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u suradnji s
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Sadrzaj
1 Uvod
3 Stoje CAP?
Sto djecu ¢ini ranjivom na zlostavljanje?
Ciljevi CAP programa
5 CAP-ov odgovor na ranjivost djece
CAP-ov pristup prevenciji
Izvedba CAP programa
7 Predavanja za odrasle
9 Radionice za djecu predskolske i mlade Skolske dobi
13 Radionice za tinejdZere (TeenCAP)
15 Zasto je CAP vazan?
Evaluacija CAP-a
Prvi seminar za CAP voditelje 17 Provodenje CAP programa do sada su podrzali

Kako se CAP moze podrzati?




<
w
=
o)

boeriH




Uvod

Svijet u kojem Zivimo vise nego ikad dosad omogucuje brzu i
laku razmjenu iskustava, znanja i vjestina, $to omogucuje brze
rjesavanje brojnih problema suvremenog zivota. Krajem 90-ih
godina na jednom medunarodnom skupu u Budimpesti ¢uli
smo predstavljanje programa prevencije zlostavljanja djece
pod nazivom “CAP”. Program koji su 1978. godine osmislile
aktivistice udruge “Zene protiv silovanja” (Ohio, SAD) bio je
odgovor na molbu roditelja i ucitelja jedne $kole, u kojoj je
silovana djevojcica, ucenica 2. razreda, da se pomogne djeci ali
i njima, jer je dogadaj izazvao brojne posttraumatske stresne
reakcije. Program je tijekom godina “brusen” i provjeravan,
i poceo se primjenjivati u mnogim americkim drzavama, ali
i izvan SAD-a. Stekao je ugled jednog od najkvalitetnijih i
najobuhvatnijih programa primarne prevencije zlostavljanja
djece u svijetu. Bilo je posve logi¢no zakljuditi: takav program
trebamo u Hrvatskoj. CAP moze ustedjeti vrijeme i novac koji
su potrebni za razvoj i provjeru jednog preventivnog progra-
ma. Stoga smo odlucili predloZiti njegovu primjenu.

Devedesetih godina proslog stoljeca i u Hrvatskoj se,
zahvaljuju¢i djelovanju brojnih stru¢njaka, osobito prof. dr.
Dubravke Kocijan Hercigonja i doc. dr. Gordane Buljan Flan-
der, zlostavljanje i zanemarivanje djece prepoznaje i priznaje
prvorazrednim javnim pitanjem i problemom. Udruga se
priklju¢uje tim nastojanjima i 1999. razvija projekt “Preven-
cija zlostavljanja djece kroz skolski sustav i lokalnu zajednicu -
primjena CAP programa“koji podrzava Zavod za unapredenje
$kolstva a financira Institut Otvoreno drustvo Hrvatska. Us-
postavlja se suradnja s Medunarodnim centrom za prevenciju
napada (International Center for Assault Prevention — ICAP)
iz SAD-a i organizira inicijalni seminar s americkim treneri-
cama. Tijekom prve polovice 2000. godine CAP se provjerava
u 13 pilot-8kola u razlic¢itim dijelovima Hrvatske, a u zaklju¢ku
znanstvene evaluacije koju je proveo Odsjek za psihologiju
Filozofskog fakulteta u Zagrebu, stoji kako program treba
preporuciti za $iru primjenu u osnovnim $kolama kao jedan
od kontinuiranih programa primarne prevencije.

Tijekom razdoblja od 2000. do 2010. odrzali smo brojne
seminare za osposobljavanje prosvjetnih djelatnika vrtic¢a
i skola kao CAP pomagaca. Mnogi osposobljeni CAP
pomagaci nisu to postali u praksi jer su shvatili da bi im
takav angazman tesko pao. Oni koji su poceli djelovati kao
CAP pomagaci postali su dio velike svjetske mreze ljudi
posvecenih brizi za sigurnost i dobrobit djece, spremnih
slusati, vjerovati i pomagati djeci da postanu i ostanu sigur-
na, jaka i slobodna. Zahvaljuju¢i njihovom predanom radu,
CAP-ove osnazujuce poruke dosle su do:

43.650 djece

30.296 roditelja

11.637 djelatnika vrtic¢a i osnovnih $kola

Udruga roditelja “Korak po korak” danas je Regionalni tren-
ing centar ICAP-a za Hrvatsku akreditirana za sljedece vari-
jante CAP programa: Predskolski CAP za djecu dobi 6-7 go-
dina, Osnovni CAP za djecu rane $kolske dobi, TeenCAP za
adolescente i CAP za djecu s intelektualnim teSko¢ama.

CAP program poucava djecu njihovim elementarnim pra-
vima da budu sigurna, jaka i slobodna, informira ih o tome
kako prepoznati opasne situacije i poucava strategijama koji-
ma ¢e povecati svoju sigurnost. Polazi od prevencijskih strate-
gija koje proizlaze iz dje¢jih sposobnosti a ne iz ogranic¢avanja
dje¢jih aktivnosti i o¢ekivanja kako roditelji mogu u svakom
trenutku biti pokraj svoje djece i nadgledati ih. Poc¢iva na sta-
vu da djecu treba pouciti onome $to mogu sama uciniti ako se
nadu u opasnoj situaciji i s kim o tome mogu razgovarati, no
istovremeno naglasava da je prevencija duznost odraslih, na
prvom mjestu roditelja i osoblja vrti¢a i $kola koje pohadaju,
koji moraju biti informirani i upudeni u to kako im pruziti
kvalitetnu pomo¢ i podrsku.

Ova brosura tek je mali podsjetnik na put koji smo presli od
1999. do 2010. godine...

Gorana Hitrec, voditeljica programa
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Sto je CAP?

CAP je jedan od najkvalitetnijih i najobuhvatnijih programa
primarne prevencije zlostavljanja djece u svijetu.

CAP (¢it. kap, akronim od Child Assault Prevention) je nastao
u Columbusu, Ohio, SAD, 1978. godine.

International Center for Assault Prevention — ICAP, osnovan
1985. god., prosirio je program na ve¢inu drzava u SAD-u, te 18
drzava diljem svijeta, medu kojima je od 1999. i Hrvatska.

Udruga roditelja “Korak po korak® je Regionalni trening centar
ICAP-a za Hrvatsku. Putem mreZe educiranih CAP pomagaca,
u Hrvatskoj su se do sada provodili:

Predskolski CAP za djecu predskolske dobi
Osnovni CAP za djecu mlade skolske dobi
TeenCAP za tinejdzere

Mislim da je to odli¢an program prevencije zlostavljanja koji
obuhvacda sve koji su prisutni u takozvanom pedagoskom
trokutu, od ucenika i cjelokupnog osoblja skole do roditelja.
Mislim da u mojoj $koli svaki roditelj zna $to je CAP i koje
je kompetencije njegovo dijete usvojilo na CAP radionici. Na
Vijecu roditelja je istaknut kao vrlo vrijedan program.

CAP je ucenicima vrlo blizak. Forma igrokaza, razgovora s
djecom te demonstracije odredenih vjestina drzi ucenike
vrlo koncentriranima tijekom cijele radionice. Tijekom 10
godina primjene CAP-a nije bilo niti jednog sluc¢aja dosade
ili ometanja radionice od strane ucenika. Ucenici na njima
primjeren nacin uce kako reagirati u opasnim situacijama.

Prisutnost uciteljice i njezino ukljucivanje u igrokaz s djete-
tom koje se zeli povjeriti utje¢e na razvijanje komunikacije s
ucenicima i razvoj povjerenja. Upravo zbog toga ¢u i navesti

Sto djecu ¢ini ranjivom na zlostavljanje?

Nedostatak informacija o mogu¢im opasnostima i mo-
gucnostima zastite.

Bespomocnost, nesamostalnost i ovisnost o odraslima.
Izoliranost od izvora podrske i pomo¢i.

Ciljevi CAP programa:

Smanjiti ranjivost djece i njihovu izloZenost razli¢itim oblici-
ma zlostavljanja kvalitetnim informiranjem i poucavanjem
ucinkovitim prevencijskim strategijama.

Potaknuti lokalnu zajednicu da sprjecavanje nasilja medu
ljudima, a posebno zlostavljanja djece, prepozna kao svoj
vazan cilji nastojanje.

Potaknuti obrazovne institucije na sustavan pristup preven-
ciji zlostavljanja djece.

neka razmisljanja uciteljica nakon CAP radionica:
“Zabavno, poucno, dinamicno! Upecatljivo!”
“Ucenici su shvatili $to znaci biti siguran, jak, slobodan.”
“Djeca su na konkretnim primjerima upoznala razne Zivotne
situacije u kojima se nalaze njihovi vr$njaci, a mozda i oni
sami i kako mogu postupiti.”
“Bitno je da se «tajne» kazZu nekome ako se nalaze u neugod-
noj situaciji.”
“Super!”
Sanja Rezek, psihologinja
0.S. A.G. Matosa, Zagreb






CAP-ov odgovor na ranjivost djece

Tradicionalne strategije prevencije, poput upozoravanja
djece na mogude opasnosti, pa ¢ak i zastradivanje, svakako
su potrebne, ali ne jamce djeci sigurnost niti ih ¢ine manje
ranjivom. Primjerice, ne §tite ih od zlostavljaca koji su im
poznati!

CAP-ove prevencijske strategije polaze od dje¢jih sposob-
nosti a ne od ogranic¢avanja djecjih aktivnosti i ocekivanja
da roditelji mogu u svakom trenutku biti pokraj svoje djece
i nadgledati ih.

CAP osnazuje djecu povecanjem svjesnosti o tome da imaju
osnovna ljudska prava i pouc¢avajudi ih prevencijskim strate-
gijama koje im pomazu zadrzati ta prava.

CAP-ov pristup prevenciji

CAP-ov pristup prevenciji moze se opisati kao “edukacija o
prevenciji”

Edukacijom djece o prevenciji zlostavljanja smanjuje se nji-
hova ranjivost kroz:
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« davanje razvojno primjerenih informacija;

« poticanje i osnazivanje na koristenje razlicitih opcija;

« upucivanje da traze podr$ku od vr$njaka i odraslih kojima
vjeruju kako bi smanjili svoju izoliranost.

CAP djecu poucava $to mogu sama uciniti ako se nadu u
opasnoj situaciji, s kim o tome mogu razgovarati i kako
traziti pomo¢ i podrsku.

Izvedba CAP programa

Sva djeca imaju pravo na informacije, vjestine i strategije
kojima ¢e ste¢i ve¢u sigurnost i kontrolu nad svojim zivotima.
Svi vazni odrasli u njihovom Zivotu imaju pravo i duznost na
informacije, vjestine i strategije koje ¢e im pomo¢i da djecu
na pravi na¢in podrzavaju i $tite.

Stoga svi CAP-ovi programi sadrze 3 vrste aktivnosti:
1. predavanje za zaposlenike vrtica/skola,

2. predavanje za roditelje,

3. radionice za djecu.
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Demonstrirajuéi razli¢ite vrste nasilja s kojima se mozemo
susresti, CAP je ucinio zaokret i iz sigurnosti Skolske sva-
kodnevice zavirio u privatnost doma. Bio je prvi koji je
slikovito progovorio i 0 onim najtamnijim stranama zlostav-
ljanja koja djeci prijete od strane poznatih i bliskih osoba.
Pomalo sa strepnjom demonstrirali smo djeci i tu situaciju
ne znajuci kako ¢e ona to prihvatiti, a djeca su (ah, kojeg li
olaksanja!) na situaciju reagirala s potpunim razumijevanjem
i uzivljavanjem, pronalazedi razli¢ite opcije kako reagirati u
sli¢noj situaciji.
Zgodan je bio komentar jednog djeteta nakon CAP radion-
ice: “Konacno u skoli u¢imo nesto $to ¢e nam stvarno trebati
u Zivotu i izvan Skole!”. Sto reéi vise od ovoga? CAP nam treba
i sluzimo se njime.

Natasa Lali¢, psihologinja

OS Matka Laginje, Zagreb
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Vrijednost programa je u tome $to na jednostavan i otvoren
nacin poducava djecu kako se zastititi od vr$njackog nasilja,
zlonamjerne nepoznate osobe i seksualnog napada poznate
osobe.
Program je razraden do u detalje, potice ucenike na
razmi$ljanje, aktivno ukljucivanje, uvjezbavanje i ponavljan-
je naucenog, te donosi dobre rezultate — godine provodenja
pokazuju nam da sva djeca uspjesno usvajaju strategije koji-
ma ih poucavaju CAP pomagaci. U obnavljanjima naucenog
jos se godinama nakon provodenja pokazuje ne samo da
ucenici trajno pamte usvojeno, ve¢ da rado govore o samoj
radionici kao o vrlo pozitivnom iskustvu. Ucitelji i roditelji
su zadovoljni reakcijama djece, olak$anom komunikacijom
s njima na temu nasilja, kao i pripremom za rjesavanje prob-
lema s kojima ce se susretati.

Dijelatnici O.S. Antuna Mihanoviéa, Slavonski Brod



Predavanja za odrasle

Rad s odraslima prethodi radu s djecom. Govori se o
osnazujuéim i prevencijskim strategijama koje ¢e se
obraditi u radionicama s djecom i daju sugestije kako ih
najucinkovitije podrzati kod kuce, u $koli i zajednici.

U predavanju za zaposlenike daje se pregled problema
zlostavljanja djece, detaljne informacije o radionicama za
djecu, sugestije kako u vrti¢u/skoli podrzati osnazujude i
prevencijske strategije koje ¢e djeca uditi, informacije o in-
dikatorima zlostavljanja djece, daju upute za pristup djetetu
u krizi, pregled izvora pomo¢i u zajednici, koga izvijestiti o
zlostavljanju te koja su zakonska prava i odgovornosti za-
poslenika koji prijavljuju zlostavljanje ili zanemarivanje.

Predavanja za odrasle odrzavaju se prije radionica za
djecu s ciljem upoznavanja problema zlostavljanja djece
te potrebom i obvezom odraslih da ih zastite. Naglasak je
na vaznosti kvalitetne komunikacije s djecom. Zaposlen-
ici i roditelji detaljno se upoznaju sa sadrzajem radionica
za djecu, kako bi i sami mogli u vrti¢u, Skoli i kod kuce
podrzati osnazujuce poruke i prevencijske vjestine koje ¢e
djeca usvojiti na radionici.

“Postovani,

Ne znam obra¢am li se na pravu adresu, ali kao mama i
roditelj imam jednu molbu.

Jucer sam, ponovno nakon pet godina, prisustvovala CAP
programu za roditelje i opet me odusevio. Puno toga sam
ve¢ bila zaboravila, ali osje¢cam potrebu da se taj program
ne bi trebao odrzavati samo za druge razrede osnovnih
$kola ve¢ i kasnije (sad moje prvo dijete ide u sedmi raz-
red i susrece se vie s navedenim problemima) tako da bi
bilo jako pozeljno da se taj program ponovi i u sedmim i
osmim razredima. Zahvaljujem?”
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Radionice za djecu predskolske i mlade
$kolske dobi (Predskolski i Osnovni CAP)

Cilj je pouditi djecu njihovim osnovnim pravima, informi-
rati ih o tome kako prepoznati vr$njake i odrasle koji ih
mogu ugroziti, podrzati ih u tome da takve odrasle osobe
nisu duzni slusati niti postovati, te §to trebaju uciniti kad se
osjecaju nesigurnima.

Radionice za djecu provode tri posebno educirane osobe -
CAP pomagaci.

Radionice za djecu predskolske dobi (Predskolski CAP)
odrzavaju se u trajanju od oko tri puta po pola sata tijekom
3 uzastopna dana. Sadrzaj radionica razvojno je primjeren,
koriste se fotografije, igrokazi i posebno strukturiran razgo-
vor kako bi se djecu poucilo pitanjima osobne sigurnosti.

Radionica za djecu mlade $kolske dobi (Osnovni CAP)
odrzava se jednokratno u trajanju od oko 1 sat. CAP-ov
pristup pitanju napada na djecu polazi od osnovnih ljudskih
prava i naglasava da se radi o narusavanju tih prava.

Nakon uvodnog razgovora o osnovnim pravima svakog
djeteta da bude sigurno, jako i slobodno, slijede 3 igrokaza
koja predstavljaju 3 najcesca iskustva napada s kojima se
djeca susrecu:

« dijete protiv djeteta (nasilnistvo),
o odrasli neznanac protiv djeteta,
o poznati odrasli protiv djeteta.
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Jedne nedjelje cijela je obitelj bila na proslavi prve pricesti u
Crkvi. Roditelji su s jednim djetetom bili u crkvi, a ostalo troje
djece bilo je na ulazu s rodakinjom. U jednom je trenutku
djevoj¢ici, koja je CAP program prosla u svojoj predskolskoj
grupi u vrti¢u, prisla nepoznata Zena, pozdravila je i uz smijesak
je pozvala da pode s njom rije¢ima: “Kako si slatka, imas tako
lijepu haljinicu, dodi malo sa mnom...* Djevoj¢ica ju je $utke
promatrala, a kad ju je nepoznata Zena tre¢i put dotaknula
pozivajudi je k sebi, zauzela je odlucan stav tijelom i rekla: “Ja
tebe ne poznajem pa s tobom nikamo ne mogu i¢i!“ Njena teta
je tek tada shvatila da je ta osoba djevojcici nepoznata, kao i
opasnost situacije. Nepoznata Zena se izgubila u mnostvu i vise
nije videna. Roditelji su bili vrlo zabrinuti kad im je rodakinja
ispricala $to se dogodilo. Sutradan je majka djevojcice dogadaj
ispri¢ala odgajateljicama u vrti¢u, uz zaklju¢ak: “Da nije bilo
CAP programa, nasa djevojcica, ovako zatvorena i sramezljiva,
nikad ne bi smogla snage re¢i “NE”.
Psihologinja Ivana Lukic-Jusic
Djecji vrti¢ “ Sesvete*

U okviru izobrazbe za sudsku vjestakinju prije 4 godine, do-
bila sam djevojcicu koja je bila vjestacena zbog seksualnog
zlostavljanja od strane djeda. Zlostavljanje je razotkriveno
kad je djevojéica u 3. razredu sudjelovala na CAP radionici.
Kod 3. igrokaza, gdje se prikazuje napad poznate odrasle os-
obe na dijete (seksualno zlostavljanje) i pojavljuju rijeci “Suti
o0 tome, to je nasa mala tajna‘, ona se rasplakala i nakon radi-
onice otisla kod pedagoginje i povjerila joj se. Pedagoginja je,
ocito i sama osnazena kroz CAP program, odmah obavijestila
roditelje pa je pokrenut cijeli postupak. Tijekom vjestac¢enja
djevojcica je izjavila: “Mislila sam da je to dedina i moja tajna,
iako mi je ¢esto bilo neugodno i bolno. Nisam znala da to nije
normalno sve dok to nisam ¢ula na radionici”

Prof.dr. Marina Ajdukovi¢



Igrokazi se koriste za stvaranje situacije u kojoj djeca kroz
razgovor dolaze do uspjesnih prevencijskih strategija.

Svaki igrokaz igra se dva puta: prvi put jedan od CAP pomagaca
predstavlja dijete kojem nedostaju vjestine za prevenciju na-
pada. Slijedi grupna rasprava u kojoj se s djecom razmatraju
mogucnosti koje ima potencijalna zrtva.

Te strategije ukljucuju:

* samoobranu

o podrsku vr$njaka

o podrsku odraslih

« zalaganje za sebe

« razgovor s odraslom osobom od povjerenja.

Igrokaz se potom ponavlja, ali ovaj put s vjestinama koje su djeca
upravo naucila, u obliku “prica o uspjehu”. Djeci se sada pruza
mogucénost sudjelovati u ulogama podrzavajucih vrénjaka kako
bi vjezbala nova ponasanja.

Na kraju radionice ukljucuje se uditelj ili uciteljica koji,
igraju¢i samo sebe kao podrzavaju¢u osobu koja odgovara
na djedji poziv u pomo¢, pruzaju djeci moguénost vizualizi-
ranja onoga $to bi se dogodilo kad bi s nekim stvarno trebali
razgovarati o problemu. To daje djeci jasnu poruku da nji-
hovi uditelji brinu o njima i spremni su im pruziti podrsku.

Poslije radionice djeca mogu individualno razgovarati s
CAP pomagac¢ima. U takvim razgovorima naglasak je na
udvrséivanju vjestina naucenih tijekom radionice i ja¢anju
uvjerenja da je njihovo pravo da budu

SIGURNI, JAKI i SLOBODNI.
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Obrazovanje o prevenciji je najucinkovitiji oblik borbe
protiv zlostavljanja djece. Dosadasnja iskustva u provedbi
potvrduju da je CAP program sadrzajno i metodoloski do-
bro strukturiran i prilagoden razvojnim potrebama djece, te
odraslima - uiteljima i roditeljima - vrlo uspje$no otvara
podrucje skrbi za sigurnost i dobrobit djece.

Dijelatnici OS Ivana Cankara, Zagreb

Program se pokazao iznimno korisnim u primarnoj preven-
ciji zlostavljanja djece prije svega zato $to djecu ne tretira kao
bespomocna bica ve¢ kao osobe koje imaju velike potenci-
jale da same sebe zastite. Osim toga, obuhvaca i odrasle oso-
be (sve djelatnike skole i roditelje) koje mogu c¢initi $iroku
mrezu podrske djeci.

Dijelatnici OS dr. Ante Starcevica, Zagreb
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Dobra strana programa je i to $to ne govori iskljucivo
o vrénjackom zlostavljanju, nego upozorava ucenike i
na opasnosti od nepoznatih osoba ali i na nepozZeljna
ponadanja od strane poznatih osoba (seksualno zlostav-
ljanje), o cemu se inace malo govori.

Dijelatnici OS Obrovac, Obrovac

Tada, 2004.g. kad smo poceli provoditi CAP, a moZemo
re¢i i danas, nasa je $kola okruzena neoci§¢enim mins-
kim poljima u neposrednoj blizini. U takvoj sredini CAP
program je istaknuo prava i duznosti uditelja, roditelja a
najvise ucenika. Educirajuéi o svim vrstama nasilja, CAP
program je izravno i neizravno izazvao otkrivanje zlostav-
ljane djece u skoli, u obitelji, na ulici. Ucenici su shvati-
li gdje mogu traziti pomoc¢ i kako. Roditelji i ucitelji su
educirani kako pomoc¢i djeci.

Dijelatnici OS dr. Franje Tudmana, Licki Osik



Radionice za tinejdzZere
(TeenCAP)

Radionice za tinejdzere provode se tijekom 3 uzastopna dana
u trajanju od 60 do 90 minuta. U radionicama se predstav-
liaju neke opce situacije zlostavljanja putem kratkih scenarija o
kojima se onda vodi grupna rasprava.

Prvog dana dvoje CAP pomagaca, Zena i muskarac (poZeljno),
susrecu se s cijelim razredom radi rasprave o osobnim sigur-
nosnim pravima, najc¢e$¢im vrstama zlostavljanja adolescenata,
te strategijama za postupanje u opasnim situacijama.

Drugog i treceg dana ucenici i ucenice imaju odvojene radi-
onice. Odvajanje po spolu omogucuje smireniju interakciju i
iskreniju raspravu kad se po¢ne govoriti o socijalnim i seksual-
nim stereotipima te seksualnom zlostavljanju od strane odras-
lih i vr$njaka.

U radionicama drugog dana osporavaju se neka kulturalno
podrzana vjerovanja u svezi fizicke i seksualne agresivnosti.

Tre¢eg dana u radionicama se raspravlja o seksualnom zlostav-
ljanju od strane odraslih i vr$njaka. U odvojenim radionicama,
ucenici i ucenice se usredotocuju na alternative vr$njackoj
agresivnosti, raspravljajuci o njoj s pozicija zrtve i zlostavljaca.
Raspravlja se o seksualnom uznemiravanju i naglasava raz-
lika izmedu njega i koketiranja. Uce se samozastitne strategije,
ukljucujudi asertivni nacin hoda, CAP-ov vrisak i obrambeni
paketi.

Kroz raspravu scenarija napada od strane rodaka i napada od
strane poznatog vr$njaka, ucenice se poucavaju vjestinama
sprjecavanja seksualnog napada. Djecaci raspravljaju scenarije
napada od strane poznate odrasle osobe i poznatog vr$njaka.
Raspravlja se o homofobiji, kao i o silovanju od strane poznate
osobe, i upoznaje s vjestinama sprjecavanja seksualnog napada.
Nakon svake od radionica u¢enici mogu, ako to Zele, u posebno
rezerviranom vremenu i prostoru razgovarati s voditeljima o
sadrzajima koje su ¢uli ili o svojim problemima.
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Tesko je vidjeti $to je ucinak ovog programa, a sto CAP-a.
To su klinci koji su prosli CAP od 2. razreda i imaju zna-
nja o prevenciji zlostavljanja i nasilja. Zahvaljuju¢i CAP-u
mi nemamo problema s njima, nema bullinga, nema
uni$tavanja, oni su se navikli rjeSavati razredne probleme
razrednom diskusijom. Tolerantni su. Obrate nam se ako
imaju problema, znaju se pozitivno boriti za sebe. Naime, i
njihovi ucitelji su zavrsili CAP i to su integrirali u nastavu.
No to je bila dobra kombinacija da se s takvim sadrzajima
nastavilo i kasnije kroz grupu.

Kod te generacije se vidi rezultat ranih intervencija - s
njima smo poceli od 2. razreda i sudjelovali su u CAP pro-
gramu iako je tada bilo naznaka da ce biti puno problema,
sad je zaista sve u redu.
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Djecak B.: “Kad je psihologica rekla $to ¢emo raditi mislio
sam da Ce bit zabavno i zato sam se ukljucio”

Djevojcica A.: “I meni se svidjelo da se zabavljamo i igramo
i pricamo i u¢imo zanimljive stvari kao §to smo radili na
grupama kad smo bili u nizim razredima.“ (CAP program
- opaska voditeljice grupne diskusije)

Sto je za tebe bilo najbolje, a $to najteze u ovom programu?
Sto ti se svidalo, a §to ti se nije svidalo? Je li ti nesto nedosta-
jalo?

Djevojcica B.: “Meni je sve bilo dobro Razgovarali smo o
zanimljivim temama. Zabavljali smo se. Meni su se najvise
svidjele razlic¢ite igre koje su nas ucile voditeljice”

Djecak B.: “Meni nije nista nedostajalo. Bilo mi je zanimljivo.”

Sto ti vidis$ kao konkretni rezultat sudjelovanja u grupi? Sto
se konkretno promijenilo u tvom ponasanju ili/i odnosima
s drugima?

Djevojcica C.: “Ja ne znam za sebe, ali je on (Djecak A.)
postao tolerantniji i manje nas gnjavi.

Ja ne volim netoleranciju. To sam naucila na radionicama

u nizim razredima” (CAP program - opaska voditeljice

grupne diskusije).

Dijelovi iz izvjeséa prof. dr. Marine Ajdukovic

i prof. dr. Antonije Zizak:

“Evaluacija grupnog rada s djecom kod koje je

prisutan rizik za pojavu poremecaja u ponasanju’



Zasto je CAP vazan?

WAR djedja radlonlon To je jedini program primarne prevencije koji osim prob-
lema bullinga pokriva pitanje prevencije seksualnog zlostav-
ljanja djece.

CAP direktno odgovara intencijama Nacionalnog plana
aktivnosti za prava i interese djece od 2006. do 2012. godine
u podrugjima:

o II. Zdravlje (mjera 13.: Osigurati unaprjedenje tjelesnog
i mentalnog zdravlja, aktivnost 5)

« IV. Uloga obitelji u podizanju i odgoju djece (mjera 4.:
Osigurati dostupnost informacija roditeljima; aktivnosti 1.1 2.)

o X. Zlostavljana i zanemarena djeca (mjera 3.: Izraditi
prevencijske i intervencijske programe zastite djece od
zlostavljanja i zanemarivanja; aktivnost 2, te mjera 5.: Un-
aprijediti zastitu djece u odgojno-obrazovnim ustanovama
od svih oblika zlostavljanja i zanemarivanja; aktivnost 1).

Sukladan je mjerama “Programa aktivnosti za sprjecavanje
nasilja medu djecom i mladima’”, kao i intencijama “Konven-
cije Vijeca Europe o zastiti djece od spolnog zlostavljanja i
iskoristavanja”

Evaluacija CAP-a

Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu proveo
je znanstvenu evaluaciju programa 2000. godine i preporucio
ga za daljnju primjenu kao visokokvalitetan program pri-
marne prevencije zlostavljanja djece.
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Sad smo se zamislili! Sve mislimo da se nasoj djeci to ne moze
dogoditi, ali. ..
roditelj

Od samog pocetka provodenja zaintrigirao nas je njegov
sadrzaj jer je od raznih programa s istom ili slicnom tema-

Dijelatnici OS Ivana Gorana Kovaciéa, Staro Petrovo Selo
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Pretedi reakcije djece, ucitelja i roditelja nakon provedenih
radionica, misljenja smo da se radi o iznimnom i vrlo potreb-
nom programu primarne prevencije zlostavljanja djece.

OS Lapad, Dubrovnik

Prosle godine starije dijete mi je bilo polaznik 2. razreda i ve¢
sam prisustvovala ovom predavanju. Smatram da je program
edukativan i djeci vrlo zabavan. Svi u obitelji znamo vrisak i
sve $to mozemo uciniti da se zastitimo.

roditelj



Provodenje CAP programa do sada su podrzali:

Britansko veleposlanstvo, Zagreb
Grad Cakovec

Grad Dubrovnik

Grad Gospic

Grad Koprivnica

Grad Osijek

Grad Pakrac

Grad Pula

Grad Rijeka

Grad Velika Gorica

Grad Vukovar

Grad Zagreb - Gradski ured za obrazovanje,
kulturu i $port

Grad Zagreb - Gradski ured za socijalnu zastitu
i osobe s invaliditetom

HEP d.d.

Institut Otvoreno drustvo
Koprivni¢ko-krizevacka Zupanija
Li¢ko-senjska zupanija

Medimurska Zupanija

Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidar-
nosti

Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i §porta
Primorsko-goranska Zupanija
Veleposlanstvo SAD-a, Zagreb

Vladin ured za ljudska prava

Vladin ured za udruge

Zagrebacka Zupanija

Kako se CAP moze podrzati?

Lokalne/regionalne samouprave financiranjem rada CAP
timova na svojem podrudju.

Drzavni organi — ministarstva i vladini uredi financiranjem:
$irenja mreze CAP timova na nova podrucja Hrvatske
odrzavanja kvalitete rada CAP timova (supervizije, stru¢na
usavrsavanja).
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