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O UDRUZI RODITELJA „KORAK PO KORAK“ 
 
Udruga roditelja „Korak po korak“ nevladina je i neprofitna udruga čiji je osnovni cilj  
promicanje vrijednosti društva usmjerenog na djecu – društva koje djecu smatra svojim 
najdragocjenijim bogatstvom i stoga postavlja kao prioritet njihovu dobrobit, razvoj i 
školovanje, a obnovu vrijednosti roditeljstva vidi kao izvor mogućnosti za rješavanje 
sukoba između rada i brige o djeci, čineći sve da se roditeljska uloga cijeni i olakša. 
 
Osnovna djelatnost Udruge jest promicanje prava djece i njihovih obitelji na dostojan 
život; suradnja s predškolskim, školskim i drugim ustanovama koje skrbe o djeci i 
obitelji; zajednički nastup članova pred državnim organima i ustanovama te lokalnim 
zajednicama; organiziranje seminara i javnih predavanja; izdavačka djelatnost; suradnja 
s domaćim i inozemnim organizacijama te promicanje donatorstva i sponzorstva. 
 
Svrha i područje djelovanja Udruge: 

 poticanje i podržavanje obrazovne politike koja omogućuje jednake prilike i 
pristup kvalitetnom osnovnom obrazovanju koje je besplatno i obvezno za svu 
djecu; 

 poticanje i podupiranje samoorganiziranja i dobrovoljnog djelovanja roditelja radi 
aktivnog sudjelovanja u svim pitanjima koja su značajna za njihovu djecu i 
obitelji; 

 poticanje i podržavanje primjene metodologije usmjerene na djecu u vrtićima i 
osnovnim školama, radi stvaranja okruženja za učenje u kome djeca uče s 
radošću, stalno produbljujući svoje razumijevanje onoga što uče, i usvajaju 
demokratske stavove, vrijednosti i ponašanje; 

 poticanje rada s odraslima, ponajprije roditeljima, učiteljima i odgojiteljima, radi 
promicanja interkulturalizma, multikulturalizma, inkluzije, prevencije 
zlostavljanja djece, prevencije različitih oblika ovisnosti, te uspostavljanja 
kvalitetnih standarda i promjena u praksi koje će voditi poboljšanju životnih 
uvjeta djece i odraslih; 

 poticanje i zagovaranje partnerskog odnosa djece i odraslih u svim pitanjima koja 
utječu na njihova prava; poticanje socijalno odgovornog poslovnog sektora kako 
bi se potpunije zadovoljile potrebe djece i njihovih roditelja; 

 suradnju s državnim institucijama i srodnim udrugama u promicanju vrijednosti 
društva usmjerenog na djecu. 

 
 

OPIS DOSADAŠNJIH AKTIVNOSTI 
 
Od osnutka 1996. do 2003.g. glavna aktivnost Udruge bila je provođenje međunarodnog 
projekta Korak po korak, iniciranog od strane Instituta Otvoreno društvo s ciljem 
pomaganja promjena u obrazovnom sustavu primjenom metodologije usmjerene na 
dijete. U tom razdoblju Udruga je educirala oko 3.000 vrtićkih odgajateljica te učitelja i 
učiteljica razredne nastave za primjenu Programa Korak po korak. Također je pokrenula 
izdavanje 2 časopisa („Dijete, vrtić, obitelj“ i  „Dijete, škola, obitelj“) i biblioteku 
namijenjenu odgajateljima i učiteljima, gdje su izdani prijevodi kurikuluma namijenjenih 
djeci jasličke, vrtićke i rane školske dobi, kao i drugih važnih priručnika nastalih u okviru 
projekta Korak po korak, ali i 2 priručnika domaćih znanstvenica koji su proizašli iz 
njihove suradnje na primjeni Programa Korak po korak.  
 
2003. Udruga osniva Pučko otvoreno učilište Korak po korak, neprofitnu ustanovu koja 
je nastavila  edukaciju prosvjetnih djelatnika za primjenu Programa Korak po korak, koji 
je prepoznat i financiran od strane vrtića, škola i lokalne zajednice kao značajan 
doprinos uvođenju metodologije usmjerene na dijete. 
 
 
 
 
Najveći projekt Udruge je primjena CAP programa prevencije zlostavljanja djece. CAP 
(čit. kap; akronim od Child Assault Prevention) program jedan je od najpoznatijih i 
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najkvalitetnijih programa primarne prevencije zlostavljanja djece u svijetu, nastao 1978. 
u SAD. Udruga je krajem 1999. u suradnji s International Center for Assault Prevention 
(ICAP) i uz suglasnost Zavoda za školstvo RH, organizirala prvi seminar za CAP 
pomagače i 2000. započela njegovu primjenu. Udruga je do danas razvila široku mrežu 
CAP pomagača koji primjenjuju tzv. osnovni CAP, namijenjen djeci od 7. do 12. godine 
(provodi se u pravilu  s djecom u 2. razredu osnovne škole) te predškolski CAP, 
namijenjen djeci od 6. do 7. godine, koji se provodi s djecom u predškolskim grupama.  
 
CAP program pokazao se tijekom svoje višegodišnje primjene ekonomičnim i kvalitetnim 
programom prevencije zlostavljanja djece. Njegovim širenjem na nove škole omogućili 
smo da što više djece usvoji prevencijske strategije koje povećavaju njihovu sigurnost i 
vjerojatnost ostvarenja svojih prava da rastu sigurna, jaka i slobodna.  
CAP program je financiran od strane Ministarstva znanosti, obrazovanja i športa, 
pojedinih gradova i županija (Grad Zagreb, Grad Rijeka, Grad Pakrac, Grad Koprivnica, 
Zagrebačka županija, Primorsko-goranska županija, Međimurska županija, Ličko-senjska 
županija, Koprivničko-Križevačka županija), kao i pojedinih vrtića i osnovnih škola. 
 
U projektu „Brošure i CD-i za roditelje i učitelje“ podržanim od Ministarstva znanosti, 
obrazovanja i športa (2003/2004), obrađeno je 10 tema iz razvoja i odgoja djece koje 
se u obliku brošura i CD-a sa power-point prezentacijama distribuiraju osnovnim 
školama za informiranje i samoobrazovanje roditelja i učitelja. 
            
U 2005. godini Udruga započinje provoditi  projekt "Mama je mama" (raniji naziv "Majka 
i dijete - MID” promijenjen je iz marketinških razloga) namijenjen radu s maloljetnim 
trudnicama i majkama, koji je financiran od Ministarstva obitelji, branitelja i 
međugeneracijske solidarnosti, Ministarstva znanosti, obrazovanja i športa, Gradskog 
ureda za zdravstvo, socijalnu skrb i branitelje Grada Zagreba te donacijama Raiffeisen 
banke, Sajma vjenčanja, humanitarnog rock koncerta. Aktivnosti projekta, uz članove 
druge, izvode socijalni radnici, liječnici, psiholozi iz Dječjeg doma Nazorova, Dječje 
bolnice u Klaićevoj, Petrove bolnice. 
             
Tijekom 2005. godine proveden je također još jedan značajan projekt Udruge pod 
nazivom „Škola otvorena roditeljima“ čiji je bio cilj odrediti bitne elemente participacije 
roditelja u obrazovnom sustavu i izraditi preporuke za osnaživanje partnerstva roditelja i 
škole. Na uzorku od 10 škola provedeno je veliko istraživanje među roditeljima učenika 
4. i 7. razreda kao i nastavnicima, a rezultati su poslužili za izradu preporuka kao i za 
razvijanje različitih zagovaračkih aktivnosti Udruge. Financijska sredstava za projekt 
osigurala je Nacionalna zaklada za razvoj civilnog društva i Institut Otvoreno društvo.  
            
Projektom “Roditelji – zastupnici djece”, financiranim od strane Ministarstva znanosti, 
obrazovanja i športa u 2006. godini, na 4  pilot-škole provedena je edukacija članova 
Vijeća roditelja i drugih zainteresiranih roditelja o vještinama zastupanja i zagovaranja 
interesa i potreba djece. 
            
Projekti "Škola otvorena roditeljima" i "Roditelji - zastupnici djece" objedinjeni su u 
projekt "Škola otvorena roditeljima" kojim Udruga putem radionica potiče roditelje na 
aktivno zalaganje za prava i potrebe djece te osnaživanje partnerstva sa školom i 
lokalnom zajednicom.  
            
Udruga roditelja "Korak po korak"  članica je Europske udruge roditelja - European 
Parents' Association (EPA), osnovane sa ciljem podupiranja demokratskih principa i 
promoviranja većeg sudjelovanja roditelja i lokalne zajednice u odgoju i obrazovanju 
djece.  
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Udruga roditelja „Korak po korak“  
 

u 2008. godini 
 

 
 

Upravni odbor  
prof.dr.sc. Lavoslav Čaklović 

dr.sc. Adinda Dulčić 
Gorana Hitrec, prof. 
Vesna Hude, prof. 

Nives Milinović, prof. 
Biserka Tomljenović, MA 

prof.dr.sc. Ksenija Turković 
 

Predsjednica 
Biserka Tomljenović, MA 

 
Izvršna direktorica 

Silvija Stanić, dipl. psih 
(Aleksandra Čolić, u razdoblju 1-6/2008 v.d.) 

 
Tajnica 

Vesna Miličević 
 

 
 

Voditeljica podružnice Koprivnica 
Renata Glavica, prof. 

 
Voditeljica podružnice Varaždin 

Branka Kopasić, dipl. def; soc. pedagog 
 

 
 

Rad Upravnog odbora  
 
Tijekom 2008. godine, Upravni odbor Udruge održao je 4 sjednice na kojima su se 
razmatrali tekući poslovi vezani uz rad ureda, zapošljavanje osoba, preraspodjelu 
obveza zaposlenika, financijsko poslovanje, realizaciju projekata i programa, te 
prezentiranje aktivnosti Udruge u javnosti.  
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Tijekom 2008. godine Udruga je provodila slijedeće projekte i programe: 
 

CAP program prevencije zlostavljanja djece 
(voditeljica Gorana Hitrec) 
 
TeenCAP program prevencije zlostavljanja adolescenata 
(voditeljica Gorana Hitrec) 
 
Mama je mama projekt za maloljetne trudnice i majke 
(voditeljica Aleksandra Čolić 1-9/2008 
Silvija Stanić 9/2008-) 
 
Zajedno za bolje projekt za maloljetne trudnice i majke 
(voditeljica Aleksandra Čolić 1-9/2008 
Silvija Stanić 9/2008-) 
 
Roditeljstvo: radost, brižnost, odgovornost 
(voditeljica Renata Glavica) 
 
Zajedno do uspjeha 
(voditeljica Branka Kopasić) 
 
Kuhača u školi 
(voditeljica Branka Kopasić) 
 

 
 

CAP program prevencije zlostavljanja djece 

 
 
CAP (čit. kap) je akronim od Child Assault Prvention i zaštićeno ime jednog od najstarijih i 
najobuhvatnijih programa PRIMARNE PREVENCIJE ZLOSTAVLJANJA DJECE u svijetu, 
nastalog u SAD prije tridesetak godina.  
 
Njegove glavne karakteristike su: 

- pristup prevenciji nasilja nad i među djecom  baziran na filozofiji ojačavanja i 
osposobljavanja – svi ljudi, pa tako i djeca, imaju pravo na informacije, vještine i 
strategije kojima stječu kontrolu nad svojim životima  

- kao polazište za razumijevanje što je to nasilje i zlostavljanje koriste se osnovna 
ljudska prava, definirajući ih kao povredu prava da budemo sigurni, jaki i slobodni  

- sveobuhvatan pristup prevenciji: uključuje osoblje škole ili vrtića, roditelje i djecu  
- razvojno primjereni sadržaji, provjereni kroz praksu i istraživanje 
- upoznaje djecu sa sustavom podrške u zajednici 
- upućuje djecu u korisne i primjenjive vještine učvršćujući njihovo povjerenje u 

vlastite sposobnosti rješavanja problema, čak i u kriznim situacijama 
 
CAP program ima za cilj smanjiti ranjivost djece i njihovu izloženost različitim oblicima 
zlostavljanja poučavajući ih efikasnim prevencijskim strategijama te osiguravanjem 
kvalitetnije podrške njima važnih odraslih, roditelja i osoblja škole ili vrtića koju pohađaju. 
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Međunarodni centar za prevenciju napada iz SAD, koji je Udruzi ustupio prava za izvođenje 
CAP programa u Hrvatskoj, razvio je nekoliko kurikulume za djecu različite dobi i potreba: 
 

 Osnovni CAP: namijenjen mlađoj školskoj djeci (od 1. do 4. razreda) 
 Predškolski CAP: namijenjen djeci u predškolskoj vrtićkoj grupi (6-7 g.) 
 Vrtićki CAP: namijenjen djeci od 3 do 5 g. 
 TeenCAP: namijenjen učenicima tinejdžerske dobi (7. i 8. razred osnovne škole, 

srednjoškolci) 
 CAP za djecu s posebnim potrebama: namijenjen djeci s mentalnom 

retardacijom 
 
Radionicama s djecom uvijek prethode predavanja za odrasle, i to osoblje odgojno-
obrazovne ustanove i roditelje.  

 
 

     
 
U 2008. održana su 2 seminara za nove CAP pomagače, oba u Zagrebu: u siječnju seminar 
za osnovni CAP a u studenom za predškolski CAP. 
 

 
 
Podaci o provedbi osnovnog i predškolskog CAP programa nalaze se u sljedećim tablicama: 
 
Tablica 1: Prikaz provedbe predškolskog CAP programa u 2008. godini 
 
Županije u 
kojima se 
program 
provodio 

Broj 
vrtića 

Broj 
predavanja 
za osoblje 

Broj 
prisutnih 
djelatnika 

Broj 
predavanja 
za 
roditelje 

Broj 
prisutnih 
roditelja 

Broj 
radionica 
za djecu 

Broj 
prisutne 
djece 

Zagrebačka 
županija 1 1 49 1 23 3 72 

Primorsko-
goranska 1 1 10 2 27 4 68 

Osječko-
baranjska 1 0 0 1 52 3 79 

Grad 
Zagreb 1 1 15 1 22 2 61 

Ukupno: 
 4 3 74 5 124 12 280 
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Tablica 2. Prikaz provedbe osnovnog CAP programa u 2008. godini 
 

Županije u 
kojima se 
program 
provodio 

Broj 
škola 

Broj 
predavanja 
za osoblje 

Broj 
prisutnih 
djelatnika 

Broj 
predavanja 
za roditelje 

Broj 
prisutnih 
roditelja 

Broj 
radionica 
za djecu 

Broj 
prisutne 
djece 

Zagrebačka 
županija 7 0 0 20 495 32 614 

Karlovačka 
županija 3 1 55 5 122 10 205 

Varaždinska 
županija 1 0 0 1 34 2 43 

Koprivničko-
križevačka 5 2 91 9 280 16 372 

Primorsko-
goranska 4 3 60 5 122 8 142 

Ličko-
senjska 3 2 44 3 63 5 80 

Zadarska 
županija 1 0 0 3 44 6 94 

Osječko-
baranjska 5 0 0 9 289 11 282 

Vukovarsko-
srijemska 6 6 207 10 161 10 182 

Istarska 
županija 5 3 126 8 160 18 369 

Međimurska 
županija 6 6 209 15 330 21 352 

Grad Rijeka 
 10 0 0 10 252 19 372 

Grad Zagreb 
 14 3 167 26 748 51 1.121 

Ukupno: 
 70 26 959 124 3.100 209 4.228 
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Tijekom 2008. provedbu CAP programa financirali su: 
 

 Ministarstvo znanosti, obrazovanja i športa 
 Ministarstvo obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti 
 Grad Gospić 
 Grad Koprivnica 
 Grad Pula 
 Grad Velika Gorica 
 Grad Vukovar 
 Grad Zagreb 
 Grad Rijeka 
 Koprivničko-križevačka županija 
 Međimurska županija 

 
Dio CAP timova proveo je program volonterski jer se nisu mogla osigurati sredstva za 
njihov rad. Naime, dio jedinica lokalne i regionalne samouprave odbio je financiranje CAP-a 
zbog toga jer Udruga nije registrirana na njihovom području. Ovo je problem na koji smo 
upozorili kako njih tako i Ured za udruge, jer je apsurdno da se Udruga pobrine za 
edukaciju CAP timova  osiguravajući sredstva iz Državnog proračuna na natječajima kod 
pojedinih ministarstva, a onda lokalna tijela ne financiraju njihov rad, premda se radi o 
prosvjetnim djelatnicima škola s njihovog područja koji provode program s djecom na 
njihovom području. 
 
 

         
 
 
Predškolski CAP program prezentiran je na sastanku ravnatelja i stručnih suradnika dječjih 
vrtića Istre koji je u prosincu 2008. godine u Pazinu organizirala Služba za opću upravu i 
društvene djelatnosti Ureda državne uprave u Istarskoj županiji. Tom prilikom je voditeljica 
CAP-a Gorana Hitrec održala predavanje o prevenciji zlostavljanja djece putem CAP 
programa, a tim CAP pomagačica iz dječjih vrtića u Rijeci demonstrirala radionicu za djecu. 
 
Voditeljica CAP programa govorila je o programu i na znanstveno-stručnom skupu u 
Osijeku  posvećenom nasilju nad djecom i među djecom u studenom 2008. godine. 
 
CAP programom Udruga roditelja „Korak po korak“ kao organizacija civilnog društva, 
aktivno pridonosi realizaciji mjera Nacionalnog plana aktivnosti za prava i interese djece od 
2006. do 2012. godine, Programa aktivnosti za sprječavanje nasilja među djecom i 
mladima kao i Konvencije Vijeća Europe o zaštiti djece od spolnog zlostavljanja i 
iskorištavanja čiji je potpisnik i Republika Hrvatska.   
 
U svome radu aktivno surađuje s Ministarstvom znanosti, obrazovanja i športa, 
Ministarstvom obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti, kao i više jedinica lokalne 
i regionalne samouprave.  
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TeenCAP  
program prevencije zlostavljanja adolescenata  

 
Udruga je tijekom 2008. godine započela s primjenom TeenCAP programa prevencije 
zlostavljanja adolescenata. Naime, zahvaljujući financijskoj potpori Ministarstva znanosti, 
obrazovanja i športa, u proljeće 2008. održan je seminar za edukaciju TeenCAP pomagača 
koji je vodila gđa Jeannette Collins, direktorica kurikuluma u ICAP-u. Polaznici seminara 
započeli su pilotiranje TeenCAP-a u svojim školama koje će trajati do kraja školske godine 
2008/09. nakon čega ćemo donijeti strategiju njegove daljnje primjene. 
 
Gđa J. Collins iskoristila je svoj boravak u Hrvatskoj da se detaljnije informira o radu 
Udruge na provedbi CAP programa u Hrvatskoj, susretne s CAP pomagačima iz Zagreba, te 
posjeti Ured pravobraniteljice za djecu. Bila je izuzetno zadovoljna postignućima u primjeni 
CAP programa, što je rezultiralo dodjeljivanjem Udruzi statusa Regionalnog trening 
centra za CAP (www.internationalcap.org), te pozivom za sudjelovanje naših CAP 
pomagača na treningu trenera u SAD.  
 
Zahvaljujući financijskoj potpori Veleposlanstva SAD-a te gradskih ureda za zdravstvo 
Rijeke i Zagreba, na tom su treningu u kolovozu 2008. godine, sudjelovale naše članice 
Vesna Žilić iz Rijeke i Elvira Nimac iz Zagreba. 

 

        
Sudionici seminara za TeenCAP program  
 

Posjet Uredu Pravobraniteljice za djecu 
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MAMA JE MAMA  
 projekt za maloljetne trudnice i majke 

(Zagreb)  
 
 

 

   
AKTIVNOSTI 

 Individualno savjetovanje  
Tijekom 2008. godine ukupno je održano dvadeset savjetovanja maloljetnih trudnica i 
majki.  Najčešće postavljana pitanja tijekom savjetovanja ticala su se ostvarivanja prava iz 
socijalne skrbi i zdravstvene zaštite majki i njihove djece. Također, korisnice uključene u 
individualno savjetovanje unaprijedile su znanja i vještine koje će im omogućiti bolju brigu 
o sebi i djetetu, stekle su osnove za razvoj odgovornog stava prema roditeljstvu i veće 
samopouzdanje u nošenju s novonastalom situacijom. Mnogima od njih omogućeno je 
poboljšanje odnosa s partnerom i članovima obitelji. 
 

 Telefonsko savjetovanje 
Tijekom protekle godine, zaprimljeno je 37 telefonskih poziva vezanih uz maloljetničke 
trudnoće i roditeljstvo. Pozive jednim dijelom upućuju same maloljetne trudnice i majke, 
no vrlo često savjet traže i članovi obitelji te obiteljski prijatelji kako bi se što bolje snašli u 
novonastaloj situaciji ili pomogli drugima. Telefon je bio aktivan svaki radnim danom od 
12,00 sati do 14,00 sati. Najčešće postavljana pitanja ticala su se smještaja majki u 
ustanove socijalne skrbi i pružanja psihološke prve pomoći.  
 
Projekt je proveden uz financijsku potporu Gradskog ureda za zdravstvo, rad, socijalnu 
zaštitu i branitelje Grada Zagreba. 
 

 
 
 
 

 
CILJEVI PROJEKTA 
Prevencija rizičnih ponašanja mladih te pružanje psihosocijalne 
pomoći i podrške maloljetnim trudnicama i majkama. 

 
 Smanjiti ranjivost maloljetnih trudnica i majki, te ih 

osnažiti za aktivno preuzimanje roditeljske uloge. 
 Pružiti maloljetnim trudnicama i majkama psihološku, 

pravnu i drugu potrebnu pomoć i podršku kako bi im se 
olakšalo stjecanje socijalne i ekonomske sigurnosti.  

 Senzibiliziranje javnosti, a osobito nadležnih državnih 
institucija za probleme i potrebe maloljetnih trudnica i 
majki. 
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MAMA JE MAMA – ZAJEDNO ZA BOLJE  
 projekt za maloljetne trudnice i majke 

(Split, Zadar) 
 

Projekt Mama je mama – Zajedno za bolje, od 2007. godine provodi se i na području Splita 
i Zadra. Aktivnosti se provode u partnerstvu s udrugama s tog područja: 

 Duga - Udruga za pomoć ženi i djetetu, Zadar 
 Klub trudnica i roditelja Split 
 Udruga za prevenciju spolno prenosivih bolesti - Aktiva 

 
AKTIVNOSTI 

 Individualno savjetovanje za maloljetne trudnice i majke   
U okviru ove aktivnosti, u Zadru u Splitu organizirana su i održana individualna 
savjetovanja s ciljem pružanja savjetodavne i psihološke pomoći i podrške, informiranja 
maloljetnih trudnica i majki, te povezivanja s odgovornim osobama u institucijama zbog 
pomoći oko nastavka školovanja ili zapošljavanja, realiziranja određenih prava iz područja  
socijalne i zdravstvene zaštite, pomoći u uspostavljanju narušenih obiteljskih veza i sl.  
Održano je 20 savjetovanja u Zadru i 20 u Splitu. 
 

 Održavanje Okruglih stolova 
Održana su dva Okrugla stola, u Centru za socijalnu skrb Kaštel Stari i Crvenom križu Brač. 
 

 Edukativna predavanja o prevenciji rizičnog spolnog ponašanja i rock – koncerti 
demo bendova 

Zadar – u Gimnaziji Jurja Barakovića 
Split – U prostoru Slobodne umjetničke akademije GETO, a za učenike Obrtničke škole. 
 

           
 
POSTIGNUĆA PROJEKTA 
Zahvaljujući provedbi projektnih aktivnosti na području Zadra i Splita postignuta je veća 
informiranost i educiranost adolescenata o spolno prenosivim bolestima i zaštiti od istih.  
Također, korisnice uključene u individualno savjetovanje unaprijedile su znanja i vještine 
koje će im omogućiti bolju brigu o sebi i djetetu, stekle su osnove za razvoj odgovornog 
stava prema roditeljstvu i veće samopouzdanje u nošenju s novonastalom situacijom. 
Mnogima od njih omogućeno je poboljšanje odnosa s partnerom i članovima obitelji. 
Jednako tako, program je vrlo dobro prihvaćen od strane lokalnih institucija, pa možemo 
govoriti i o postignutoj boljoj osjetljivosti za potrebe adolescentne populacije u pogledu 
spolnog sazrijevanja i preuzimanja društvene uloge.      
 
Projekt Mama je mama - Zajedno za bolje prezentiran je javnosti putem raznih lokalnih 
medija te na brojnim internetskim stranicama.  
Također, distribuirano je oko 200 letaka i brošura, stručnjacima iz suradnih ustanova i 
organizacija. 
Projekt se provodi uz financijsku potporu Ministarstva znanosti, obrazovanja i športa. 
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Udruga roditelja „Korak po korak“ 
Podružnica Koprivnica 

 
 
 Projekt RODITELJSTVO: RADOST, BRIŽNOST, ODGOVORNOST 
 
provođen je u partnerstvu sa Knjižnicom i čitaonicom Frana Galovića u Koprivnici svakog 
prvog ponedjeljka u mjesecu predstavljanjem tema vezanih uz roditeljstvo i brigu o djeci.  
 
CILJEVI PROJEKTA 
Informiranje i upućivanje roditelja u načine zadovoljavanja psiholoških potreba djece i 
učenje odgojnih postupaka kojima će poticati pravilan intelektualni, emocionalni i socijalni 
razvoj svog djeteta.    

• Uključiti se i potaknuti aktivnosti koje će okupiti sve zainteresirane za poboljšavanje 
uvjeta za zadovoljavanje potreba djece i njihov kreativan razvoj. 

• Pružiti podršku obiteljima u skrbi za razvoj i odgoj djece. 
• Dati efikasne savjete o pojedinim razvojnim problemima i potrebama djece. 

 
 

        
 
 
TEME PREDAVANJA 

1. Emocionalna inteligencija  
2. Drago moje dijete…  
3. Mucanje  
4. Komunikacija roditelj – dijete 

 
POSTIGNUĆA PROJEKTA 

• Senzibiliziranje roditelja za promišljanje o roditeljstvu  
• Informiranje o mogućnostima dobivanja stručne podrške 
• Okupljanje stručnjaka iz raznih institucija zainteresiranih za promicanje odgovornog 

roditeljstva 
• Tiskani edukativni materijali o prezentiranim temama 
• Literatura o pojedinim temama 
• Inicijativa za logopeda – rezultirala je otvaranjem radnog mjesta logopeda za djecu 

predškolske dobi u COOR Podravsko sunce u Koprivnici. 
 

Projekt je proveden uz financijsku potporu Grada Koprivnice.  
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Udruga roditelja „Korak po korak“ 
Podružnica Varaždin 

 
Projekt ZAJEDNO DO USPJEHA – KUHAČA U ŠKOLI 

 
 

 
Na području općine Sveti Đurđ postoje dva romska naselja. Naselje u Karlovcu 
Ludbreškom je naprednije, ima struju,vodu i kuće zidanice. Obitelji se bave 
sakupljanjem sekundarnih sirovina. Petero odraslih članova  zajednice ima završeno 
do četiri razreda osnovne škole. Izgradnjom škole u Svetom Đurđu 1993.g.  djeca iz 
navedenog naselja uključena su u predškolski program i osnovnoškolsko 
obrazovanje. Još uvijek ima djece koja nisu polaznici, djece koja odustaju od 
obrazovanja ili neredovito pohađaju nastavu. Do sada je cjelokupno obrazovanje 
uspješno završila samo jedna učenica, koja se prošle školske godine upisala  u 
srednju školu u Varaždinu. 
Naselje u Svetom Đurđu nema struje, djeca žive u barakama koje su Romi sami 
izgradili od otpadnog materijala, uvjeti života su izuzetno loši, a situacija je dodatno 
otežana prekomjernim konzumiranjem alkohola i neprimjerenom skrbi za djecu. Iz 
ovog naselja,  troje je završilo tri  razreda osnovne škole i prekinulo s obrazovanjem. 
Učenici koji sada pohađaju školu nemaju nikakve uvjete za učenje i pisanje zadaća 
kod kuće pa kroz dopunsku nastavu i rad stručne suradnice nastojimo ublažiti 
poteškoće prisutne u svakodnevnom radu. 
 

 
 

         
 
CILJEVI PROJEKTA 
Poticanje razvoja kvalitetnijeg roditeljstva u smislu bolje brige za zdravlje i obrazovanje 
djece i pružanje podrške i pomoći  učenicima, roditeljima i razrednicima s krajnjim ciljem  
realizacije uspješnog i cjelovitog  osnovnoškolskog obrazovanja. 
 

 Pružanje pomoći u savladavanju nastavnog gradiva tijekom školske godine kako bi s 
uspjehom usvojili osnovne sadržaje te ustrajali u cjelokupnom osnovnoškolskom 
obrazovanju 

 Razvijanje higijenskih, kulturnih i radnih navika što će pridonijeti boljoj integraciji u 
sredinu  

 Edukacija majki vezano uz  trudnoću, dojenje i dohranu, higijenu, bolesti u dječjoj 
dobi i zdravstvenu zaštitu 

 Savjetovanje roditelja vezano uz obveze i prava u školi s ciljem razvoja 
odgovornosti prema obrazovanju djece 

 Pripremanje učenika upisanih u 1. razred da se što  bolje adaptiraju  na školske 
uvjete i poticanje razvoja sposobnosti potrebnih za učenje 
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PROVEDENE AKTIVNOSTI 
 Pomoć u učenju (174 sata) 
 Razvoj higijenskih navika i socijalnih vještina (20 sati) 
 Radionice – Stvaranje zajednice (8 sati) 
 Kuhanje i vrtlarstvo (20 sati) 
 Individualno savjetovanje (25 sati) 
 Domaćinstvo (4 sata) 
 Održavanje odjeće (4 sata) 
 
 

      
 
 
POSTIGNUĆA PROJEKTA 
Tijekom ranijeg provođenja projekta uočena je nedvojbena korist od razvoja kulturnih, 
higijenskih i radnih navika, te pružanja pomoći u učenju.   
 
 Pozitivne promjene u ponašanju roditelja i djece (zajedničko obavljanje zadataka, 

više međusobnog druženja, planiranje zajedničkih aktivnosti, međusobno 
kontroliranje i poticanje na rad) 

 Jačanje pozitivnih strana ličnosti roditelja i djece (razgovaraju o dobrim i lošim 
ponašanjima i pomažu jedni drugima) 

 Napredak u kreativnosti i kooperativnosti  djece (zajednički smišljaju nove igre, 
dogovaraju se, spremaju se na međusobnu suradnju i suradnju s nastavnicima) 

 

        
 
Projekt je proveden u suradnji s lokalnim udrugama: 
 Udruga Hrvatsko srce 
 Udruga žena Sveti Đurđ 

 
Projekt je proveden uz financijsku potporu Ministarstva obitelji, branitelja i 
međugeneracijske solidarnosti i nizozemske fondacije CNF-CEE. 

Aktivnost u medijima tijekom 2008. godine 
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Tema  Predstavnik Medij 

 

 
Mama je mama – Zajedno za bolje 
- projekt za maloljetne trudnice i 
majke 
 

 
Aleksandra Čolić 
Alena Lazarušić 
Silvija Stanić 

 
 

Sretnodijete.net 
Javno.hr 

Psihoportal.com 
eZadar 

Radio Riva 
TV Jadran 

Slobodna Dalmacija 
Zadarski list 

CAP program prevencije 
zlostavljanja djece 
 
TeenCAP 
 

Gorana Hitrec 
Vesna Žilić 

Elvira Nimac 
Vesna Orešković 

Ružica Sabo 
Ivanka Želežnjak 
Renata Golubić 

Lički novi list 
Novi list 

Glas podravine 
Vukovarske novine 

Radio Vukovar 
Školski listovi 

Podružnica Varaždin 
Projekt „Zajedno do uspjeha“ Branka Kopasić Večernji list 

Podružnica Koprivnica 
Projekt „Roditeljstvo: Radost, 
brižnost, odgovornost“ 

Renata Glavica 
Jadranka Bosanac Glas Podravine 

 
 

 
 

Članstvo Udruge u organizacijama 
 
Koordinacija udruga za djecu 
 
Tijekom 2008. godine Udruga je nastavila s aktivnim članstvom i aktivnostima unutar  
Koordinacije udruga za djecu. Članica Udruge, Gorana Hitrec ujedno je i predstavnica 
Udruge u Koordinaciji udruga za djecu, te članica Upravnog odbora Koordinacije. Gorana 
Hitrec, ujedno je i tijekom 2008. godine u ime Koordinacije udruga za djecu, vodila projekt 
„Praćenje doprinosa udruga za djecu Nacionalnom planu aktivnosti za prava i interese 
djece od 2006. do 2012. g.“ koji je financirao UNICEF, a izvještaj o rezultatima projekta 
dostavljen je svim relevantnim državnim tijelima, između ostalih i Ministarstvu obitelji, 
branitelja i međugeneracijske solidarnosti. 
Također, i Silvija Stanić vodila je projekt Koordinacije „Praćenje provedbe Nacionalnog 
plana aktivnosti za djecu“ financiran od Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga društva, čiji 
je izvještaj također dostavljen relevantnim državnim tijelima i brojnim organizacijama 
civilnoga društva. Po primitku izvještaja Ured za udruge uputio je vrlo pozitivne komentare 
i pohvale za takav oblik doprinosa praćenju nacionalne strategije. 

 
 
European parents' association (EPA) 
 
Udruga je nastavila svoje pridruženo članstvo u Europskoj udruzi roditelja, a predstavnica 
Udruge Silvija Stanić sudjelovala je godišnjoj Skupštini u studenom 2008. godine u Qawri 
na Malti, te su tom prilikom ostvareni su kontakti s brojnim europskim udrugama. Tema 
konferencije bila je Zdravlje i sigurnost djece.  
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PREGLED IZVORA FINANCIRANJA PO PROGRAMIMA I PROJEKTIMA 
 
 

 
Projekt / program 

 
Izvor financiranja 

CAP program 
prevencije 
zlostavljanja djece 

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i športa 
Ministarstvo obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti 
Grad Gospić 
Grad Koprivnica 
Grad Pula 
Grad Velika Gorica 
Grad Vukovar 
Grad Zagreb 
Grad Rijeka 
Koprivničko-križevačka županija 
Međimurska županija 
Američko veleposlanstvo 
 

Mama je mama Grad Zagreb 
 

Zajedno za bolje Ministarstvo znanosti, obrazovanja i športa 
 

Kuhača u školi Ministarstvo obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti 
 

Zajedno do uspjeha CNF-CEE 
 

Roditeljstvo: Radost,  
brižnost, odgovornost 

Grad Koprivnica 
 

Institucionalna 
potpora 

Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga društva 
 

Samofinanciranje Škole, kotizacije za seminare, članarine 
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Tijekom 2008. godine projekti i programi Udruge financirani su najvećim dijelom od 
strane ministarstava te jedinica lokalne i regionalne samouprave. Također, važan izvor 
financiranja predstavlja i vlastita djelatnost, kroz organizaciju seminara za obučavanje 
CAP pomagača, ali i direktno naručivanje CAP programa od strane škola.  
 
2008. godina bila je ujedno i treća godina korištenja institucionalne potpore od strane 
Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga društva, a koja je znatno doprinijela povećanju 
kapaciteta i stabilizaciji rada ureda Udruge.  
 
U 2008. godini, nastavljeno je s kontinuiranim javljanjem na natječaje ministarstava, 
gradova i županija, ali i na natječaje stranih donatora te su po prvi puta dobivene 
donacije Američkog veleposlanstva te nizozemske zaklade CNF-CEE.  
 
Također, projekti i programi Udruge prijavljivani su i na natječaje za dodjelu donacija 
domaćih tvrtki, no niti od jedne tvrtke nije im dodijeljena financijska potpora. 
 
Projekt socijalnog poduzetništva Udruge nažalost je odbijen u trećem krugu natječaja 
fondacije NESST. Također, projekt „Škola otvorena roditeljima“ prijavljen je na 
natječaj Europske komisije u okviru programa PHARE, te je ušao u drugi krug 
natječaja, no naposlijetku mu nije dodijeljena financijska potpora. 
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Tijekom 2008. godine udruga je nastavila razvijati suradnju s raznim tvrtkama kako bi 
osigurala uvjete za nesmetano odvijanje svojih aktivnosti. Tvrtke Triglav osiguranje, 
PBZ CARD i Privredna banka Zagreb d.d. pomogle su u opremanju Udruge 
informatičkom opremom donirajući vlastita rabljena računala, prijenosna računala i 
printer.  
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Udruga roditelja „Korak po korak“                         
 

     
    

FINANCIJSKI IZVJEŠTAJ 
    

RAČUN PRIHODA I RASHODA za 2008. godinu 
Red.br. Konto Naziv stavke Ukupno kn 

1 3 A) PRIHODI 582.848,00 
2 31 Prihodi od vlastite djelatnosti 108.211,00 
  3112 Prihodi od pružanja usluga 108.211,00 
3 32 Prihodi od članarina 2.260,00 
4 34 Prihodi od imovine 10.105,00 
  3421 Prihodi od refundacije režija 9.307,00 
  341 Prihodi od kamata i teč. razlika 798,00 
5 35 Prihodi od donacija 452.963,00 
  351 Prihodi od donacija iz proračuna 377.834,00 
  352 Prihodi od međunarodnih organizacija 50.129,00 
  353 Prihodi od ostalih pravnih osoba (NZ) 25.000,00 
6 36 Ostali prihodi od refundacija 9.309,00 
7 4 B) RASHODI 583.867,00 
8 41 Rashodi za zaposlene 119.497,00 
  411 Plaće za redovan rad 77.273,00 

  
412 

Ostali rashodi za zaposlene - doprinosi 42.224,00 413 
9 42 Materijalni rashodi  457.295,00 

  

421 

Naknade troškova za službena putovanja 
zaposlenih i vanjskih suradnika 39.206,00 

422 
423 

  424 Rashodi za uredski materijal i energiju 42.524,00 
  425 Rashodi za usluge 368.925,00 
  4251 Rashodi za usluge telefona, pošte i prijevoza  23.549,00 
  4252 Usluge tekućeg i investicijskog održavanja 1.098,00 
  4254 Komunalne usluge 6.118,00 
  4255 Zakupnine i najamnine 7.825,00 
  4257 Intelektualne i osobne usluge 274.463,00 
  4259 Ostale usluge  55.872,00 
10 44 Financijski rashodi (bankovne naknade i sl.) 5.686,00 
11 46 Ostali rashodi 1.389,00 
12   C) VIŠAK/MANJAK PRIHODA POSLOVANJA 1.019,00 
13   OSTALI PODACI   
14   Stanje novčanih sredstava na početku godine 203.164,00 
15   Stanje novčanih sredstava na kraju godine 208.066,00 
16   Prosječan broj zaposlenih  2 
17   Prosječan broj zaposlenih na osnovi sati rada 1 

 


