Pritom se stalno naglasava vaznost bijega iz opasne situacije
i trazenja pomoci.

Treceg dana, nakon kratkog ponavljanja najvaznijih strategija
naucenih prethodna dva dana, predstavlja se igrokaz u kojem
dijete napada poznata odrasla osoba. Djeca se poucavaju kako
razlikovati dobre i loSe dodire te da imaju pravo postaviti osobne
granice privatnosti i intimnosti s drugim ljudima. Ponovno se
naglasava snaga sigurne i jake rijeci,NE".

Igrokazi se koriste za stvaranje situacije u kojoj djeca kroz razgovor
dolaze do uspjesnih prevencijskih strategija.

Svaki igrokaz igra se dva puta: prvi put jedan od CAP pomagaca
predstavlja dijete kojem nedostaju vjestine za prevenciju napada.
Slijedi grupna rasprava u kojoj se s djecom razmatraju mogucnosti
koje ima potencijalna Zrtva. Te strategije ukljucuju:

+ samoobranu

« podrsku vrinjaka

« podrsku odraslih

« zalaganje za sebe

+ razgovor s odraslom osobom od povjerenja.

Igrokaz se potom ponavlja, ali ovaj put s vjeStinama koje su djeca
upravo naucila, u obliku “pric¢a o uspjehu”. Djeci se sada pruza
mogucnost sudjelovati u ulogama podrzavajucih vrinjaka kako bi
vjezbala nova ponasanja.

Na kraju trece radionice prikazuje se igrokaz o povjeravanju
odrasloj osobi od povjerenja. Tu se uklju¢uje odgajateljica koja,
igrajuci samu sebe kao podrzavajucu odraslu osobu koja odgovara
na djecji poziv u pomo¢, pruza djeci mogucnost vizualiziranja
onoga sto bi se dogodilo kad bi s nekim stvarno trebali razgovarati
o problemu. To daje djeci jasnu poruku da odrasle osobe brinu o
njima i spremne su im pruziti podrsku.

Nakon radionica djeci se pruza prilika individualno razgovarati
s CAP pomagacicama. U takvim razgovorima naglasak je na
ucvrscivanju vjestina naucenih tijekom radionice i jacanju
njihovog uvjerenja kako imaju prava biti
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Prevencija zlostavljanja djece




»Predskolski CAP” je program prevencije zlostavljanja
djece namijenjen djeci predskolske dobi u vrti¢ima.

Provodi ga Udruga roditelja ,Korak po korak®, Zagreb,
Ilica 73, u suradniji s International Center for Assault
Prevention — ICAP, Sewell,NJ, SAD.

Program se provodi uz suglasnost Ministarstva
znanosti, obrazovanja i Sporta RH.

Sto djecu ¢ini ranjivom na zlostavljanje?

- Nedostatak informacija o mogucim opasnostima i
mogucnostima zastite.

- Bespomocnost, nesamostalnost i ovisnost o odraslima.

- lzoliranost od izvora podrske i pomoci

Cilj Predskolskog CAP programa

Cilj je smanijiti ranjivost djece i njihovu izloZzenost razli¢itim
oblicima zlostavljanja kroz:

- pruzanje kvalitetnih informacija;

- poucavanje ucinkovitim prevencijskim strategijama;

+ osnazivanje njima vaznih odraslih, roditelja i zaposlenika vrtica,
da im pruze kvalitetniju podrsku.

Izvedba Predskolskog CAP programa
Predskolski CAP izvodi se kroz 3 aktivnosti:

1. predavanje za zaposlenike vrtica
2. predavanje za roditelje
3. radionice za djecu predskolske dobi.

Predavanja za odrasle

Predavanja za odrasle odrzavaju se prije radionica za djecu s
ciljem upoznavanja problema zlostavljanja djece te potrebom i
obvezom odraslih da ih zastite. Naglasak je na vaznosti kvalitetne
komunikacije s djecom. Zaposlenici i roditelji detaljno se upoznaju
sa sadrzajem radionica za djecu, kako bi i sami mogli u vrti¢u i kod
kuce podrzati osnazujuce poruke i prevencijske vjestine koje ¢e
djeca usvojiti na radionici.

Radionice za djecu

Radionice za djecu odrzavaju se kroz 3 uzastopna dana u trajanju
oko pola sata. Vode ih 3 posebno educirane zaposlenice — CAP
pomagacice.

Sadrzaj radionica razvojno je primjeren, koriste se fotografije,
igrokazi i posebno strukturiran razgovor kako bi se djecu poucilo
pitanjima osobne sigurnosti. Igrokazi predstavljaju 3 najcesca
iskustva napada s kojima se djeca susrecu:

« dijete protiv djeteta (nasilnistvo)
« odrasli neznanac protiv djeteta
« poznati odrasli protiv djeteta.

Prvog dana uvodi se koncept ,prava” i razgovara s djecom

o njihovim pravima da budu sigurna, jaka i slobodna. CAP
pomagacice igraju igrokaz s djetetom koje zlostavlja drugo dijete.
Kroz vodeni razgovor predstavljaju se strategije samozastite i
naglasava vaznost bijega iz opasne situacije i trazenja pomoci.

Drugog dana kratko se ponavlja ono $to je nau¢eno prvog dana i
predstavlja igrokaz u kojem neznanac napada dijete. Slijedi vodeni
razgovor u kojem se djeca poucavaju kako mogu zbuniti napadaca
kako bi lakse pobjegla, te se vjezba vrisak za poziv upomoc.




