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Mucanje je poremecaj govora u kojem je govor prekinut
¢estim ponavljanjemli produljivanjem govornih zvukova,
slogova ili rijeci, ili osoba ne mozZe poceti govoriti rijec.

Prekide u govoru moZe pratiti uCestalo treptanje
ociju, drhtanje usana i/ili celjusti ili drugi neobicni
oblici ponasanja koji se javljaju dok osoba koja muca
pokusava govoriti. Mucanje takoder Cesto prati ubrzan
puls, crvenilo, znojenje, Sirenje zjenica, pove¢ana na-
petost misi¢a usana, jezika ili lica. Mucanje se moze
javiti u svim Zivotnim dobima, ali se najceSc¢e javlja
izmedu druge i pete godine, u doba razvoja govora. Jav-
lja se kod oko 2,4 % djece. Triput je ¢eScée kod djeCaka
nego kod djevojcica, a ucestalije je kod blizanaca i kod
lievorukih osoba. Veéina djece (oko 70%) uz pomo¢
male ili ¢ak nikakve terapije prevlada mucanje. Manje
od 1% odraslih muca.

Puno djece prolazi razdoblje u razvoju kad govor nije
tecan, no to je normalan dio sazrijevanja. Smatra se da je
do oko 5% rijeCi koje se ne izgovaraju tecno uobicajena
pojava u razdoblju razvoja govora. U govoru se u ovom
razdoblju pojavljuju mnogi dodaci (am, ahm, eee i sl.),
ponavljaju se rijeci ili dijelovi recenice.

Mucanje se javlja u mnogim razli¢itim situacijama, moze
dugo trajati i postati navika. Okolina mucanje najc¢esce
smatra nenormalnim oblikom ponasanja, a neke osobe
iz okoline sklone su ruganju. Ruganje dovodi do nega-
tivne slike o0 samom sebi kod osobe koja muca.

Osoba koja muca osjeca strah jer misli da nece uspjeti.
Strahovi uzrokuju tjelesnu napetost. Zbog strahova
osoba pokusava izbjedi situacije koje ih uzrokuju. Tako
mucanje sve vise utjece na nacin Zivota.

Logopedska pomoé moze sprijeciti da razvojno mu-
canje ne prijede u dozZivotno. Zbog toga je preporucljivo
napraviti procjenu govora kod djece koja imaju teskoce
duze od Sest mjeseci, te kod djece Cije je mucanje

Kako pomoci djetetu? MUCANJE

poprac¢eno tikovima ili razli¢itim oblicima neobi¢nog
ponasanja. Nadalje, preporucuje se savjetovati s log-
opedom ako se pojavljuje veci udio ponavljanja, ako se
javlja ponavljanje pojedinih glasova ili slogova (mmmm-
mammmmma, mamamama), ako se pojedini glasovi jako
produzuju (maaaaaaama) i ako se javlja veci broj ponav-
lianja (dododododobiti).

Logopeda treba svakako potraziti ako se poteSkoce
pojacavaju, ako je disanje ocito nekontrolirano, ako
dijete postane svjesno da ima probleme s govorom.
Preporucuje se s tretmanom poceti Sto ranije jer se kod
mlade djece mucanje brze prevladava.

Procjenjuje se da postoji oko 250 razlicitih metoda za
tretmane kojima se lije¢i mucanje. Zbog mnogostrukos-
ti uzroka mucanja i teskoca koje ga prate, esto se u tim
tretmanima primjenjuje viSse metoda paralelno — npr.
vjezba se ritmi¢nost govora, disanje, uvode se psiho-
terapijski postupci itd.

Preporuke za roditelje

» Da biste pomogli svom djetetu koje muca, trebate
mu, kao prvo, osigurati opustenu kuénu atmosferu.

» Prihvatite djetetovo mucanje kao njegov nacin go-
vora i ne dajte mu da pomisli kako vjerujete da je mu-
canje pogresno ili da je loSa navika.

» Nemojte kritizirati djetetov govor.

» Dobre govorne navike roditelja mogu pomoéi dje-
tetu koje muca. Govorite $to polaganije, mirnije, jed-
nostavnije i ritmicnije.

» Odredite termin kad dijete mozZe s vama neometano
razgovarati. U razgovoru s djetetom postavljajte Sto
jednostavnija i preciznija pitanja, ne pitajte odjednom
vise stvari. Ne trazite od djeteta da ulozZi vedéi trud
kako bi izbjeglo mucanje ili da ponavlja rije¢ dok je
te€no ne izgovori. Ne govorite mu da uspori s govo-
rom ili da razmisli Sto ¢e reci prije nego pocne govori-
ti. Ne predlazite mu drugi nacin govora za koji mislite

da ¢e mu olaks$ati govorenje.

» Gledajte dijete u oCi dok govori, pokaZite interes za
sadrZaj, a ne za nacin govora.

» Pozorno slusajte dok dijete govori i pricekajte da
izgovori rije¢ do kraja.

» Ne dopunjavajte djetetove rijeci ili misli, ne govorite
umjesto njega kad nastupi poteskoc¢a u govoru.

» Ne nagradujte dijete za teCan govor i ne kaznjavajte
ga zbog mucanja. Prema djetetu njegujte strpljiv, pri-
jateljski i obziran odnos. Zapocne li dijete tu temu,
potrebno je otvoreno razgovarati s njim o mucanju.

Dijete mozZe postici tecan govor vjezbom:

» Neka prica price, recitira stihove i ¢ita naglas u sit-
uacijama kad nema napetosti. Ne prekidajte ga i ne
ispravljajte ga.

» Ohrabrite dijete da govori u obiteljskom okruzenju,
kad nema napetosti: za stolom, za vrijeme rucka ili
tijekom razgovora o njegovim dnevnim aktivnostima.

» Polaganim i ritmiCnim govorom mu pricajte ili Citajte
price, dodajuci im malo dramatic¢nosti.

» Onih dana kada nema puno govornih blokada, dijete
treba stimulirati da govori $to je viSe moguée. Onih
dana kad dijete ima velikih teskoéa u govoru, ne
zahtijevajte od njega da puno govori.

» Ako dijete zadirkuju zbog mucanja, poucite ga da to
primi mirno govoreci: “Dobro, i ja ponekad imam proble-
ma s izgovorom neke rijeci. Svatko to ima. Ali ja se ne¢u
brinuti oko toga.” Veéina zadirkivanja prestaje kad se
suocCe s takvim stavom.
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