SEKSUALNOM
NASILJU




Recenzija broSure

“Ne seksualnom nasilju”

BroSura “Ne seksualnom nasilju” podsje¢a na stalno prisutnu potrebu za zastitom
djece i mladih od seksualnog nasilja, te se suprotstavlja vjerovanju da je ovaj oblik
nasilja neSto Sto se dogada negdje drugdje, djeci i mladima koje mi nikada ne€éemo
susresti. Autorice na vrlo jasan, razumljiv i praktican nacin prenose najvaznije
spoznaje u zastiti djece i mladih od razli¢itih oblika seksualnog nasilja upravo skupini
koja ih dozivljava ili promatra u svojoj okolini, ¢Cime pruzaju vrijedan izvor znanja
i odraslima u njihovoj okolini. Upoznaju Citatelja s pravima djece i mladih da budu
sigurni, jaki i slobodni te vrlo sazeto doti¢u najrelevantnije konvencije i zakone. Jasnim
definicijama, potkrijepljenim primjerima, mladom Cditatelju pruzaju razumijevanje
nuzno za prepoznavanje seksualnog nasilja te pojasnjavaju razliku izmedu uobicajenih
svakodnevnih iskustava, koja ne krSe nasa prava, te ponasanja koja nazivamo nasiljem.
Smjernicama za reagiranje na pojedine oblike seksualnog nasilja ili izlazak iz nasilne
veze, pojasSnjavanjem procesa prijave i pruzanjem informacija o izvorima podrske u
zajednici, ova broSura osnazuje djecu i mlade na trazenje pomoci u situacijama kada
su njihova prava i sigurnost ugrozena. Istovremeno autorice ne propustaju priliku
ohrabriti sve nas kako pruziti podrsku bliskoj osobi u toj situaciji, podsjecajuci da je
zastita djece i mladih od nasilja odgovornost svih nas. Osiguravanju podrske djeci i
mladima koji se susrecu s razlicitim oblicima seksualnog nasilja pristupaju holisticki,

naglasavajuci ravnotezu psiholoske, medicinske i pravne pomoci.

BroSura “Ne seksualnom nasilju” usmjerena je primarno na djecu i mlade - njihovo
osvjeStavanje, ohrabrivanje na reagiranje te upucivanje na zajednicu kao izvor podrske.
Kao takva predstavlja rijedak i vrijedan resurs u zastiti djece i mladih od seksualnog
nasilja te ispunjava znacajnu potrebu u podrucju publikacija vezanih uz zastitu djece
od nasilja, temeljem ¢ega u potpunosti podrzavam njeno publiciranje.

U Zagrebu, 7. srpnja 2014.

Prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander, psiholog i psihoterapeut
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Svi zelimo da nam zivot bude Sto sretniji, uzbudljiviji i sigurniji. Kako bismo
to postigli, trebamo znati svoja prava - ali i prihvatiti odgovornost za
postivanje prava drugih.

Nasa prava pripadaju nama i nitko nam ih ne smije oduzeti. Zato su ona
zasticena zakonom, medunarodnim ugovorima i Ustavom.

Kad nam netko ucini neSto nazao a mi nismo svjesni Cinjenice da to ne
trebamo dopustiti samo zato Sto ne znamo svoja prava, podlozni smo
ugrozavanju i napadima. Stoga moramo znati svoja prava kako bismo se
mogli boriti ako nam ih netko ugrozava i kako bismo mogli pomoci zastititi
prava drugih. Zbog svoje dobi, neinformiranosti i zavisnosti o odraslim
osobama, djeca su posebno ranjiva za razlicite oblike nasilja. Ovdje ¢e se
izraz ,djeca“ koristi za sve osobe do navrSene 18. godine zivota, kako je
to definirano UN-ovom Konvencijom o pravima djeteta.

CILJ OVE
BROSURE JE:

‘§ INFORMIRATI O PRAVIMA DJECE

‘E POJASNITI RAZLICITE OBLIKE SEKSUALNOG
NASILJA NAD DJECOM

‘E POTAKNUTI OSJECAJ DRUSTVENE
ODGOVORNOSTI | OHRABRITI REAGIRANJE 11
NA SEKSUALNO NASILJE VAZNO JE DA SHVATIS

€= OMOGUCITI PRUZANJE POTPORE | RAZUMIJES SVU STETNOST
I POMOCI ONIMA KOJI SU POSTALI ZRTVE SEKSUALNOG NASILJA, A ZA TO SU

SEKSUALNOG NASILJA TI POTREBNE VJESTINE KOMUNIKACLJE,
ph _ . EMPATIJA, ODGOVORNOST, SUCUT |
Z PRIKAZATI MOGUCNOSTI ZASTITE TR T,

TE IZVORE POMOCI | PODRSKE TAKOBER JE VAZNO DA RAZUMIJES
U ZAJEDNICI. $TO ZNACI ZDRAVA VEZA, ODNOSI
ISPUNJENI POSTOVANJEM |
PRIJATELJSTVOM,
KAO | SEKSUALNO
ZDRAVLIE.



SVl IMAMO PRAVO BITI
’( SIGURNI, JAKI | SLOBODNI

SVI IMAMO PRAVA BITI SIGURNI, JAKI |
SLOBODNI. IMATI TA PRAVA PODRAZUMIJEVA
| OBVEZU DA DRUGIMA NE USKRACUJEMO

NJIHOVA PRAVA.
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IMATI PRAVO BITI
SIGURAN/SIGURNA
ZNACI DA:

‘§ MOZES RECI JASNO | ODLUCNO NE U
POTENCIJALNO OPASNIM SITUACIJAMA
SVAKOJ 0SOBI, CAK AKO SE RADI | O NEKOM
VRLO BLISKOM ILI VAZNOM;

€= TREBAS VJEROVATI SVOUIM OSJECAJIMA O
OPASNOSTI | REAGIRATI; BOLJE SE PONEKAD IMATI PRAVO
0SJECATI GLUPO NEGO NASTRADATI; BITI

= IMAS PRAVO NA SAMOOBRANU: JAK/JAKA
€z IMAS PRAVO TRAZITI POMOC ZNACI DA:
L Il ¢z IMAS PRAVO DA TE SE POSTUJE:

‘E IMAS PRAVO ZAHTIJEVATI DA TE
SE CUJE | SHVATI OZBILJNO;

‘§ IMAS PRAVO DOBRO MISLITI O SEBI;
‘5 IMAS PRAVO DJELOVATI U

SVOM INTERESU.
IMATI PRAVO BITI
SLOBODAN/SLOBODNA
ZNACI DA:

dz IMAS PRAVO IZBORA, UKLJUCUJUCI PRAVO
IZBORA KAD CES 1 S KIM BITI INTIMAN/

INTIMNA;

‘§ IMAS PRAVO TRAZITI SIGURNOST | POMOC
KAD TI JE POTREBNA;

‘é IMAS PRAVO IZABRATI RECI NE
I OTICI, BEZ OBZIRA O KOME
SE RADILO.



BRIGA O SIGURNOSTI DJECE VAZNA JE OBVEZA DRZAVE, RODITELJA | SVIH
ODRASLIH OSOBA, A POSEBNO ONIH KOJI RADE S DJECOM. TA OBVEZA

PROIZLAZI | 1Z RAZLICITIH KONVENCIJA | ZAKONA, OD KOJIH SU OSOBITO VAZNI:

KONVENCIJA O PRAVIMA DJETETA
UJEDINJENIH NARODA Djeca imaju neka posebna prava opisana u

Konvenciji o pravima djeteta (1989.) koju su prihvatile gotovo sve drzave
svijeta. Ta prava imaju djeca (osobe do 18 godina), bez obzira tko su i tko su
im roditelji, bez obzira na boju koze, spol, religijsku pripadnost ili jezik kojim
govore, bez obzira jesu li bogati ili siromasni, ili imaju teSko¢e u razvoju.

KONVENCIJA O ZASTITI DJECE OD SEKSUALNOG
ISKO[{ISTAVANJA | SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA
VIJECA EUROPE 1Z LANZAROT A Medunarodni dokument Vije€a

Europe (2007.) govori da je seksualno nasilje nad djecom zlo€in, bez obzira
tko ga je i gdje pocinio - kod kuce, u nekoj ustanovi koja brine o djeci, kroz
organizirane kriminalne mreze ili internet.

KAZNENI ZAKON REPUBLIKE HRVATSKE zakon propisuje koja

ponasanja su kaznjiva i koje su sankcije za pocinitelje. Definira da je dijete osoba
koja nije navrSila osamnaest godina. Takoder propisuje da je dobna granica

za pristanak na seksualni odnos navrSenih 15 godina. Zakon takoder odreduje
zabranu spolnih odnosa odrasle osobe s djetetom koje nema navrsenih 15
godina. Ta se zabrana ne odnosi na maloljetnike koji stupaju u spolne odnose ako
je razlika u dobi medu njima manja od 3 godine.

SEKSUALNO NASILJE NAD DJECOM

Seksualno nasilje nad djecom je navodenije ili prisila djece na sudjelovanje u

bilo kojoj seksualnoj aktivnosti. Obuhvaca seksualno uznemiravanje, seksualno
zlostavljanje i seksualno iskoriStavanje. Seksualno nasilje moze se dogoditi
svakome i ¢eScCe je nego Sto se misli. Procjenjuje se da jedno od petero djece
dozivi neki oblik seksualnog nasilja. Bez obzira u kojem se obliku dogada, ono je
Stetno i moze prouzrociti dugotrajne zdravstvene i psihicke probleme.



SEKSUALNO
UZNEMIRAVANJE:

Seksualno uznemiravanje odnosi se na nezeljene
seksualne razgovore ili postupke zbog kojih se
osjecas loSe, zbunjeno, prestraseno, ponizeno i/
ili uvrijedeno. To je svako verbalno, neverbalno
ili fizicko ponasanje seksualne naravi kojim se
vrijeda tvoje dostojanstvo, primjerice:

NEZELJENE SEKSUALNE PRIMJEDBE | VERBALNI
PRIJEDLOZI ! NEUMJESNI FIZICKI DODIRI | GESTE
NEUMJESNI VERBALNI KOMENTARI, SIRENJE
TRACEVA ! SLANJE SEKSUALNIH PORUKA,
PISANJE SEKSUALNIH GRAFITA.

NEMOJ MIJESATI KOKETIRANJE | SEKSUALNO

UZNEMIRAVANJE! kod koketiranja su obje osobe zainteresirane, osjecaju
se dobro i ugodno. U pocetku, i seksualno uznemiravanje moze izgledati kao
koketiranje, no situacija ubrzo postaje neugodna i nezeljena za jednu stranu.
Vjeruj svojim osjecajima! Ovdje se uopcte ne radi o seksualnoj privlacnosti, ve¢ o
zlouporabi mo¢i nad drugom osobom.

Il KAKO CES PREPOZNATI SEKSUALNO UZNEMIRAVANJE?

Na temelju onoga kako se osjeca osoba kojoj je upuceno, a ne na temelju

onoga Sto o tome misli ili kaze druga strana, izvlaceci se da je to bila samo Sala,
zafrkancija. Ako te ponasanje neke osobe vrijeda, ponizava, izaziva strah i sram,
ako narusava kvalitetu tvog Zivota i osjecaj sigurnosti, tada se radi o seksualnom
uznemiravanju!

Osoba ili osobe koje te seksualno uznemiravaju, ugrozavaju tvoje pravo na
sigurnost i slobodu, moraju preuzeti odgovornost za svoje ponasanje. Trebas znati
da je po Kaznenom zakonu spolno (seksualno) uznemiravanje kazneno djelo za
koje su predvidene sankcije.



STO UCINITI AKO SE OSJECAS SEKSUALNO
UZNEMIRAVANIM/ UZNEMIRAVANOM? Ignoriranje ne pomaze.

Postoje mnogi nacini da se suprotstavis$ seksualnom uznemiravanju. Nemoj se
nadati da ¢e to samo prestati. Ako odmah reagiras, mozda se situacija nece
pogorsati i neCe ti kasnije biti teze nositi se s njome.

‘E DOPUSTI SI LJUTNJU! ISKORISTI SVOJU LJUTNJU DA PODUZMES NESTO.

‘§ RECI PRIJATELJU ILI PRIJATELJICI KOJI/A TE PODRZAVA, RECI NEKOME OD
NASTAVNIKA, RODITELJIMA.

‘é BILJEZI! NAPISI KAD, GDJE | STO SE DOGODILO, STO SI TI NAPRAVIO/
NAPRAVILA | TKO JE BIO U BLIZINI.

‘§ DAJ ZLOSTAVLJACU DO ZNANJA! BUDI JASAN/JASNA | IZRAVAN/
IZRAVNA U VEZI NJEGOVA PONASANJA. PONEKAD ZLOSTAVLJAC
ZAISTA NE ZNA KAKO NJEGOVO PONASANJE UTJECE

NA OSJECAJE DUGIH.

I SILOVANJE:

Kazneno djelo kojim je izvrSen spolni odnosaj bez
pristanka, silom ili prijetnjom da ¢e Zrtvu napasti.

I BLUDNE RADNJE:

SEKSUALNO Kazneno djelo seksualnih
ZLOSTAVLJANJE kontakata bez pristanka Zrtve.
. I MAMLJENJE DJECE

SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE ZA ZADOVOLJENJE

DJECE OBUHVACA RAZLICITA SPOLNIH POTREBA:

KAZNENA DJELA, KAO NA Kazneno djelo mamljenja djeteta mladeg

PRIMJER SILOVANJE, BLUD- od 15 godina na susret kako bi ga se

NE RADNJE, ZADOVOLJENJE seksualno iskoristilo.

POHOTE PRED DJECOM ILI
Wit ptusntwlllY | SPOLNA ZLOUPOTREBA DJETETA

VOLJENJE SPOLNIH MLADEG OD 15 GODINA: _
POTREBA. Kazneno djelo spolnog odnosaja s djetetom mladim
od 15 godina bez obzira na
njegovu/njezinu dragovoljnost.

1 ZADOVOLJENJE POHOTE PRED
DJETETOM MLADIM OD 15 GODINA:
Kazneno djelo kojim pocinitelj zadovoljava
sebe pred djetetom.




POSEBNO JE VAZNO DA RAZUMIJES SLJEDECE
POJMOVE:

je slobodni izbor Sto ¢esS napraviti i odnosi se na osobu iznad 15
godina. Pristanak znaci re€i DA, ali pri tome osjecati slobodu reci i NE.
lako s navrSenih 15 godina imas pravo birati hoces li ili neces$ biti seksualno
intiman/intimna s nekim, ovo pitanje je za tebe vrlo vazno i zahtijeva mnogo
razmisljanja zato jer ima ozbiljne posljedice. To je pitanje oko kojeg te trebaju
savjetovati tebi vazni ljudi: roditelji, ¢lanovi obitelji ili drugi odrasli u koje imas
povjerenja. TAKODER, ZAPAMTI DA PIJANA, DROGIRANA ILI ZASPALA OSOBA
NIJE U STANJU DATI PRISTANAK!

je sprjecavanje tvog slobodnog izbora Sto ¢e$ uciniti, ograni¢avanje
mogucnosti da odlucis zeli$ li neSto ili ne. Prisila se dogada primjenom sile ili
prijetnje. Sila je, primjerice, Samar, drzanje ruku, svladavanje otpora hrvanjem.
Prijeti se, primjerice, oruzjem ili orudem zrtvi da Ce biti napadnuta. Prijetiti se
moze i rijeCima: Svima ¢u razglasiti $to smo radili! lli: Stavit ¢u tvoje slike na
Facebook! Neke osobe u koje imas povjerenja, ili su za tebe autoritet (roditelj,
nastavnik, svecenik, policajac, lijecnik...) i misli§ da ih moras slusati, mogu to
zloupotrijebiti. To je takoder kazneno djelo!

Nagovaranje podrazumijeva poticanje nekoga da neSto ucini
uvjeravanjem, argumentima ili ozbiljnim pozivanjem, pri c¢emu ostavlja slobodu
osobi da izabere Sto ¢e uciniti. Prisiljavanje znaci ne ostaviti mogu¢nost da
se suprotstavi$. Nagovaranje nije prisiljavanje; nagovaranje prihvaca NE kao
odgovor, dok prisiljavanje takav odgovor ne prihvaca.

znaci prilazenje nekome tko ima odgovarajuce informacije
o seksualnosti i mo¢ da pristane ili odbije, te nastojanje da se nagovori na
seksualnu aktivnost. Medusobna komunikacija se odvija s poStovanjem i
brigom o dobrobiti druge strane.

Su vazni pojmovi za razumijevanje zlostavljanja. Postoji
kljucna razlika izmedu “imati kontrolu nad sobom” i “kontrolirati dugog”. Imati
kontrolu znaci imati samokontrolu i mo¢ za donoSenje odluka. Kontrolirati
drugog znaci oduzimati drugome pravo na donosenje odluka.
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STO NAPRAVITI
AKO SI SEKSUALNO
ZLOSTAVLJAN/
ZLOSTAVLJANA?

‘5 POTRAZI POMOC. MOZDA CES ZELJETI
PRVO RECI PRIJATELJU/PRIJATELJICI,
NO TREBAS SVAKAKO RECI | ODRASLOJ
0SOBI OD POVJERENJA KOJA CE TI
VJEROVATI | POMOCI. MOZES NAZVATI |
NEKI OD SOS TELEFONA. NE MORAS IM
DATI SVOJE IME. ONI TI MOGU POMOCI DA
LAKSE ODLUCIS STO DALJE
PODUZETI | UPUTITI TE KAKO PRIJAVITI

NAPAD POLICLJI ILI DRZAVNOM
ODVJETNIKU.

STO NAPRAVITI AKO JE
TEBI BLISKA OSOBA BILA
IZLOZENA SEKSUALNOM

ZLOSTAVLJANJU?
¢ PotraZite dobru, dugotrajnu dz SLUSAJ BEZ OSUDIVANJA $TO GOVORI
podrSku. Raspitaj se (SOS | DOPUSTI MU/JOJ DA PODIJELI SVOJE
telefon) gdje moze$ dobiti OSJECAE.
dugotrajnu podrsku. Dozivjeti - B
seksualni napad predstavlja vrlo = RECI DA VJERUJES ONOME STO GOV'ORI,
bolno iskustvo, i u fizickom i u DA TO NIJE NJEZINA/NJEGOVA GRESKA,
emocionalnom smislu. Moze$ DA TO NE ZASLUZUJE, DA TO NITKO NE
osjecati krivnju, potistenost, ZASLUZUJE.
strah. Mozda Ces se bojati ikome €= OHRABRI GA/JU DA ODMAH POTRAZI
IS W BV, AEPER e ki LIECNICKU POMOC | SAVJETOVANJE.
problema ostvariti seksualnu ‘_
vezu s nekim drugim. To su sve S BUDI TU - MOGLO BI DUGO
normalne reakcije na seksualni POTRAJATI DA TO PREBRODI.
napad. Dobro je potraziti stru¢nu ‘g NEMOJ SE SUKOBLJAVATI SA
pomoc¢ da se lakse nosis$ s ZLOSTAVLJACEM.

ovakvim problemima.



SEKSUALNO
ISKORISTAVAN.JE

SEKSUALNO ISKORISTAVANJE DJECE
OBUHVACA RAZLICITA KAZNENA DJELA
U KOJIMA NETKO OSTVARUJE ZARADU

ILI DRUGU KORIST I1Z SUDJELOVANJA

DJETETA U SEKSUALNIM
AKTIVNOSTIMA,
A ODNOSE SE NA:

DJECJU PROSTITUCIJU ! DJECJU PORNOGRAFIJU
SUDJELOVANJE DJECE U PORNOGRAFSKIM NASTUPIMA.

Oni koji djecu mame, vrbuju ili potic¢u da sudjeluju u pruzanju seksualnih
usluga, stvaranju djecje pornografije ili u pornografskim predstavama, ili to
pomazu i poticu, €ine kazneno djelo i kazneno su odgovorni.

je posjedovanje djecje pornografije, kao i gledanje djecje
pornografije na internetu. lako takva osoba nije bila u kontaktu s djetetom,
samim nabavljanjem ili pristupom na internetu podupire seksualno zlostavljanje
djece jer sudjeluje u stvaranju potraznje za djecjom pornografijom i pruzanju
financijskih sredstva za odrzavanje te industrije. Adolescenti postaju zrtve
seksualnog iskoriStavanja na prijevaru ili zbog raznih obe¢anja pomocu
kojih ih mogu vrbovati ¢ak i osobe koje poznaju i kojima vjeruju (poznanik/
ca, obiteljski prijatelj/ica), primjerice putem razli¢itih oglasa, novinskih ili
internetskih, za dobro placen posao u inozemstvu ili zemlji (ove usluge mogu
nuditi razne agencije za zaposljavanje, pratnju - eskort, agencije za sklapanje
braka, modne agencije i sl.). Otmicom djeca takoder postaju zrtve seksualnog
iskoriStavanja. Pritom su najcesce izlozena teskim prijetnjama, ranjavanju pa
cak i gubitku zivota. U svim ovim slucajevima radi se o seksualnom napadu,
a ne o slobodnom izboru jer su im seksualni postupci nametnuti, ¢esto uz
prijetnje, ozljedivanje i/ili prijetnje ubojstvom.
Svake godine u svijetu preko milijun djece je prodano
u razlicite svrhe, a najéesce upravo zbog seksualnog Doznas li za seksualno

iskoriStavanja. Rade u bordelima, salonima iskoristavanje neke osobe
ili si sam izlozen/izlozena
takvom obliku seksualnog
pornografskog materijala. nasilja, obavijesti o tome
policiju (192) ili SOS telefon
- 0800 7799.

za masazu, na ulici, a koristi ih se i za izradu



SEKSUALNO NASILJE
U ADOLESCENTNIM VEZAMA

Seksualno zlostavljanje u vezama, nazalost, Cesta je pojava. Po statistikama, ¢ak
1/3 adolescentica dozivljava uvodenje u seksualni zivot na nasilan nacin. Ova
vrsta seksualnog zlostavljanja dogada se izmedu vrdnjaka.

Nasilije moze biti pocinjeno silom ili prijetnjom, odnosno bez pristanka zrtve.
Nasilje moze biti od strane osobe s kojom ste u povrsnoj ili ozbiljnoj vezi.
Seksualna intimnost povezana je s osjetajem zajedniStva, komunikacijom i
slobodnim izborom. Usuglasena seksualna aktivnost je zajednicka. To znaci
da dvoje iskreno komunicira, medusobno se slusa i poStuje odluke drugog. To
ukljucuje slobodan izbor. Kad nema izbora, rije¢ je o seksualnom zlostavljanju,
kao na primjer silovanju. Pravo izbora imas svaki put kod odluke o seksualnoj
intimnosti, a intimnost u jednoj prilici ne znaci automatsku stalnu obvezu na

intimnost s tom osobom.

Veze su Cesto prekrasna iskustva, ali mnogo toga moze biti zbunjujuce, zato

je vazno razgovarati i razumijeti drugu osobu, sto govarite jedno drugome. To
pogotovo vrijedi ako ste malo sramezljivi i teSko vam je razgovarati o osjecajima.

IMA LI U TVOJOJ
VEZI NASILJA?
ZDRAVA VEZA POCIVA NA

BRIZI | POSTOVANJU.

‘§ POSTUJE LI TE TVOJ DECKO/CURA?
‘E OTVORENO RAZGOVARATE?
‘E VJERUJETE JEDNO DRUGOME?

‘? NASTOJITE NACI KOMPROMIS
KAD SE NE SLAZETE?

‘E PREUZIMATE ODGOVORNOST
ZA ONO STO RADITE?
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Nazalost, mnogi su adolescenti u vezama koje nisu dobre i koje ¢ak mogu biti
Stetne. Glavni problem je najcesSce Sto jedna osoba Zeli kontrolirati drugu, zeli s
njom provoditi cijelo vrijeme, ponasa se posesivno. U pocetku to moze goditi, ali
uskoro pocinje gusiti. Neki upozoravajuci signali:

LJUBOMORA, OPTUZIVANJE ZA STVARI KOJE NISI NAPRAVIO/NAPRAVILA.
SAM/SAMA ODLUCUJE O TOME GDJE CETE ICI | STO CETE RADITI.

NE DOZVOLJAVA Tl DRUZENJE S TVOJIM PRIJATELJIMA/PRIJATELJICAMA.
KRITIZIRA TE PRED DRUGIM LJUDIMA.

GOVORI TI STO MORAS OBUCI ILI KAKO SE MORAS PONASATI.

STALNO TE ISPRAVLJA | PROVJERAVA.

OKRIVLJUJE TE ZA PROBLEME.

UDARA TE, OZLJEDUJE.

PRIJETI TI AKO GA/JE POKUSAVAS OSTAVITIL.
Ovakva situacija ispunjava te strahom, ljutnjom, zbunjenos$¢u. Tesko ti je nekome
se povijeriti jer se osje¢as$ previse bespomocno ili posramljeno. Takvo stanje moze
prouzrociti pad Skolskog uspjeha, probleme spavanja, bolove, promjene u tezini,
uzimanje alkohola i/ili droge, samoozljedivanje, osjecaj suicidalnosti.

IZ NASILNE VEZE TREBA IZACI!

RECI PRIJATELJU, PRIJATELJICI ILI CLANU OBITELJI STO SE DOGADA, ILI NAZOVI
NEKI OD TELEFONA ZA POMOC.

RASKINI ODNOS U JAVNOSTI PRED PRIJATELJIMA KOJI CE TE PODRZATI JER DRUGA
OSOBA MOZE IMATI VRLO RAZLICITE REAKCIJE NA PREKID, KOJE U POJEDINIM
SLUCAJEVIMA MOGU BITI OPASNE ZA OSOBU KOJA PREKIDA.

PROMIJENI PUT KOJIM IDES U SKOLU, NA POSAO ILI SVOJE UOBICAJENE AKTIVNOSTI.

POZOVI PRIJATELJE KAD IZLAZIS VAN | DOGOVORI SE DA PAZITE JEDNI NA DRUGE,
NEMOJ BITI SAM/SAMA.

UKOLIKO TE BIVSI/A PARTNER/ICA UZNEMIRAVA, MOZES PROMIJENITI E-MAIL ILI
BROJ TELEFONA.

ZNAJ BROJEVE ZA SLUCAJ HITNOSTI: HITNE SLUZBE 112; POLICIJA 192;
VATROGASCI 193; HITNA POMOC 194.

PRONABI SIGURNA MJESTA NA KOJA CES ICI.
VODI DNEVNIK O TOME STO SE DOGADA ZA SLUCAJ PODUZIMANJA ZAKONSKE AKCLE.
INFORMIRAJ SE O ZLOSTAVLJANJU.

POSTUJ SEBE | SHVATI DA ZASLUZUJES ZDRAVU VEZU!
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STO ZNACI ZAUZETI SE ZA SEBE?

Trebas reci NE - odlu¢no, ¢vrsto, gledajuci u oci onoga tko te
pokusava napasti.

Zauzimanje za sebe moze ponekad biti tesko, ¢ak i opasno, pa kad
zrtva suraduje kako bi izbjegla ozljedivanje, nije kriva; suradivanje
u opasnoj situaciji u kojoj postoji prisila nije pristanak!

Zauzimanje za sebe znaci i povjeriti se nekome o onome $to ti se
dogada, prekinuti zlostavljanje i dobiti pomoc¢ i podrsku. Obi¢no
netko tko je nasilan prema tebi nece sam od sebe prestati.

Zlostavljac uvijek trazi od zrtve da o zlostavljanju ne govori
nikome i to je u pravilu popraceno prijetnjama da ¢e uciniti
neko zlo Zrtvi ili njoj bliskim osobama. Naravno da zna da ¢e
prijavljivanje znaciti pocetak nevolje za njega.

PITANJE PRIJAVLJIVANJA SEKSUALNOG
NASILJA

! Seksualno nasilje (seksualno uznemiravanje, seksualno
zlostavljanje i seksualno iskoriStavanje) podrazumijeva razlicita
kaznena djela koja treba prijaviti kako bi pocinitel;j ili pocinitelji

bili zaustavljeni i kaznjeni. Prijaviti nije lako, ali je korak prema
okoncanju patnje koju Zrtva prozivljava i pocetku oporavka i
povratka u normalan zivot.

I Ako si dozivio/dozivjela seksualno nasilje bilo koje vrste, to treba
prijaviti policiji ili drzavnom odvjetniku u mjestu gdje se dogodilo,
ili u mjestu gdje zivi$ ako si osoba do 18 godina.

! Policija prikuplja vazne informacije i, ako postoji osnova sumnje,
dostavlja kaznenu prijavu drzavnom odvjetniku koji provodi
istrazivanje ili istragu. Ako istraga utvrdi dovoljno Cinjenica za
podizanje optuzbe protiv pocinitelja, optuzba se dostavlja sudu
koji o njoj donosi presudu.




Sale ili ponasanja prema njoj. Sutra ¢es se mozda REAGIRAMO U KORIST
naéi u sliénoj situaciji i trebat ¢e$ pomo¢ drugih! NEKOGA KOGA SE
UZNEMIRAVA ILI
NAPADA, STITIMO NE
SAMO NJEGOVA PRAVA
NA SIGURNOST VEC |
SVOJA.

Ako ti je priSao neznanac
koji se €ini sumnijiv ili ti je prije-
tio, pa ¢ak ako te i nije ozlijedio,
trebao/trebala bi o tome reci
nekome, primjerice, kvartovskom
policajcu, nastavnicima u skoli,
roditeljima, prijateljima. Ako vidi$
osobu koja se sumnjivo ponasa,
takoder bi trebao/trebala tako
postupiti. Mi smo odgovorni bri-
nuti se za sigurnost jedni drugih.
Ta osoba mozda nece ozljediti
tebe, ali mogla bi ozljediti
nekoga drugog.
AKO SI SVJEDOK/SVJEDOKINJA
Ako si svjedok/svjedokinja seksualnog uznemiravanja ili zlostavljanja neke osobe,
tvoja su prava na sigurnost takoder narusena. Kao svjedok/svjedokinja mozes:
‘E PITATI JE LI SVE U REDU | TREBA LI OSOBA KOJA JE U NEVOLJI POMOC;
‘E REAGIRATI NA POZIV ZA POMOC, PRIDRUZITI SE SVOJOM VIKOM ZA POMOC;
‘E POZVATI U POMOC OSTALE LJUDE;
‘E NAZVATI POLICIJU.
I Kad se netko ponasa na seksualno uvredljiv
nacin, oni koji to vide, Cuju ili sumnjaju trebaju
nesto poduzeti. Nemoj Siriti glasine i nemoj se
N .. . : : " . SVI SMO MI DIO
ukljucivati u odbacivanje te osobe ili u neprikladne ZAJEDNICE. KAD



Policija Hitni broj 192
SOS telefon 0800 7799

Poliklinika za zastitu telefon 013457518
djece grada Zagreba adresa Dordiceva 26, 10000 Zagreb

Zavod za javno zdravstvo telefon 014696 281
e-mail savjet-mladi@stampar.hr

. o adresa Mirogojska cesta 16,
SavjetovaliSte za mlade 10000 Zagreb

“Dr. Andrija Stampar”

Drzavno odvjetnistvo telefon 014591 888
Republike Hrvatske

Zupanijsko drzavno odvjetnistvo u Zagrebu telefon 01 6003 166

Zupanijsko drzavno odvjetnistvo u Osijeku telefon 031 201 266,
031201271

Zupanijsko drzavno odvjetnistvo u Rijeci telefon 051 325 888

Zupanijsko drzavno odvjetnistvo u Splitu telefon 021 387 635

Hrabri telefon za djecu 116111
za roditelje 0800 0800
e-mail: savjet@hrabritelefon.hr

Centar za Zene Zrtve rata - ROSA telefon 014551128

e-mail cenzena@zamir.net

adresa Kralja Drzislava 2, 10000 Zagreb
web adresa http://www.czzzr.hr/kontakt.php

Zenska pomo¢ sada - Zagreb telefon 01 4655 222

SOS telefon za Zene i djecu, smjestaj SOS telefon 0800 655 222

i pravna pomo¢ e-mail zenskapomocsada@gmail.com
web adresa http://zenskapomocsada.hr/

Centar za nestalu i zlostavljanu djecu, Osijek telefon 031272943
e-mail tomislav@cnzd.org

Drustvo za psiholosku pomo¢ “Sunce”, Osijek telefon 031368 888
e-mail sunce@os.t-com.hr

SOS Telefon - Grad Rijeka, Udruga za pomo¢ Zrtvama nasilja | telefon 051211 888
e-mail info@sos-telefon.hr

Savjetovaliste “Ti¢”- Djecji dom “Tic”, Rijeka telefon 051215 670
e-mail tic@tic-za-djecu.hr
adresa Beli Kamik 11, 51000 Rijeka

U SLUCAJU SEKSUALNOG NAPADA MOZES SE OBRATITI | SVOJEM
OBITELJSKOM LIJECNIKU/LIJECNICI, GINEKOLOGU/GINEKOLOGINJI ILI SE JAVITI
U NAJBLIZU BOLNICU.




