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KAKO POMOCI DJETETU?



Djelatnici Skole i roditelji zajedno mogu pomodi u sprje-

¢avanju i zaustavljanju nasilja u Skolama. Nasilje u Skoli

razlikuje se od uobicajenog zadirkivanja medu djecom u

Skoli. Pod nasiljem se podrazumijeva:

1. Fizicko nasilje (naguravanje, udaranje, grebanje, i sl.)

2. Verbalnonasilje (nazivanje pogrdnim imenima, prijetnje i sl.)

3. Socijalno nasilje (ogovaranje, ignoriranje, pokusaji da
se drugu osobu izbaci iz grupe i sl.)

4. Psiholosko nasilje (prijeteéi pogledi, posramljivanje,
omalovaZavanjei sl.).

Kako sprijeciti da vase dijete bude zlostavljano u skoli?

Poducite dijete kako da se zastiti od nasilja u skoli.
Savjet koji ¢ete dati djetetu mora biti realan, izvediv i
mora sprijeciti daljnje Sirenje nasilja medu djecom:

» Neka se ponasa hrabro: ¢ak i kad smo jako uplaseni
jer nam netko prijeti, korisno je ponasati se hrabro
- podignuti glavu, uspravno hodati i gledati osobu
u oci.

» Neka se zauzme za sebe: Djetetu je potrebno objas-
niti da nasilniku treba reéi “Ne”, a zatim mirno otici.

» Neka se povjeri odrasloj osobi: Djeca ¢esto smatraju
da bi povjeravanje odrasloj osobi bilo “tuzakanje”.
Potrebno im je objasniti Sto je “tuZakanje”, a Sto
je trazenje pomodi: "TuZakanje je kad govoris Sto
je netko ucinio da bi mu nanio zlo. TuZakanje nije
kad kaZes sto ti je netko ucinio da bi zastitio sebe.”
Dijete treba imati osjec¢aj sigurnosti i povjerenja pre-
ma odraslim osobama.

» Neka se povjeri prijateljima i potrazi pomo¢

» Neka nikada na nasilje ne wuzvraéa nasiljem.
To nasilnik i Zeli, a i netko bi mogao biti ozlijeden.

Sto uéiniti ako je vase dijete izloZeno nasilju u skoli?

» Ostanite smireni i strpljivi. Imajte na umu da nas
ljutnja i bijes, emocije koje su normalna reakcija na
zlostavljanje naseg djeteta, Cesto ne vode do dobrog
rjeSenja situacije.

» Slusajte svoje dijete i vjerujte mu —ono Sto vam govori
njegovo je videnje situacije. Otvoreno razgovarajte o
dogadaju, postavljajuéi pitanja oprezno i obzirno.

» PokazZite djetetu da vam je stalo do njega i do toga da
uspjesno rijesi problem. Ne govorite nista Sto bi moglo
povecati osjecéaj straha ili usamljenosti kod djeteta.

» Ohrabrite dijete i recite mu da je postupilo dobro kad se
obratilo vama za pomo¢. Vazno je da dijete zna daima
pravo na zastitu te da se ima kome obratiti.

» Ne poduzimajte nikakve “korake” prije nego $to ste o
tome razgovarali s djetetom. Roditelji ponekad zbog
uzbudenosti reagiraju impulzivno i na nacin koji jos
vise pogorsa situaciju (npr. roditelj se obracuna sa
"zlostavljacem” koji je zapravo reagirao na neprih-
vatljivo ponasanje njegovog djeteta pa se druga dje-
ca zbog toga vise ne Zele druziti s njime).

» Ne obecavajte nista Sto ne moZete ispuniti.

» Obavijestite o onome Sto se dogodilo uciteljicu/a i/ili
osobu iz strucnog tima skole. Ispricajte detaljno $to se
dogodilo i koliko je trajalo.

» Trazite da vam se kaZe Sto ¢e skola poduzeti i dogo-
vorite ponovni sastanak.

Pomozite djetetu da shvati zasto je nasil-
nik “to” Cinio. Dijete treba shvatiti da nije
krivo za ono sto mu se dogadalo. Ako je va-
se dijete bilo cime izazvalo agresiju nasil-
nika, upozoriteganato. Patilivasedijete od
ozbiljnijih problema nakon sto je bilo izlo-
Zeno nasilju, potrazite pomo¢ strucnjaka.

Kako pomoci djetetu? NASILJE U SKOL

Sto uéiniti ako je vase dijete nasilno?

» Netrazite opravdanje za djetetovo nasilno ponasanje.

» Kad god se vaSe dijete ponasa nasilno prema
ucenicima, mladoj djeci i drugima, reagirajte odmah
jasno mu dajuéi do znanja da to nije u redu i da to ne
odobravate.

» U svakoj prilici poucavajte dijete kako rjeSavati su-
kobe nenasilnim putem, kako sklapati i odrzavati pri-
jateljstva, kako dobiti paznju drugih iz postovanja, a
ne iz straha.

» Trazite od djeteta da vam detaljno ispri¢a Sto se do-
godilo.

» Pitajte ga $to je svojim ponasanjem Zeljelo postiéi.

» Navedite ga da vam kaze Sto je bilo loSe u tom
ponasanju.

» PredloZite djetetu da se stavi “u cipele” svoje Zrtve.
Kako se ona osjecala?

» Razgovarajte s djetetom o tome kako bi drukcije i ne-
nasilno moglo rijesiti takvu situaciju sljedec¢i put?

» Ne zaboravite pohvaliti dijete za miroljubivo pona-
Sanje.

» Ne negirajte djetetove emocije (npr.: “Ma nisi ljut.
Zasto bi bio ljut?").

» Poucite ga kontroli negativnih emocija (“Probaj
duboko udahnuti i izdahnuti kad si jako ljut. Meni to
pomaze.)

» PonasSajte se prema djetetu onako kako biste Zeljeli
da se ono ponasa prema drugoj djeci.

» Smatrate lida problem ne moZeterijesiti uspjeSnoina
nenasilan nacin, svakako potraZite savjet stru¢njaka.

Svome djetetu uvijek nedvosmisleno dajte do znan-
ja da nasilje smatrate neprihvatljivim i nedostojnim
nacinom ponasanja i ukazujte na stetu koju zbog takvog
ponasanja trpi pojedinac (kako Zrtva, tako i nasilnik), ali i
drustvo. Poucavajte ga moralnim vrijednostima i budite
svojim ponasanjem model za te vrijednosti.




