Nekoliko tehnika

koje pomazu u ucenju

— podcrtavanje bitnih ¢injenica, ideja ili pojedinosti
sastavljanje pitanja
sazimanje
prepri¢avanje

Ne zaboravite suradnju
s uciteljem/uciteljicom

U razgovoru s uciteljem/uciteljicom nastojte doznati:

— §to oCekuje od vaseg djeteta,

— kakve pomake primjecuje u djetetovom znanju,
vjestinama ili njegovu ponasaniju,

— §to ocekuje od vas
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KAKO POMOCI DJETETU?



Prostor za ucenje

Djeca bi, kad god je to moguce, trebala uciti i pisati
domacéu zadac¢u na istom mjestu. Mjesto za ucenje i
pisanje domacih zada¢a ne mora biti raskoSno niti
posebno uredeno. Radna povrsina neka bude dovolj-
no velika i dovoljno osvijetljena. Izvor svjetla (prozor
i svjetilika) neka bude smjesten s lijeve strane kod
desnjaka, odnosno s desne kod ljevaka. Uz mjesto za
ucenje dobro je staviti policu na kojoj ¢e dijete drzati
svoje knjige, biljeznice i druge Skolske potrepstine.

Ne moze li imati posebno mjesto za ucenje, djetetu je
potrebno osigurati da barem u miru i neometano od
drugih napiSe zadacu i uci. U tom sluéaju svoje kn-
jige i druge potrepstine moze drzati u posebnoj kutiji.
Bitno je da dijete uvijek zna gdje mu se Sto nalazi i da
brine o svojim stvarima. Idealno je ako se radni stol za
nesto starije Skolsko dijete nalazi u njegovoj sobi jer se
pisanjem zadaca i uéenjem na odvojenom mjestu ono
pocinje osamostaljivati.

Dobro je da se na stolu nalazi sat i kalendar kako bi
dijete lakSe moglo organizirati vrijeme koje mu stoji
na raspolaganju za ucenje pojedinih predmeta. Na zid
mozete staviti plo¢icu na koju ¢e dijete lijepiti razne
papiri¢e-podsjetnike.

Pomo¢ u ucenju

» Objasnite djetetu Sto tocno ocekujete od njega
Sto se tice uCenja. Neka vasa ocekivanja budu do-
voljno visoka, ali i realna s obzirom na djetetove
mogucénosti (npr. “Oc¢ekujem od tebe da redovito pises
domacu zadacu.”, “Ocekujem da zapamtis ili zapises
Sto je za zadacu.”, “Ako nesto ne razumijes ili ako te
nesto posebno zanima, uvijek pitaj.”).

» Objasnite mu i zasto je to vazno za njega i zasto je
ucenje korisno.

» Kao i kod pisanja domace zadace, i u ucenju je

Kako pomoci djetetu? UCENJE

potrebna dnevna rutina. Dakle, dijete treba ugiti uvi-
jek u otprilike isto doba dana.

» Pomozite djetetu da nauci kvalitetno organizirati
svoje vrijeme. Dogovarajte se u koje vrijeme ¢e se
pisati zadaca, uciti, odmarati ili vecerati.

» Svaki dan s njim pregledajte biljeZnice kako biste
dobili uvid Sto se radilo u skoli.

» Omogucite djetetu da ucéi i izvan kuce i skole. Upu-
tite ga u knjiznicu, na slobodne aktivnosti, likovne
radionice i dr.

» Pohvalite djetetov trud i napredak. Vaznije je da je
dijete spremno uloziti napor da bi rijeSilo zadatak i
da je napredovalo, nego kakvu je ocjenu dobilo.

» Ne zaboravite da djeca uce oponasanjem sebi
bliskih ljudi koji su im vazni, najce$ée roditelja. Ako
roditelji Citaju, pristojno komuniciraju s drugima,
tolerantno raspravljaju o raznim idejama, dogovara-
ju se i pokazuju da cijene skolu i uéenje, i djeca ¢e
usvojiti takvo ponasanje.

Pomo¢ u pisanju domaéih zadaca

» Djetetu kojemu je to potrebno, svakako treba pomo¢i
u pisanju domacih zadaca, ali na nac¢in da mu se ob-
jasni ono §to mu nije jasno, pomogne da uoci greske
i samo ih ispravi. Nikako nemojte umjesto njega
rjesavati zadatke jer mu time Saljete poruku da ne
vjerujete u njegove sposobnosti i navikavate ga da
netko drugi radi umjesto njega.

» Nije ni nuzno ni dobro neprekidno sjediti uz dijete
dok uci ili piSe zadaéu. Vazno je da ono zna da ste
mu na raspolaganju i da vam se moze obratiti za
pomoc.

» Nemojte se nametati u onim zadacima u kojima to
nije potrebno. Djetetu je ponekad potrebno samo
pregledati zadac¢u kako biste mu pruzili osjeéaj sig-
urnosti da je to dobro napravilo.

» Ako vec Zelite nesto djetetu protumaciti, informira-
jte se kod ucitelja/uciteljice kako to uciniti jer ¢ete
tako izbje¢i nesporazum do kojeg moze do¢i ako

isti sadrzaj vi i ucitelj/uciteljica poucavate na dva
razli¢ita nacina.

Kako biste izbjegli nesporazume s djetetom, do-
bro je dogovoriti se s njim kad ¢e se pisati domaca
zadaca (po dolasku iz skole, nakon rucka, nakon
odmora, nakon slobodnih aktivnosti i sl.). Budite
uporni u provodenju tog dogovora.

Ugasite televizor i radio dok dijete piSe zadacu.
Dobro je da dijete piSe domacéu zadacu i uéi prije vre-
mena za igru i opustanje, po moguénosti u priblizno
isto vrijeme u danu. Tako nece biti preumorno, a i
lakSe ¢e se potruditi da sve dovrSi na vrijeme kako
bi se jo§ moglo igrati.

Savjetujte svojem djetetu da prvo rjeSava zadacu
koja je najteza i najopseznija.

Nabavite djetetu blok-podsjetnik u kojem ¢ée pisati
svoje obaveze za sljedeéi dan. Tako se mozZe rijeSiti
problem zaboravnosti.

Dobro je biti u kontaktu s drugom djecom iz djete-
tova odjela i s njihovim roditeljima. Tako ¢ete moci
povremeno provijeriti $to ima za zadacu.

Vrijeme maksimalnog rada ovisi o uzrastu i osobi-
nama djeteta. Promatrajte ponasSanje djeteta dok
piSe domacu zadacu ili u¢i. Kad se pocne jaCe nego
obi¢no vrpoljiti na stolcu, okretati se na sve strane,
zijevati, ljutiti se i grijesiti, to je najbolji znak da treba
napraviti stanku. U suprotnom ucenje moze postati
mucenje.

U slucaju psihickog naprezanja, najbolji odmor je
onaj uz laganu fizicku aktivnost.

Ne zaboravite: kod djeteta treba razvijati stav da je
ono odgovorno za izvr§avanje svojih obveza. Vi ste
odgovorni da mu u tome po potrebi i pomognete, ne
i da to Cinite umjesto njega.




