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O udruzi roditelja “"KORAK PO KORAK" l

Udruga roditelja "Korak po korak" nevladina je i neprofitna udruga osnovana 1996. godine, koja podupire razvoj
demokratskih odnosa u drustvu kroz zastitu, postivanje i zalaganje za prava i interese djece i obitelji te jacanje glasa
roditelja u kreiranju politika i odluka koje se ti¢u djece i obitelji.

UDRUGA RODITELJA “KORAK PO KORAK" U 2019. GODINI

UPRAVNI ODBOR

prim.mr.sc. Nives Sikanié Dugié, drmed.
Gorana Hitrec, prof.

dr.sc. Jagoda Novak (do 7.8.2079.)
Nives Milinovié, prof.

Izv.prof.dr.sc. Maja Laklija

Marija Maljkovi¢, dipl.psih.

Zvjezdana Kupresak, mag.iur

Prof.dr.sc. Renata Miljevi¢ Ridicki

ZAPOSLENICI

Izvrsna direktorica: Silvija Stani¢, dipl.psih. univ.spec.iur.

Administrativna tajnica: Vesna Milicevi¢

Voditeljica edukativno — savjetodavnih aktivnosti: Iva Buconji¢, mag.psih.

Koordinator programa i volontera: Kristijan Oreskovi¢, mag.pol.

Struc¢na suradnica na psihosocijalnim poslovima: Mia Krpan, mag.psych.

Programska asistentica — koordinatorica aktivnosti i suradnica za komunikacije: Andreja Rukavina, mag. novinarstva
Strucna suradnica — pripravnica: Sara Carevi¢, mag.psych.

Struc¢na suradnica — pripravnica: Karmen Stipe¢, mag.act.soc.

Financijski o . S .
podrzava Udruga roditelja Korak po korak je korisnica institucionalne podrske
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Tijekom 2019. godine osvjezen je vizualni identitet Udruge te je zapocela izrada nove web stranice.
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STRATESKE SMJERNICE RAZVOJA 2019 - 2020

ZAGOVARANJE | PROMICANJE PRAVA
| INTERESA DJECE

Reagiranje na probleme i situacije u drustvu koje su
od interesa za roditelje, djecu i mlade

Promicanje sustavnog pristupa prevenciji zlostavlja-
nja djece i mladih

Prac¢enje provedbe politika prema djeci i mladima te
zagovaranje veceg ulaganja u sva podrucja koja

se ticu dobrobiti djece, mladih i obitelji

Zagovaranje i promicanje pozitivhog roditeljstva
Umrezavanje na nacionalnoj i medunarodnoj razini
Sudjelovanje u medunarodnim i nacionalnim kam-
panjama koje promicu prava djece

Poticanje osjetljivosti poslovnog sektora za potrebe
zaposlenih roditelja

Utvrdivanje i pracenje potreba djece, mladih i obitelji
Poticanje i podrska samoorganiziranju roditelja
Informiranje i savjetovanje roditelja

Suradnja s drzavnim i javnim institucijama i srodnim
udrugama

Suradnja, razmjena iskustava i projekata s drugim
udrugama u regiji i svijetu

PROMICANJE KVALITETNOG, ODGOVORNOG

| AKTIVNOG RODITELJSTVA

Nastavak primjene i Sirenja CAP programa prevencije
zlostavljanja djece u djecjim vrti¢ima, osnovnim |
srednjim Skolama te centrima za odgoj i obrazovanje
Pruzanje podrske pozitivnom roditeljstvu

Poticanje odgovornog spolnog ponasanja mladih te
pruzanje pomodi i podrske maloljetnim trudnicama,
majkama i njihovim obiteljima

Razvoj i Sirenje socijalnih usluga za maloljetne
roditelje te roditelje zatvorenike i u riziku od socijalne
iskljuc¢enosti, umrezavanje i poticanje medusektorske
i meduresorne suradnje



CAP PROGRAM

prevencije nasilja nad 1 medu djecom i mladima

CAP program prevencije zlostavljanja djece najvedi je
program Udruge koji ima za cilj smanjiti ranjivost djece
i njihovu izloZenost razlicitim oblicima zlostavljanja
poucavajuci ih djelotvornim prevencijskim strategijama te
osiguravanjem kvalitetnije podrske njima vaznih odraslih,
roditelja i osoblja skola, centara ili vrtica koje pohadaju.
Zahvaljujuc¢i organizaciji seminara za sve CAP pro-
grame stvorili smo Siroku i dobro razvijenu mrezu CAP
pomagaca i trenera. Od 2017. godine CAP se provodi

PROVEDBA CAP PROGRAMA U 2019.

na podruc¢ju cijele drzave u svih 20 Zupanija i Gradu
Zagrebu. Od 1999. — 2019. CAP programom obuhvaceno
je ukupno 15% skola i 10% vrti¢a u Republici Hrvatskoj,
od toga 23 400 odgojno obrazovnih djelatnika i stru¢nih
suradnika/ica, 72 270 roditelja i 113 442 djece. U 2019.
godini nastavljeno je s provedbom Predskolskog CAP-a
za djecu vrticke dobi, Osnovnog CAP-a za djecu rane
Skolske dobi, Teen CAP programa za adolescente te CAP
programa za djecu s teSko¢ama i mlade s invaliditetom.

PREDSKOLSKI SPECIAL
CAP NEEDS CAP
9 16 8 2
Zupanija Zupanija Zupanija Zupanije
1356 1832 317 130

djelatnika vrtica djelatnika skola

djelatnika skola djelatnika skola

1208 12091 624 10
roditelja roditel] roditelja roditelja

3550 3293 27

djece mladih djece



CAP mrezu c¢ini 500-tinjak aktivnih CAP pomagaci-
ca educiranih za provedbu CAP programa, 15-ak CAP
trenerica, 18 CAP koordinatorica, 8 ¢lanica Savjeta CAP
programa, koordinator CAP programa i CAP tim Udruge.
Briga o CAP mreZi usmjerena je na odrzavanje kvalitete i

kontinuiteta u provedbi CAP programa diljem Republike
Hrvatske i to kroz edukacije novih CAP pomagaca te
usavrsSavanje i pracenje provedbe kroz sastanke plan-
iranja i evaluacije s postoje¢im CAP pomagacima.

CETVRTA KONFERENCIJA CAP POMAGACA
REPUBLIKE HRVATSKE

Cetvrta po redu, Nacionalna konferencija CAP pomagaca
I pomagacica Republike Hrvatske odrzana je 4. 1 5. travnja
u Splitu. Na konferenciji je istaknuto kako i nakon 20 go-
dina provodenja CAP-a program ide dalje kako bi osigu-
drustvu — djecii mladima. Temeljitim i interdisciplinarnim
pristupom, povezivanjem struénjaka, institucija, udruga,
ali i lokalne vlasti u borbu protiv nasilja te edukacijom
mladih moze se izgraditi bolja buduc¢nost.

Program konferencije bio je posveéen obiljezavanju 20
godina provedbe CAP programa prevencije nasilja nad
djecom prikazom razvoja programa i stec¢enih iskustava,
kao i predstavljanju vizije za sljedec¢ih 20 godina CAP-a.
Na sredisnjem panelu u raspravi o sustavnosti prevencije
u Skolama zakljuceno je kako do sustavnosti prevencije

nasilja u odgojno obrazovnim ustanovama mozemo dogi
ukljucivanjem svih vaznih dionika. Prije svega se tu misli
na roditelje od kojih se o¢ekuje da pomognu djeci prenijeti
norme i vrijednosti koje uce i u Skoli. Roditelji, CAP
pomagaci i pomagadice, struéni suradnici te drugi
kolege iz odgojno-obrazovnih ustanova samo zaje-
dno mogu postati prevencijski lideri u svojim skolama,
vrticima, ali i lokalnoj zajednici.

Ovogodisnja CAP konferencija odrzana je pod pokro-
viteljstvom Predsjednice Republike Hrvatske Kolinde
Grabar-Kitarovi¢ te uz podrsku Ministarstva znanosti |
obrazovanja, Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i
socijalnu politiku, Agencije za odgoj i obrazovanje te Grada
Splita.










Program "MAMA JE MAMA"

Program MAMA JE MAMA provodi se s ciljem prevencije
rizicnih ponasanja mladih te pruzanja psihosocijalne
pomoci i podrske maloljetnim trudnicama, roditeljima
i njihovim obiteljima. Programom se nastoji smanjiti
ranjivost maloljetnih trudnica i roditelja, te ih osnaziti
za aktivno i odgovorno preuzimanje roditeljske uloge.
U okviru programa MAMA JE MAMA tijekom 2019.
provode se dva projekta - Savjetovaliste MAMA JE
MAMA i Web portal MALOLJETNI-RODITELJI.NET, te
dva partnerska projekta ,Dvije crte plavo" i #AktivnaMAMA.
Sve usluge i aktivnosti u potpunosti su besplatne za ko-
risnike i provode se uz financijsku potporu Ministarstva
za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku Grada
Zagreba.

Tijekom 2019. zapocela je provedba trec¢e godine
trogodisnjeg programa MAMA JE MAMA za razdoblje
od 2017-2020 odobrenog od strane MDOMSP-a, u part-

nerstvu s Djec¢jim domom Zagreb - Maj¢inskim odjelom,
Centrom za socijalnu skrb Zagreb i Puckim otvorenim
ucilistem Zagreb.

SAVJETOVALISTE MAMA JE MAMA

Savjetovaliste MAMA JE MAMA namijenjeno je maloljetnim
trudnicama, roditeljima, kao i njihovim prijateljima i
¢lanovima obitelji koji im Zele pruziti podrsku. Kroz razne
aktivnosti nastojimo osigurati potrebne informacije, po-
moc¢ i podrsku pri suoCavanju s teSkocama i pripremi za
samostalan zZivot.

Dio aktivnosti provodi se samostalno, a dio u partnerstvu
s Djecjim domom Zagreb, Majcinskim odjelom koji osi-
gurava smjestaj za maloljetne trudnice i majke s djecom
u slucajevima kada je potreban smjestaj izvan vlastite
obitelji.

Tijekom 2019. godine, u sklopu Savjetovalista MAMA
JE MAMA provodene su aktivnosti usmjerene pruzanju
intenzivne psihosocijalne podrske maloljetnim trudnica-
ma i majkama kojima istice ili je isteklo pravo na smjestaj
u ustanovi socijalne skrbi te aktivnosti osnazivanja i pri-
preme za samostalan Zivot.

Ukupno su uslugama savjetovanja i psihosocijalne
podrske obuhvacene 42 korisnice, s kojima je odrzano
145 telefonskih i on—line savjetovanja, 57 individualnih
psiholoskih i pravnih savjetovanja, 29 susreta malih
edukativnih grupa te 8 susreta grupe podrske. Vecina



korisnica obuhvaéena je vec¢im brojem usluga koje su
koristile kontinuirano tijekom cijelog razdoblja.

Edukacija i osposobljavanje majki provode se u partnerst-
vu s Puckim otvorenim ucilistem Zagreb s ciljem una-

priedenja zaposljivosti korisnica, njihovih moguénosti
osamostaljivanja i smanjenja rizika od siromasStva i
socijalne iskljucenosti. Tijekom 2019. jedna korisnica
ukljucena je u program prekvalifikacije.

SIRENJE MREZE PODRSKE - JACANJE KAPACITETA
STRUCNJAKA ZA RAD S MALOLJETNIM RODITELJIMA

Tijekom ozujka je u Donjoj Stubici, u Termama Jezercica
odrzan 2. dio seminara Maloljetni¢ke trudnoce i roditeljstvo
pod nazivom ,Mreza podrske za maloljetne roditelje".
Ovaj seminar je nastavak edukacije za strucnjake iz podrucja
zastite prava djece i obitelji koji se u svojem radu susrecu
s maloljetnickim trudno¢ama i roditeljstvom, a koji su

sudjelovali na prethodnim seminarima u Osijeku i Vo-
dicama. Seminar je okupio motivirane i konstruktivne
struénjake te je tom prilikom pokrenuta i neformalna
mreza za pruzanje stru¢ne podrske maloljetnim roditel-
jima pod nazivom ExperTeen.

WEB PORTAL MALOLJETNI-RODITELJI.NET

Web portal maloljetni-roditelji.net namijenjen je maloljetnim
trudnicama i roditeljima te mladim adolescentima koji su
u riziku od nezeljene trudnoce i socijalne isklju¢enosti.
Aktivnosti web portala obuhvacaju informiranje i
edukaciju putem objavljenih ¢lanaka te savjetovanje
maloljetnih roditelja od strane stru¢njaka, psihologa,
socijalnih radnika, pravnika i ginekologa. Tijekom 2018.
godine ukupno su zaprimljena 622 upita i provedeno je
580 savjetovanja kroz rubriku Pitaj STRUCNJAKA.
Zabiljezeno je ¢ak 269.914 pregleda stranice, a ukupno
je stranicu pregledavalo 95.989 posjetitelja. Od ukupnog
broja posjetitelja, njih 95.003 stranicu posjecuje po prvi
puta. 46.020 posjetitelja stranice dolazi iz svih dijelova
Hrvatske, no znacajan broj posjetitelja dolazi i iz susjednih
zemalja (Bosna i Hercegovina — 23.293 i Srbija 13.915).

19. prosinca, 2018. obiljezeno je pet godina otkako je
Udruga pokrenula portal za maloljetne trudnice i roditelje

MALOLJETNI-RODITELJI.NET. Tijekom pet godina rada
portala zabiljeZzeno je ¢ak 650.340 pregleda stranice
I 266.497 posjetitelja. Najposjecenija rubrika je Pitaj
GINEKOLOGA, a najcesce postavljana pitanja odnose se
na sumnje na trudnocu, zabrinutosti zbog rizi¢nih spolnih
aktivnosti, teSkoce vezane uz narusene obiteljske ili partner-
ske odnose.
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Peti rodendan portala obiljezen je predstavljanjem
rezultata rada u petak, 14.12.2018. u Swanky Monkey
Gardenu, a tom prilikom okupili smo i maloljetne i mlade

info kutak pitaj struénjaka

PARTNERSKI PROJEKT — PREDSTAVA DVIJE CRTE PLAVO

Udruga roditelja Korak po korak sudjeluje kao partnerska
organizacija u kreiranju i provedbi kazaliSne predstave
DVIJE CRTE PLAVO na temu maloljetnicke trudnoce.

Predstava Dvije crte plavo, nastala je tijekom 2018. prema
istoimenom romanu, u koprodukciji Teatra Puna kuca,
Teatra Exit i Gradskog kazalista Sisak, s ciljem podizanja
svijesti mladih o vaznosti i nuznosti odgovornog spolnog
ponasanja u prevenciji maloljetni¢kih trudnoda.

Kroz ovu predstavu, namijenjenu ucenicima zavrsnih
razreda osnovne Skole i srednjoskolcima, roditeljima i
odgajateljima te odgojno-obrazovnim djelatnicima,
otvoreno se progovara o problematici maloljetnickih
trudnoca, a nakon svake izvedbe odrzava se i razgov-
or s gledateljima na temu odgovornog spolnog ponasanja
i iskustava iz vlastitog zivota ili okoline. Razgovor s
publikom vode psihologinje iz Udruge s viSegodiSnjim
iskustvom rada na prevenciji rizicnog spolnog ponasanja

majke, korisnice Savjetovalista MAMA JE MAMA na
zavrsnom druzenju uz prigodne darove za njih i njihovu
djecu.

@

savjetovanje

strucéni tim

mladih te pruzanja pomoc¢i maloljetnim i mladim roditel-
jima.

Tijekom 2019. suradnja je nastavljena te je odrzano
ukupno 18 izvedbi na kojima je sudjelovalo 3920 gle-
datelja. Osim izvedbi u Teatru EXIT u Zagrebu, odrzana
su gostovanja u Velikoj Gorici, Samoboru, Kutini, Rovinju
I Herceg Novom.

“TEATAR

srijeda 17.10. | RASPRODANA




PARTNERSKI PROJEKT — #AktivnaMAMA

Tijekom 2019. u suradnji s Kickboxing klubom Leon
gym odrzava se besplatna rekreacija za majke i djecu,
korisnice Savjetovalista MAMA JE MAMA. Buduci da je
jedan od ciljeva programa MAMA JE MAMA i unaprjedenje
i poticanje razvoja socijalnih usluga namijenjenih
ovoj socijalno ugrozenoj skupini, zapocela je suradnja
s Klubom u cilju razvoja inovativnih usluga sportske
rekreacije te je razvijen projekt #AktivnaMAMA. Ovaj
projekt osim fizickog razvoja cijelog tijela, razvoja
snage, motorike i koordinacije pokreta, utjece i na pravilno
formiranje i sazrijevanje osobnosti maloljetnih i mladih
majki kroz jaCanje samopouzdanja, samostalnosti,
upornosti, discipline, samokontrole, osjec¢aja za praved-
nost, savladavanje stresa te stjecanje pravilnih i zdravih
Zivotnih navika.

11



12

Ukljuceni

Tijekom 2019. godine nastavljeno je i s provedbom pro-
grama “Ukljuceni roditelji” ¢iji je cilj doprinijeti smanjenju
diskriminacije i pove¢anoj integraciji bivsih zatvorenika i

UKLJUCGIVA PODRSKA

.Uklju¢iva podrska" novi je projekt programa Ukljuceni
roditelji. Provodi se uz financijsku potporu Ministarstva
za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku. U okviru
projekta uspostavljena je suradnja s Probacijskim ured-
ima | i Il u Zagrebu te drugim stru¢njacima iz podrucja
promocije i zastite ljudskih prava i prava djece kako bi
podigli razinu provedbe antidiskriminacijske politike s
ciljem prevencije socijalne isklju¢enosti ranjivih skupina
kao sto su (bivsi) zatvorenici, osudenici i djeca. Ovim
projektom nastoji se doprinijeti kvalitetnoj resocijal-
izaciji bivsih zatvorenika u drustvo te istaknuti vaznost
brige za mentalno zdravlje kod zatvorske populacije.

Projektom ,Ukljuciva podrska" doprinosi se odrzavanju
pozitivnog odnosa roditelj — dijete kod (bivsih) zatvore-
nika i osudenika kroz ublazavanje simptoma poteskoca
mentalnog zdravlja te jacanje roditeljskih kompetencija.
Na taj nacin dugoro¢no se stvaraju uvjeti za uspjesSnu
resocijalizaciju i reintegraciju bivsih zatvorenika.

Zatvorenice i zatvorenike Kaznionica Lepoglava i Pozega
te Zatvora Bjelovar nastoji se ukljuciti u radionice ak-
tivnog nosenja s potesko¢éama mentalnog zdravlja kako
bi podrska bila pruzena u primjeni adekvatnih tehnika
relaksacije i samopomodi u slucaju javljanja anksioznih
simptoma. Projekt uklju¢uje diseminaciju informacija i
podizanje razine svijesti javnosti o vaznosti profesio-
nalne pomocii o moguc¢nostima ukljucivanja u psihoso-

njihovih obitelji, kroz jacanje osobnih, roditeljskih i part-
nerskih resursa te ukljucivanje u zajednicu kroz mrezu
roditelja pomagaca.

Dalje, bolje

cijalnu podrsku nakon izlaska iz zatvora.

Osobe u tretmanu Probacijskih ureda uklju¢ene su u
psiholoska savjetovanja kojima je cilj promicanje men-
talnog zdravlja, osnazivanje za kvalitetnije roditeljstvo,
osobni rast i razvoj te ostvarivanje kvalitetnijih partner-
skih odnosa.



Ukljucene ZAJEDNICE

U srpnju 2019. zapocela je provedba projekta ,Ukljucene
zajednice" koji se provodi u partnerstvu s Udrugom
RODA i POU Korak po korak, za koji je odobreno fi-
nanciranje iz Europskog socijalnog fonda u iznosu od
1.029.353,12 kn.

Cilj projekta je senzibilizirati, povezati i kapacitirati
organizacije civilnog drustva za usluge koje doprinose
kvalitetnom postpenalnom prihvatu u lokalnoj zajednici
te podié¢i spremnost lokalnih ustanova i zajednice za
kvalitetniji postpenalni prihvat.

Prvi edukativni modul ,Trening drustvene pravde"
odrzan je u listopadu 2019, a drugi edukativni modul na
projektu Ukljucene zajednice - ,Pravni okviri i zagovaracki
alati", odrzan je od 27. do 29. studenog u Udruzi RODA, u
Zagrebu. Na edukaciji su sudjelovale udruge iz Zagreba,
Varazdina, Osijeka i Zadra koje ¢e u lokalnim zajedni-
cama u sljedecoj godini organizirati kampanje i volont-
erske akcije kako bi senzibilizirale drustvo za pozitivan

olo

korak po korak

STRUKTURNI E WEINECVITI
Eumpskﬂ u njja 1INVESTICISKI S WUosKl
Zajedno do fondova EU FoNDOVI F | roTencyau

.

Ukljucene

prihvat bivsih zatvorenika u zajednicu.

Projekt "Uklju¢ene zajednice” sufinanciran je sredstvima
Europskog socijalnog fonda u okviru natjecaja ,Jacanje
kapaciteta organizacija civilnoga drustva za podrsku
ucinkovitoj resocijalizaciji i reintegraciji pocinitelja kaz-
nenih djela u drustvenu zajednicu".

b

roditelji u akciji

KORAK
| KORAK

Nl

®

i Nacionalna

E zaklada za
razvoj

VLADA REPUBLIKE HRVATSKE ®  civilnoga
Ured za udruge drustva
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ERASUMUS+ projekti

PROJEKT ,STOP - STOP CHILD ABUSE THROUGH
EFFECTIVE TRAINING AND AUGMENTED REALITY"

U 2019. zapoceo je projekt STOP koji se provodi u
strateskom partnerstvu s organizacijama D-Learn (ltal-
ija), KMOP (Gr¢ka), Emphasys (Cipar), CCS Digital edu-
cation (Irska) i UVA i Deses3 (Spanjolska). Cilj projekta
je prevencija seksualnog zlostavljanja i iskoristavanja
djece i mladih nudeci inovativhu metodologiju u¢enja o
prevenciji seksualnog zlostavljanja za osobe koji rade s
mladima. Sciljem prevencije zlostavljanja djece i mladih
online i offline, kroz projekt ée biti razvijeni novi pristupi
i alati za strucnjake koje rade s mladima na temelju igre
vodene tehnologijom prosSirene stvarnosti (AR). Projekt
je zapoceo u prosincu 2019. te ¢e se provedba nastaviti
i uiduce dvije godine

SITIOP

ABUSE

PARENTBANK -
OSNAZIVANJE | SOCIJALNO UKLJUCIVANJE
SAMOHRANIH RODITELJA S NISKIM PRIMANJIMA

Udruga je partner na projektu dok je nositelj Asociacia
Habilitas — Centru de Resurse si Formare Profesiona-
la Habilitas — CRFP iz Rumunjske. Projekt je zapoceo
u studenom 2019. te ¢e se provedba nastaviti i u iduce
dvije godine.

ParentBank je projekt strateskog partnerstva u podrucju
obrazovanja odraslih koji se provodi s ciliem poboljsanja
polozaja samohranih roditelja s niskim prihodima na
trziStu rada kroz promociju usluga poput cuvanja djece
i banke-vremena (pruzanje usluga jedni drugima) kao
i razvijajuci njihove vjestine. Kroz projekt se osigurava

podrska samohranim roditeljima s niskim primanjima i
niskim obrazovanjem kako bi lakSe nasli posao, te se
razvijaju kompetencije za ucenje matematickih, po-
duzetnickih i digitalnih vjestina kako za samohrane
roditelje, tako i za struénjake koji s njima rade. Kroz ovaj
projekt promovira se pristup uslugama cuvanja djece
samohranim roditeljima i drugima kroz banke vremena
kako bi podrzali ulazak na trziste rada i daljnje osposo-
bljavanje.



Nova suradnja - #BULLYFREEZONA

Tijekom rujna 2019, Udruga roditelja "Korak po korak"
uspostavila je suradnju s Konzumom u kampanji
Zdravoljupci 2. Kroz kampanju je predstavljen plisanac
RajCica Rajka koja predstavlja one najranjivije u drustvu
te doprinosi osvjescéivanju problema meduvrSnjackog
nasilja, kao i prihvacanju razlicitosti medu djecom i
mladima.

Kroz prodaju Rajcice Rajke Konzum je osigurao fi-
nancijska sredstva Udruzi za razvoj Centra za roditelje |
djecu pod nazivom #BullyFreeZona s ciljem osnazivanja
za odgovorno i pozitivno roditeljstvo, nenasilan odgoj te
prepoznavanje situacija u kojima je smanjena sigurnost
djece.
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Sudjelovanje na SKUPOVIMA & SURADNJA

Udruga roditelja kontinuirano ulaze u suradnju s kljuénim  za civilno drustvo. Od brojnih stru¢nih skupova izdvajamo
dionicima na nacionalnoj razini te predstavnici Udruge najvaznije, skupove na kojima su predstavljene aktivnosti
sudjeluju na brojnim stru¢nim skupovima s ciljem i projekti Udruge.

unaprjedenja sustava zastite djece, obitelji, ali i okruzenja

U sijeCnju 2019. voditeljica i koordinator CAP programa sudjelovali su na pocetnoj Konferenci-
ji projekta ,CAP za sigurno odrastanje" u organizaciji Drustva Nasa djeca Gospi¢, na kojoj je
voditeljica CAP programa odrzala izlaganje o provedbi CAP programa u Hrvatskoj s naglaskom na
provedbi u Li¢ko-senjskoj Zupaniji.

U travnju 2019. CAP program predstavljen je studentima Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Za-
grebu u sklopu kolegija Prevencija zlostavljanja i rizicnog ponasanja.

Tijekom svibnja, koordinator CAP programa i volontera Kristijan OreSkovi¢ sudjelovao je na na-
cionalnom osposobljavanju CROSS OVER kojeg je organizirala i odrzala Agencija za mobilnost i
programe EU.

U lipnju 2019. Silvija Stani¢ sudjelovala je u stru¢noj raspravi Akademije za politicki razvoj -
#APRtalks — ,Ravnoteza poslovnog i privatnog zZivota u Hrvatskoj - izazovi modernoga doba" na
kojoj je predstavila rezultate istrazivanja u sklopu projekta BRZO #Posao&Obitelj.




Kristijan Oreskovi¢ sudjelovao je na Konferenciji o buduénosti i viziji civilnog drustva do 2030.
godine odrzanoj u listopadu u organizaciji Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva. Tije-
kom konferencije sudjelovao je u savjetovanju o Nacionalnoj strategiji za razvoj civilnog drustva.

Program MAMA JE MAMA predstavljen je na 27. godiSnjoj konferenciji hrvatskih psihologa pod
nazivom "“Psihologija i digitalni svijet" odrzanoj u studenom 2019. u Osijeku. Silvija Stani¢ odrzala
je izlaganje pod nazivom ,Maloljetni-roditelji.net - prevencija i podrska kroz digitalni sadrzaj" u
kojem su predstavljene inovativne online aktivnosti i usluge dostupne za mlade u riziku i malol-
jetne roditelje.

Kristijan Oreskovi¢ sudjelovao je u studenom u Biogradu na Moru na medunarodnom treningu
Cross Over nakojem je sudjelovalo 20 sudionika iz sedam zemalja: Belgije, Litve, Latvije, Madarske,
Srbije, Ceske i Hrvatske, s ciljem razvoja strateskih partnerstava i kvalitetne izrade projektnih pri-
jedloga u okviru Erasmus+ programa.

U prosincu 2019. Silvija Stani¢ predstavila je doprinos prevenciji zlostavljanja djece kroz TeenCAP
program na konferenciji ,Kako sprijeciti seksualno uznemiravanje i zlostavljanje nad djecom u
sportu” #StartToTalk u organizaciji.
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Clanstvo u

EUROPEAN PARENTS' ASSOCIATION

Udruga roditelja ,Korak po korak" redovna je Clanica
Europske udruge roditelja - European Parents' Associa-
tion (EPA), osnovane s ciljem podupiranja demokratskih
principa i promoviranja veceg sudjelovanja roditelja
i lokalne zajednice u odgoju i obrazovanju djece. U
studenom 2019. predstavnica Udruge sudjelovala je na
redovnoj skupstini odrzanoj u Becu

FAMILIES

EUROPE

COFACE FAMILIES EUROPE

Udruga je nastavila i s aktivnim ¢lanstvom unutar CO-
FACE Families Europe — mreze koja okuplja organizacije
civilnog drustva iz cijele Europe s ciljem zagovaranja
prava obitelji, pracenja provedbe obiteljske i socijalne
politike u drzavama clanicama, te kreiranja preporuka
na europskoj razini. COFACE Families Europe provodi
snazno

zagovaranje prava obitelji, pracenje provedbe obiteljske
i socijalne politike udrzavama ¢lanicama, prac¢enje odrzivih
razvojnih ciljeva definiranih od Ujedinjenih naroda te na
uspostavu ravnoteze izmedu poslovnih obveza i obiteljskog
Zivota.

Tijekom 2019. izvrsna direktorica Udruge sudjelovala je
na 3 sastanka upravljackog vije¢a, odrzanim u ozZujku u
Dublinu, u svibnju u Barceloni te tijekom listopada u Hel-
sinkiju. Takoder, sudjelovala je na godisnjoj Skupstini te
sastanku stru¢ne radne skupine Work life balance.



ERASMUS+ KLUB

U sijecnju 2019. Udruga je zapocela suradnju s Eras-
mus+ klubom u organizaciji Eurocrea Merchant iz Milana
te je sudjelovala na sastanku na kojem je sklopljena
suradnja na ¢ak devet projekata u podrucju strateskog
partnerstva. Dva projekta, STOP i ParentBank su odobrena
za financiranje te je njihova provedba zapocela krajem
godine.

Projekt ,STOP - Stop child abuse ThrOugh effective
training and augmented reality" za koji je odobreno fi-
nanciranje kroz Erasmus+, u podrucju K2 Stratesko

PREDSTAVLJANJE AKTIVNOSTI UDRUGE NA
MEDUNARODNIM SKUPOVIMA

Na konferenciji u organizaciji COFACE Families Europe
“Kreiranje zdravog okruzenja za djecu” u Helsinkiju 3.
i 4. listopada, Silvija Stani¢ odrzala je izlaganje na temu
“Obiteljsko okruzenje u riziku od siromastva: ekon-
omske, socijalne izdravstvene posljedice na dobrobit
djeteta s naglaskom na Hrvatsku realnost".

partnerstvo, Udruga provodi u partnerstvu s organi-
zacijama D-Learn iz ltalije, KMOP iz Grcke, Emphasys
iz Cipra, CCS Digital education iz Irske i UVA i Deses-3
iz Spanjolske.

Dodatno, Udruga je partner na projektu ,Single parents
— Enhancing the social inclusion of low income single
parents”, Ciji je nositelj Asociacia Habilitas — Centru de
Resurse si Formare Profesionala Habilitas — CRFP iz

Rumunjske.

U travnju 2019. Silvija Stani¢, sudjelovala je na 6. kongresu psihologa BiH odrzanom u Banja Luci s
izlaganjem na temu ,Podrska maloljetnim trudnicama, roditeljima i njihovim obiteljima" kroz koje je
predstavljena provedba programa MAMA JE MAMA i portala maloljetni-roditelji.net.

U srpnju 2019. Silvija Stani¢ sudjelovala je na medunarodnoj konferenciji "Parenting adolescents
and educational programmes in the digital age" u Minsku, na kojoj je predstavila iskustva udruge i
program MAMA JE MAMA u sklopu panela ,Educational programmes for adolescents and their par-
ents". Konferenciju je organizirala Nacionalna akademija znanosti i UNICEF Bjelorusije uz potporu

Centralne Europske Inicijative CELl.
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SURADNJA S DRUGIM MEDUNARODNIM
ORGANIZACIJAMA

Udruga je tijekom 2019. sudjelovala na raznim sastancima
medunarodnih organizacija i radnih tijela usmjerenih na
stvaranje poticajnog okruzenja za djecu, obitelj i organi-
zacije civilnoga drustva.

U veljaci 2019. predstavnica Udruge, Silvija Stani¢ sudjelovala je na sastanku FEAD mreze - 'Tack-
ling poverty among children with FEAD' odrzanom u Bruxellesu, te na 17. sastanku FEAD mreze
odrzanom tijekom rujna.

U lipnju 2019. Silvija Stani¢ sudjelovala je na struénom skupu organizacije AGF iz Berlina - Euro-
pean Expert meeting - Parenting arrangements during partnership and after separation in Europe
- social plurality and legal framing na kojem je odrzala izlaganje ,Croatian perspective — frame and
practice".

Na seminaru ,Strengthening the Involvement of Civil Society in the European Semester" u
Bruxellesu u organizaciji European Centre of Expertise 22. listopada, Silvija Stani¢ govorila je o
stanju civilnoga drustva u RH.

Silvija Stani¢ sudjelovala je u studenom u Ateni u panel raspravi o utjecaju digitalizacije na
obitelj te o izazovima s kojima se susrecu roditelji i djeca u sklopu konferencije ,Digital families:
the future is now" u organizaciji KMOP te COFACE Families Europe.






Udruga u MEDIJIMA

Mediji kontinuirano pokazuju interes za aktivnosti Udruge, te je kao i dosad, suradnja s medijima bila uspjeSna. U
2019. godini Udruga roditelja ,Korak po korak" je 69 puta predstavila svoje aktivnosti putem radija, televizije, tiskanih

i elektronickih medija

OBJAVA

6 18 4

GOSTOVANJA U CLANAKA NA ) ) GOSTOVANJA U
radijskim novinskih  tv emisijama
emisijama Clanaka Lprilozima

PRIKAZ MEDIJSKIH OBJAVA TIJEKOM 2019. GODINE:

25.01.2019. | Obrazovni program - Umijece odrastanja - predstavljanje Savjetovalista MJM i portala Maloljeni
-roditelji.net

30.01.2019. | RTL - Nova Direktiva potiCe ravnopravnost majki i oCeva u brizi za djecu i ravnotezu izmedu posla |
obitelji

13.02.2019. | Glas Slavonije - Prihvacena direktiva o uspostavi ravnoteze izmedu posla i obitelji

20.03.2019. | Belis¢anski list - Edukacija za odgojiteljice i stru¢ne suradnice na temu Predskolski CAP program
11.04.2019. | Makarska Post - 4. Konferencija stru¢njaka u podrucju prevencije i zastite djece od nasilja u okviru
CAP programa (Child Assault Prevention)

11.04.20109. Kastela.org - 4. CAP KONFERENCIJA — susret stru¢njaka u podrucju prevencije i zastite djece od
nasilja

12.04.20109. Radio Dalmacija - Dvodnevni susret stru¢njaka u podrucju prevencije i zastite djece od nasilja
23.04.2019. Al Jazeera Balkans - Kontekst: Djeca i Internet

03.09.2019. Al Jazeera Balkans - Kontekst: Izazovi roditeljstva
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12.09.2019.
18.09.20109.

18.09.20109.
19.09.2019.
21.09.2019.
23.09.2019.

24.09.2019.
10.10.2019.
156.10.2019.
15.10.20109.
16.10.2019.

16.10.2019.
17.10.20109.
18.10.2019.
22.10.2019.
26.10.2019.
26.10.2019.
156.11.2019.
19.11.20109.
22.11.2019.
22.11.2019.
256.11.2019.
25.11.2019.
256.11.2019.
25.11.2019.
02.12.2019.
02.12.2019.
12.12.2019.
12.12.20109.
16.12.2019.

24 sata - Roditelji: Zelimo dnevni boravak

Civilno drustvo.hr - Udruga Korak po korak poziva udruge da se ukljuce u projekt psihosocijalne
pomodi i razvoja lokalne politike postpenalnog prihvata bivsih zatvorenika

Jatrgovac.com - Novi Zdravoljubac Rajcica Rajka u borbi protiv nasilja nad djecom
Konzum.hr - Zdravoljupci 2 Raj¢ica Rajka

24 sata - Zdravoljubac Rajka u borbi protiv nasilja

Novilist.hr - Kako uciteljima zagorc&ati Zivot: Anonimnim prijavama unistavaju im karijere. Vrijeme je
da se tome kaze - dosta

Skolske novine - Stize novi Zdravoljubac - Raj¢ica Rajka

TV Jadran - Vijesti Televizije Jadran

Novi list - Sve se prelama preko leda djece

Zadarski list - Sve se prelama preko leda djece

Poslovni-savjetnik.com - Prodajom Rajc¢ice Rajke prikupljeno je vise od 200.000 kuna za borbu
protiv meduvrsnjackog nasilja

Story - Zdravoljupci 2; Povratak omiljenih plisanaca

Gloria - Plisanci u akciji

HRT: magazin - Zasto se Svetlana Patafta posvetila kazalistu za djecu?

Kutina.hr - Festival “Idem i ja u kazaliste" — u POU Kutina

Jutarnji list - Hoce li se dosad najveci Strajk prosvjete loSe odraziti na ucéenike?

Slobodna Dalmacija - Drustvena odgovornost jedne tvrtke za dobrobit cijele zajednice

Lider - Djela govore viSe od rijeci

Roda.hr - Edukacija u okviru projekta Ukljucene zajednice

Novi list - Ledenom tiSinom na premijera Plenkovic¢a

Zadarski list - Ledenom tiSinom na premijera Plenkovi¢a

Vecernji list - Konzumovi Zdravoljupci svojom popularno$éu ponovno osvojili Hrvatsku
Jutarnji list - Konzumovi Zdravoljupci svojom popularno$éu ponovno osvojili Hrvatsku
Slobodna Dalmacija - Konzumovi Zdravoljupci svojom popularnos¢u ponovno osvojili Hrvatsku
T-portal - Konzumovi Zdravoljupci svojom popularnos¢u ponovno osvojili Hrvatsku

Vecerniji list - Violeta donira 100.000 kuna Udrugama roditelja djece s teSko¢ama u razvoju
Dnevnik - Violeta donira 100.000 kuna Udrugama roditelja djece s teSko¢ama u razvoju
Roditelji.hr - Zanimljiv nacin za stjecanje samopouzdanja za maloljetne i mlade mame
Ordinacija.vecernji.hr - Besplatni sati kickboxinga za maloljetne i mlade majke

Jutarnji list - Kickboxing za maloljetne i mlade majke
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FINANCIRANJE aktivnosti udruge

Projekti i programi Udruge u 2019. godini financirani su
najvec¢im dijelom iz drzavnog i lokalnog proracuna te
trgovackih drustava i pravnih osoba.

Za projekt UkljuCene zajednice osigurano je financiranje
od strane Europskog socijalnog fonda. Projekt STOP |
partnerski projekti CIAO i ParentBank financirani su od
strane EU kroz program Erasmus+.

Projekt Ukljuciva podrska financiran je od strane Minis-
tarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku.
Aktivnosti programa MAMA JE MAMA i povezanih pro-
jekata financirani su od strane MDOMSP-a (trogodisnji
program) i Grada Zagreba. CAP program prevencije
zlostavljanja djece provodi se na podrucju cijele Hrvatske,
te se sredstva za provedbu aktivnosti osiguravaju dije-
lom na natjecajima gradova i zupanija u kojima se
program provodi. Dio aktivnosti u okviru ovog programa
financiran je i od strane ministarstava — MZ0O i MDOMSP.
U okviru CAP programa provode se i samofinancirajuce
aktivnosti. Pri organizaciji 4. Konferencije CAP
pomagaca vazan doprinos dali su i privatni donatori.

Tijekom 2019. godine, Udruga je korisnica trece godine
provedbe institucionalne podrske za stabilizaciju i
razvoj Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva.
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.br. Konto | Naziv stavke Ukupno kn
1 3 A) PRIHODI 2.109.133 |
2 311 Prihodi od pruZanja usluga 106.052
3 3 Prihodi od kamata, pozitivnih tecajnih razlika 190
4 35 Prihodi od donacija 1.951.302

3511 | Prihodi od donacija iz drZavnog proracuna 473.381
3512 | Prihodi od donacija iz jedinica lokalne samouprave 214.757
3513 | Prihodi od donacija iz drZ. proracuna za EU projekte 949.570
3531 | Prihodi od trgovackih drustava i ostalih pravnih osoba 278.708
3532 | prihodi od trgovackih drustava i ostalih pravnih osoba - EU projekti 34.866
5 36 Ostali prihodi 51.589
6 4 B) RASHODI 2087.621
7 41 Rashodi za radnike 753.807
411 Place za redovan rad 626.400
412 Ostali rashodi za radnike 30.000
413 Doprinosi na place 97.407
3 42 Materijalni rashodi 515.112
421 Naknade troskova radnicima — sl.put, prijevoz, st.usavrSavanje 79.229
424 Naknade ostalim osobama izvan radnog odnosa — sl.put 42.561
425 Rashodi za usluge 306.459
4251 | Rashodi za usluge telefona, podte i prijevoza 23.033
4252 | Usluge tekuceq i investicijskog odrZavanja 1.184
4254 | Komunalne usluge 5.240
4255 | Zakupnine i najamnine 16.493
4257 | Intelektualne i osobne usluge {aut., uod, ss) 128.007
4258 | Racunalne usluge 23.677
4259 | Ostale usluge — graf. fotokop. rafunov., revizijske 108.825
426 Rashodi za materijal i energiju 62.835
429 Ostali nespomenuti materijalni rashodi (Elanarine, kotiz., pristojbe) 24.028
9 43 Rashodi amortizacije 10.608
10 44 Financijski rashodi (bank. i usluge plat. prom., neg. tec. razlike, kta) 4.308
1 45 Donacije (projektni partneri) 800.585
12 46 Ostali rashodi - pricuva 3.201
13 Manjak prihoda - preneseno iz 2018. 16.510
14 Vigak prihoda koji se prenosi u 2020, 4.796
DODATNI PODACI
15 1 Stanje novEanih sredstava na pocetku godine 155.590
16 1 Stanje novEanih sredstava na kraju razdoblja 929.428
17 Prosjecan broj zaposlenih 5
18 Prosjecan broj zaposlenih na osnovi sati rada 6
19 Broj volontera 63
20 Broj sati volontiranja 142

FINANCIJSKI IZVJESTAJ racuna prihoda i rashoda

za 2019. godinu




ole

korak po korak

UDRUGA RODITELJA




