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Program MAMA JE MAMA

Program MAMA JE MAMA provodi se s ciliem prevencije rizicnih ponasanja mladih te pruzanja
psihosocijalne pomoci i podrske maloljetnim trudnicama, roditeljima i njihovim obiteljima. Programom
se nastoji smanijiti ranjivost maloljetnih trudnica i roditelja, te ih osnaziti za aktivho i odgovorno
preuzimanije roditeljske uloge. Program MAMA JE MAMA kontinuirano se provodi od 2005. godine, pri
¢emu se aktivnosti mijenjaju, nadograduju i u cijelosti nastoje prilagoditi potrebama korisnika.

U okviru programa MAMA JE MAMA provode se tri projekta.

Savjetovaliste
MAMA JE MAMA
namijenjeno je
maloljetnim trudnicama,
roditeljima, ali i njihovim
prijateljima i ¢lanovima
obitelji koji im Zele pruziti
podrsku. Kroz razne
aktivnosti nastojimo
osigurati potrebne
informacije, pomo¢ i
podrsku pri suocavanju s
teskocama i pripremi za
samostalan Zivot.

Web portal
www.maloljetni-roditelji.net

namijenjen je maloljetnim
trudnicama, roditeljima te
adolescentima koji se
suocavaju s pitanjima i
sumnjama vezanim uz
trudnocu i teSko¢ama zbog
riziénih spolnih aktivnosti.
Aktivnosti obuhvadaju
informiranje i edukaciju putem
objavljenih ¢lanaka te
savjetovanje maloljetnih
roditelja od strane strucnjaka,
psihologa, socijalnih radnika,
pravnika i ginekologa.

Projekt
KORAK ZA MLADE MAJKE

provodi se s ciljem
osnazivanja mladih majki
u nepovoljnim
situacijama za samostalan
Zivot i aktivno
sudjelovanje u zajednici.
Projektom se nastoji
educirati i senzibilizirati
volontere za pruzanje
vr$njacke podrske mladim
majkama, a jednako tako
osigurati pripremu mladih
majki koje izlaze iz
domova socijalne skrbi za
samostalan Zivot
povecéanjem njihove

aktivacije i motivacije.

Sve usluge i aktivnosti u potpunosti su besplatne za korisnike i provode se uz financijsku potporu
Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku te Grada Zagreba.

1.6.2014. zapocela je provedba novog trogodiSnjeg programa MAMA JE MAMA za razdoblje od
2014.-2017. odobrenog od strane MDOMSP-a te se nastavlja i tijekom 2015.

Program MAMA JE MAMA provodi se u okviru Prioriteta Prevencija institucionalizacije i povecanje
socijalnog ukljucivanja korisnika kroz Usluge i aktivnosti koje pridonose socijalnom ukljucivanju mladih
nakon duljeg boravka u domu socijalne skrbi ili u udomiteljskoj obitelji te koji se nalaze u drugim
nepovoljnim okolnostima ili kriznim stanjima.

Program provodi Udruga roditelja ,,Korak po korak“ u partnerstvu s Djeéjim domom Zagreb -
Majc¢inskim domom, Centrom za socijalnu skrb Zagreb i Gradom Zagrebom.

Zbog otezane komunikacije i nedostatka interesa za daljnju suradnju od strane djelatnika i vodstva
Kuce ljubavi CZN-a tijekom sije¢nja 2016. suradnja je konacno i prekinuta te se aktivnosti programa
MAMA JE MAMA viSe ne odrzavaju u partnerstvu s Caritasom Zagrebacke nadbiskupije.



Programski tim
o Silvija Stani¢, dipl. psih. - voditeljica programa MAMA JE MAMA
o Bojan Krsnik, voditelj edukativno-informativnih aktivnosti, voditelj projekata Korak za mlade
majke i Zajedno za mame

o Helena Rajéi¢, mag. psih. - voditeljica savjetodavnih aktivnosti
Marina Trbus, prof. psih. univ.spec.iur - suradnica na web portalu
o Vesna Miliéevié, voditeljica administrativnog i financijskog poslovanja

@)

Vanjski suradnici
o doc.dr. sc. Dubravko Lepusic, spec. ginekologije — struc¢ni suradnik
prim.mr.sc.dr. Nives Sikani¢ Dugic, spec. ginekologije — stru¢na suradnica
Vesna Sugar, mag soc. rada - stru¢na suradnica
Biserka Tomljenovic, mag soc. rada - struc¢na suradnica
Igor Garié, dipl. iur. - strucni suradnik
Ines Bojic, mag. iur. — struc¢na suradnica
Ivana Biuk, mag. iur. — stru¢na suradnica
doc. dr. sc. Maja Laklija — stru¢na suradnica
Svetlana Patafta, akademska glumica — stru¢na suradnica
Marina Dukan, mag. psih.- savjetovateljica i koordinatorica web portala
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Tijekom 2016. usvojena su TEMELJNA NACELA RADA S KORISNICAMA

Udruga roditelja ,Korak po korak® provodi program MAMA JE MAMA s ciliem prevencije rizi¢nih
ponasanja mladih te pruzanja psihosocijalne pomo¢i i podrske maloljetnim trudnicama, roditeljima
i njihovim obiteljima.

Temeljna nacela rada ukljuéuju dostupnost informacija, slobodu samostalnog odlucivanja
te uvazavanje prava na izbor.

v' Kroz program MAMA JE MAMA, Udruga roditelja ,Korak po korak® zalaZe se za dostupnost
informacija temeljenih na znanstvenim spoznajama. Savjetovatelji na programu osigurat ¢e
korisnicama informacije o reproduktivnom zdravlju, odgovornom spolnom pona$anju te
dostupnim oblicima zastite od nezeljene trudnoée i spolno prenosivih bolesti s ciliem
prevencije rizi¢nih spolnih aktivnosti.

v' Prilikom suoc¢avanja s trudno¢om koja je u vrijeme adolescencije ¢esto neplanirana,
djevojke se suocavaju s nekoliko mogucénosti. Imaju moguénost roditi i zadrzati dijete, roditi
i dati dijete na posvojenje te prekinuti trudnoc¢u u skladu s vaze¢om zakonskom
regulativom. Kroz program MAMA JE MAMA, Udruga se zalaze za slobodu izbora, a
Savjetovatelji osiguravaju korisnicama informacije o svim dostupnim moguénostima, te
imaju neutralan pristup. Oni se prema korisnicama odnose s jednakim uvaZavanjem
neovisno o izboru koji one donose i niposto ne¢e osudivati njihov izbor.

v/ Odgovornost je Savjetovatelja da informiraju korisnice o dostupnim moguénostima, rizicima
i opasnostima, zakonskim okvirima i relevantnim propisima, na neutralan nacin, te nastoje
pomodéi korisnici da sama pronade najbolje rjeSenje za sebe i svoju situaciju. Na3i
Savjetovatelji niposto ne savjetuju Sto je za neku djevojku najbolji izbor i ne nameéu svoje
stavove.

v' Savjetovatelji na programu su struénjaci iz raznih podrucja, psiholozi, socijalni radnici,
lijeCnici i pravnici, a po potrebi se mogu ukljuciti i drugi stru¢njaci. Ovakva nacela
primjenjujemo i u direktnom radu s korisnicama, ali i prilikom suradnje sa drugim
stru€njacima i institucijama uklju€enim u proces pruzanja pomodi i podrske korisnicama.
Smatramo da ovakvim pristupom omoguéavamo mladim djevojkama da dobiju sve
potrebne informacije, osnaze svoje resurse i pronadu rieSenje koje ¢e za njih biti najbolje.




Savjetovaliste MAMA JE MAMA

X‘ / Savjetovaliste MAMA JE MAMA namijenjeno je
ky : maloljetnim trudnicama, roditeljima, kao i njihovim
. # prijateljima i ¢lanovima obitelji koji im Zele pruziti
podrsku. Dio aktivnosti provodi se samostalno, a
dio u partnerstvu s Dje¢jim domom Zagreb,
Materinskim odjelom te Kuéom ljubavi CZN-a koji
osiguravaju smjestaj za maloljetne trudnice i majke
s djecom u slu€ajevima kada je potreban smjestaj
izvan vlastite obitelji.
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Tijekom 2016. godine, u sklopu Savjetovalista MAMA JE MAMA provodene su aktivnosti usmjerene
pruzanju intenzivne psihosocijalne podrske maloljetnim trudnicama i majkama kojima istice ili je isteklo
pravo na smjestaj u ustanovi socijalne skrbi te aktivnosti osnazivanja i pripreme za samostalan zivot.
Uslugama telefonskog informiranja i savjetovanja, individualnog psiholoskog i pravnog savjetovanja te
malim edukativnim grupama doprinosi se informiranosti, educiranosti i osnazivanju maloljetnih trudnica
i majki, kao i njihovom uspjesnijem izlasku iz ustanove i ve¢oj socijalnoj uklju¢enosti.

Ukupno je tijekom 2016. godine uslugama savjetovanja i psihosocijalne podrske obuhvaéeno
39 korisnica, s kojima je odrzano 35 telefonskih savjetovanja, 72 individualna psiholoska i
pravna savjetovanja, 38 susreta malih edukativnih grupa te 17 susreta grupe podrske. Veéina
korisnica obuhvacéena je veéim brojem usluga koje su koristile kontinuirano tijekom cijelog
razdoblja.

Telefonsko

. S Male edukativne
informiranje i

Individualno

Grupa podrske

e savjetovanje grupe
0 ) 0 0
— . o . — . o2 . — 38 susreta — 17 susreta
savjetovanja savjetovanja
- - - -
0 ) 0 0
'— 19 korisnika '— 18 korisnica '— 15 korisnica '— 9 korisnica
- - - -

Korisnice SavjetovaliSta su uglavhom maloljetne ili mlade punoljetne majke koje dolaze iz obitelji
unutar kojih su odnosi izrazito naruSeni, te su Cesto prisutne teSke socioekonomske prilike. U
slu¢ajevima kada posve izostaje podrSka okoline, kada su odnosi unutar obitelji izrazito naruseni te
kada obitelj ne moze ili ne Zeli preuzeti brigu o maloljetnoj trudnici ili majci s djetetom, javlja se potreba
za njezinim privremenim smje&tajem izvan vlastite obitelji. Kroz savjetodavni rad s obitelji nastoje se
mobilizirati raspoloZivi resursi obitelji i okoline kako do smjestaja u instituciju ne bi doSlo ili da bi on Sto
krace trajao. Tijekom provedbe aktivnosti, sve se vide javlja potreba za kontinuiranim struénim radom
s korisnicama neposredno prije izlaska te nakon zavrSetka smjestaja u instituciji.

Tijekom 2016. godine odrZzano je 35 telefonskih informiranja i savjetovanja maloljetnih trudnica i
roditelja o njihovim pravima, povezivanje s relevantnim institucijama, savjetovanje vezano uz nastavak
Skolovanja maloljetnih trudnica i majki, kao i ostvarivanje raznih prava i nov€anih naknada. | u ovoj
godini uo€eno je smanjenje broja telefonskog informiranja i savjetovanja buduéi da se veci broj upita
biljeZi putem web portala www.maloljetni-roditelji.net.



Individualno psiholosko savjetovanje ukljucuje pruzanje psiholoske savjetodavne pomodi i podrske
maloljetnim roditeljima, pomo¢ u uspostavljanju narusenih obiteljskih odnosa, zasnivanje partnerskih
odnosa, razvijanje adekvatnih roditeljskih vjestina, razvoj samopostovanja i preuzimanje odgovornosti
za vlastite postupke. Pravno savjetovanje ukljuCuje pomo¢ u podru¢ju socijalne i pravne zastite:
savjetovanje o podnoSenju zahtjeva za priznanje poslovne sposobnosti, upis majcinstva i o€instva,
privriemeno skrbnistvo do punoljetnosti, ostvarivanje prava na rodiljnu naknadu.

Ukupno su odrzana 72 individualna savjetovanja maloljetnih trudnica, roditelja i ¢lanova njihovih obitelji.

Male edukativhe grupe provode se kontinuirano, jednom
tiedno s ciliem unaprjedenja znanja i vjestina maloljetnih
trudnica i majki koje su pred izlaskom iz ustanove kako bismo
smanijili rizik od isklju€enosti i siromastva, omogucili im bolju
brigu o sebi i djetetu, te ih osnaZili za samostalan Zivot nakon
izlaska iz institucije.

U 2016. godini odrzano je 38 susreta male edukativne grupe
za majke smjedtene u MajCinskom domu Dje¢jeg doma
Zagreb.

Grupe podrske provode se jednom u dva tjedna te su namijenjene maloljetnim i mladim majkama,
trudnicama i roditeljima s ciliem unaprjedenja znanja i vjestina koje ¢e ih osnaziti za samostalni zivot i
suoCavanje s izazovima roditeljstva. Teme grupnih susreta se prilagodavaju samim ¢lanovima i njihovim
potrebama. Mogu biti vezane uz ostvarivanje prava iz socijalne skrbi, poboljSanja partnerskih odnosa,
usavrSavanja roditeljskih kompetencija, provodenja slobodnog vremena, podizanja razine
samopouzdanja, kreativne nacine rjeSavanja svakodnevnih Zivotnih poteSkoc¢a te usvajanje novih
znanja i vjestina. Ukupno je tijekom 2016. odrZzano 17 susreta grupe podrske.

BNP Paribas Cardif i njihovi zaposlenici i tijekom 2016. osigurali su
prigodne blagdanske darove za mlade majke, korisnice
Savjetovali$ta i njihovu djecu.

Medusektorska suradnja i umrezavanje

Tijekom prosinca 2016. odrzani su sastanci s predstavnicima CZSS Zagreb i to podruznicama:
Dubrava, Sesvete, Donji grad — Centar, Gornji grad — Medve$éak, Trnje, Susedgrad, Crnomerec i
Maksimir. Predstavljene su aktivnosti programa MAMA JE MAMA te su razmatrane mogucnosti
suradnje pri pruzanju psihosocijalne pomodi i podrSke maloljetnim roditeljima i majkama u riziku od
socijalne iskljucenosti.



JacCanje kapaciteta i unaprjedenje kvalitete rada
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s LA U sklopu programa MAMA JE MAMA odrzan je
_ MNARN trening Edukacija struénjaka za nos$enje s kriznim
situacijama u radu s maloljetnim i mladim
majkama s cillem osnazivanja i educiranja
savjetovatelja na programu za rad s Kklijentima u
stanju izrazenog stresa, uznemirenosti i krize.
Edukacija je provedena u suradnji sa Savjetovalis§tem
Taura, kroz tri modula u razdoblju od ozujka do lipnja
2016.

U sklopu programa redovito se odrzavaju i supervizijski sastanci za izvoditelje savjetodavnih
aktivnosti, pod vodstvom vanjskog stru¢njaka supervizora, a s ciliem usavrSavanja znanja i vjestina kod
provoditelja aktivnosti, te osiguravanja djelotvornosti i kvalitete pruzenih usluga. Ukupno je u 2016.
odrZzano 6 supervizijskih sastanaka.

Sastanci programskog tima i intervizija odrzavaju se s ciliem kontinuirane razmjene informacija,
pregleda postojecih aktivnosti, planiranja buducih, rijeSavanja poteSko¢a koje se javljaju prilikom
provedbe, te pracenja troskova aktivnosti. U 2016. godini odrzana su 2 sastanka programskog tima i 3
intervizije.

Tijekom 2016. godine Udruga je nastavila s uvodenjem Standarda kvalitete socijalnih usluga
propisanih od Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku za aktivhosti programa
MAMA JE MAMA.

PLAN B - vodi¢ za maloljetne trudnice i roditelje

Tijekom 2016. pripremljeno je i tiskano drugo dopunjeno izdanje broSure PLAN
B - vodi¢ za maloljetne trudnice i roditelje. PLAN B obraduje teme suoCavanja

m' s trudno¢om, prvim koracima u novonastaloj situaciji, zakonskim mjerama
(roditeliska skrb, brak, priznavanje oc€instva, poslovna sposobnost),

e naknadama i potporama, te temama kriznog smjestaja (udomiteljske obitelji,
" institucionalna skrb).
g Vodi¢ sluzi za ,prvu pomoc* korisnicama koje se po prvi puta suo€avaju s
oy ' trudnoéom, ali i stru€njacima koji kroz svoj rad pruzaju podrSku maloljetnim

it roditeljima i njihovim obiteljima.

Program MAMA JE MAMA — primjer dobre prakse!

Aktivnosti programa MAMA JE MAMA predstavljene su
na konferenciji ,Odrzivi razvoj i ravnopravnost spolova:
Uloga obiteljske politike i primjeri dobre prakse®.
Konferencija je odrZana tijekom travnja u Amsterdamu,
u organizaciji COFACE Families Europe i UN Focal
Point on the Family, a u cilju isticanja vaZznosti obiteljske
politke u provedbi odrzivih razvojnih cilieva, s
posebnim naglaskom na postizanje ravnopravnosti
spolova te osnaZzivanje djevojaka i Zena.




~% Projekt KORAK ZA MLADE MAJKE

Projekt Korak za mlade majke provodi se s ciliem osnazivanja mladih majki
u nepovoljnim situacijama za samostalan zivot i aktivno sudjelovanje u
zajednici kroz volontiranje mladih i osiguravanje adekvatne vrSnjacke
podrske. Projektom se nastoji educirati i senzibilizirati volontere za pruzanje
vrSnjacke podrSke mladim majkama, a jednako tako osigurati pripremu
mladih majki koje izlaze iz domova socijalne skrbi za samostalan Zivot
povecanjem njihove aktivacije i motivacije. Projekt je proveden u partnerstvu sa Studijskim centrom za
socijalni rad i Teatrom Puna kuéa, te u suradnji s Domom za djecu Zagreb — Maj€inskim domom.
U sklopu projekta odrzana je edukacija volontera nakon €ega je uslijedilo pruzanje vrSnjacke podrske
kroz susrete volontera s majkama. Svi volonteri su s majkama radili osobno usmjereno planiranje
vezano uz nastavak Skolovanja, zaposljavanje majki, informiranje o svojim pravima, ili drugim temama
koje su se pojave kao vazne. Takoder, odrzana su i 4 supervizijska te 3 konzultativha sastanaka za
volontere s ciliem prorade teskih situacija iz prakse, razmjene iskustava te osiguravanja mentorske
podrske.
U provedbu aktivnosti uklju¢eno je 12 volonterki, studentica socijalnog rada te 14 majki smjestenih u
ustanovi socijalne skrbi kojima je u razdoblju od 4 mjeseca osigurana kontinuirana podrSka od strane
volonterki. Ukupno je odrZano 240 susreta volonterki s majkama, izradeni su individualni planovi za
majke, a odrZzano je i zavrdno zajedni¢ko druzenje u srpnju 2016.

- N

Web portal MALOLJETNI-RODITELJI.NET

Web portal www.maloljetni-roditelji.net namijenjen je maloljetnim trudnicama i roditeljima te mladim
adolescentima koji su u riziku od nezeljene trudnoce i socijalne isklju¢enosti. Aktivhosti web portala
obuhvacaju informiranje i edukaciju putem objavljenih ¢lanaka te savjetovanje maloljetnih roditelja od
strane stru€njaka, psihologa, socijalnih radnika, pravnika i ginekologa.

MAMA JE MAMA

Tijekom 2016. godine objavljeno je 12 edukativno-informativnih tekstova te 133 odgovora iz podrucja
zdravstvene zastite, ostvarivanja prava, psiholoskog zdravlja i socijalne zastite. NajéeSc¢i upiti putem



portala odnose se na sumnje na trudnocu, zabrinutost zbog rizi€nih spolnih aktivnosti, teSko¢e vezane
uz narusene obiteljske ili partnerske odnose. Ukupno je zaprimljeno 583 upita i provedeno 479
savjetovanja kroz rubriku Pitaj STRUCNJAKA (320 Pitaj GINEKOLOGA, 32 Pitaj SOCIJALNOG
RADNIKA 11 Pitaj PSIHOLOGA i 5 Pitaj PRAVNIKA).

Tijekom 2016. zabiljezeno je €ak 134.470 pregleda stranice, a ukupno je stranicu pregledavalo
54.416 posjetitelja. Od ukupnog broja posjetitelja, njih 85,6% stranicu posjecéuje po prvi puta, dok je
14,4% posjetitelja stranicu ranije posjecivalo te se na nju vraca. 54,5% posjetitelja stranice dolazi iz
svih dijelova Hrvatske, no znaCajan broj posjetitelja dolazi i iz susjednih zemalja (Bosna i Hercegovina
—19,5% i Srbija 12,9%).

Projekt ZAJEDNO ZA MAME

U veljaci 2016. zavrSio je projekt "Zajedno za mame" Cija je provedba
osigurala pripremu maloljetnih i mladih majki za samostalan zivot na
podrucju Koprivni¢ko-krizevacke zupanije. Projekt je omogucio vecu
informiranost, educiranost i osnazivanje maloljetnih i mladih majki kako
bi se jaCale njihove osobne kompetencije i socijalne vjestine te ih se
osnazilo za aktivno sudjelovanje u zajednici.

Projekt ,Zajedno za mame* proveden je po uzoru na uspjeSan model
svog dugogodiSnjeg projekta ,Mama je mama®“, u suradnji s Udrugom ,Hera“ Krizevci, Udruzenjem
,Djeca prva“ i Centrom za socijalnu skrb Krizevci s ciliem osnazivanja lokalnih udruga i institucija za
pruzanje psihosocijalne i druge potrebne pomoci maloljetnim trudnicama, majkama i njihovim obiteljima.
Projektom je osnazena Udruga HERA Krizevci, koja je umrezena i sluzi kao izvor pomoci
institucionalnim pruzateljima socijalnih usluga te je prepoznata kao pruzatelj novih socijalnih usluga
maloljetnim i mladim majkama u riziku od socijalne iskljucenosti.

Prikaz aktivnosti projekta, ostvarenih rezultata, odrzivost kao i
moguénosti primjene u drugim sredinama, objedinjeni su u zavrdnoj
publikaciji Iskustva provedbe i primjeri dobre prakse u Sirenju
socijalnih usluga u zajednici.

ISKUSTVA
PROVEDBE
PRIMJUER| DOBRE Projekt ,Zajedno za mame* proveden je u okviru instrumenta ,Jaanje sposobnosti

PRAKSE organizacija civilnoga drutva za pruzanje socijalnih usluga (HR.5.2.04)%, u okviru

A NJU prioritetne osi 5 ,Jacanje uloge civilnog drustva za bolje upravljanje® i mjere 5.2 ,Jacanje

. uloge organizacija civinog drustva (OCD-ova) za drustveno-gospodarski rast i
demokratski razvoj* Operativnog programa ,Razvoj ljudskih potencijala“ 2007.-2013.

Projekt je trajao od 1.1.2015 do 29.2.2016. te je financiran od Europske unije iz
Europskog socijalnog fonda i Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske u iznosu od
- — 528.150,58 kn.




IstrazivaCko-zagovaracCke aktivnosti

OTVORENO O SEKSUALNOSTI MLADIH — RUSIMO TABUE!

Tribina za roditelje i struénjake pod nazivom
Otvoreno o seksualnosti mladih — rusimo
tabue! odrzana je tijekom prosinca 2016. s
ciliem podizanja svijesti o vaznosti otvorenog
razgovora o seksualnosti od strane roditelja i
stru¢njaka te prevencije rizicnog spolnog
Ll ponasanja mladih. Na tribini su predstavljeni
"SR L \; rezultati istrazivanja o spolnom ponasanju
< .~ mladih, korisnika portala maloljetni-roditelji.net -
Jesu li mladi u riziku? kao i istrazivanja o
stavovima i navikama razgovora roditelja o temi
seksualnosti s djecom - Razgovaraju li roditelji o
seksualnosti s djecom?

Jesu li mladi u riziku? - Istrazivanje o spolnom ponasanju mladih,
korisnika portala maloljetni-roditelji.net

Istrazivanje je provedeno medu korisnicima web portala maloljetni-roditelji.net, tijekom 2015. i 2016.
godine. Mladi koji se javljaju na portal i postavljaju pitanja stru¢njacima pozvani su na sudjelovanje u
istrazivanju s ciljem stjecanja uvida u spolno pona$anje mladih kao i mogucénosti unaprjedenja sadrZaja
web portala. Na anonimnu anketu odgovorilo je 140 ispitanika &iji su odgovori ukljuéeni u obradu
rezultata. Najveéim dijelom rije€ je o djevojkama (94,8% ispitanika je Zenskog roda), a prosje¢na dob
je 19,3 godine. 68,4 posto ispitanika je iz Hrvatske, dok su preostali iz drugih zemalja, uglavnhom Bosne
i Hercegovine i Srbije. Visok postotak korisnika iz susjednih zemalja (kod kojih ne postoji jezicna
barijera) ukazuje na nedostatak usluga ali i univerzalnu potrebu mladih za informiranjem o spolnom
ponasanju.

Rezultati istrazivanja ukazuju da veéinu korisnika portala €ine spolno aktivni mladi pri Eéemu je spolni
odnos je imalo gotovo 90% ispitanih, a peting njih 96,8%. Prosjecna dob u kojoj stupaju u spolne odnose
je 16,8 godina za mladi¢e i 16,9 za djevojke, §to je u skladu s rezultatima vecine istrazivanja o spolnom
ponasanju mladih. Kad se govori o najniZoj dobi stupanja u spolne odnose mladi¢i ulaze s 15, a djevojke
s 14 godina. Od ukupnog broja Zenskih ispitanika 18,75% ih je imalo prvi spolni odnos u dobi od 14 ili
15 godina, sveukupan broj maloljetnih djevojaka koje stupaju u spolne odnose (od 14-18 godina) iznosi
76,38% Sto uvelike govori o riziku za maloljetne trudnoce i vaznosti prevencije, pa tako i vaznosti i svrsi
portala.

Osim rane seksualne inicijacije, ¢imbenici koji upucuju na rizi€nost spolnog ponasanja su i u€estale
promjene seksualnih partnera, kao i stupanje u seksualne odnose pod utjecajem psihoaktivnih tvari.
87,1% ispitanika je prvi spolni odnos imalo s de¢kom ili curom s kojom/im su tada bili u vezi, a 3% s
tada im novom, nepoznatom osobom. Prosje€an broj partnera s kojima su do sada imali odnose je 2,6.
Deset partnera i viSe je imalo 4,47% ispitanika. Oko 63% ispitanika nikada nije stupilo u spolni odnos
pod utjecajem alkohola, ponekad njih 31,7%, a 5% miladih navodi da u spolni odnos ulazi €esto ili uvijek
pod utjecajem opijata.

Rizi¢nost spolnog ponasanja mladih o€ituje se i kroz nekonzistentno koriStenje kontracepcije. 43,5%
ispitanika navodi da kontracepciju koristi uvijek, kod svakog spolnog odnosa, njih 13,8% koristi je Eesto,
oko Cetvrtine ispitanika (23,9%) koristi je tek ponekad, dok ¢ak 18,8% kontracepciju ne koristi nikada.
Najcescée koristeni oblik kontracepcije je kondom (58,3%) dok pilule koristi 19,4% ispitanica.



Rezultati ukazuju na nedovoljnu brigu o reproduktivnom zdravlju kod dijela mladih, pri Eemu se unato¢
rizi€nim spolnim aktivnostima, ¢ak 79% ispitanika nikada se nije testirano na spolno prenosive bolesti.
Dodatno, 23% ispitanica je koristilo hithu kontracepciju, postkoitalnu pilulu (u prosjeku 1-2 puta), a od
onih koji su ju koristili €ak 63,3% nije trazilo savjet ginekologa ili liekarnika, a 12% ih je maloljetnih (ispod
18 godina). Cak 57,5% djevojaka navodi da nisu radile pretrage krvi prije uzimanja pilula. Veéina
ispitanica (42,9%) navodi kako odlazi na redovite ginekoloSke preglede, jednom ili dvaput godisnje, njih
2,6% odlazi rjede od jednom godisnje, nesto vise od petine djevojaka (20,8%) bilo je na ginekoloskom
pregledu samo jednom, dok njih ¢ak 31,8% navodi da nikada nisu bile kod ginekologa. Ovaj podatak
osobito zabrinjava, buduéi da je 90% ispitanika vec stupilo u spolne odnose.

Glavni izvor informacija o spolnosti i srodnim temama za mlade je Internet, u ¢ak 76,8% slucajeva, a
prijatelji i vrSnjaci izvor su informacija za njih 9,7%. Samo 1,9% ispitanika navodi 8kolu kao glavni izvor
informacija o spolnosti, a tek 7,7% mladih informacije o spolnosti dobiva od roditelja. Obitelj i Skola
opc¢enito se ubrajaju u izvore informiranja koji poti¢u zdravo i odgovorno spolno ponasanje mladih stoga
su podaci o maloj uklju€enosti kako roditelja, tako i Skole doista zabrinjavajuéi.

44% mladih navodi da o temama vezanim uz spolnost moze razgovarati s roditeljima, dok njih 56%
navodi da ne moze. Od onih koji ne mogu 37% je mlade od 18 godina i sve su djevojke. Ipak, vecina
mladih (60%) navodi kako bi Zeljela viSe s roditeljima razgovarati o temama vezanim uz spolnost.

U sluc€aju da se suoce s neplaniranom trudno¢om, 55% mladih bi se odlucilo zadrzati trudno¢u, a 40%
bi se odlucilo za prekid trudnoce. Za prekid trudnoce bi se odlucilo 40% mladih u dobi od 14-17 godina
i 44% u dobi od 18-21 godine, te 15% u dobi od 22-26 godina. Brojka se smanjuje povecanjem starosnih
godina, $to govori da su mladi svjesni svoje fizicke i psihicke nezrelosti i nespremnosti na trudnocu u
adolescentskim godinama.

Preko 95% ispitanika portal maloljetni-roditelji.net ocjenjuje kao koristan. 60% mladih tako navodi da je
u potpunosti dobilo odgovor na postavljeno pitanje na portalu, njih 36% smatra da su uglavnom dobili
zatrazeni odgovor, dok je 4% ispitanika procijenilo da ipak nisu dobili odgovor na pitanja koja su uputili
stru€njacima.

Razgovaraju li roditelji o seksualnosti s djecom? — istrazivanje o
stavovima i navikama razgovora roditelja o temi seksualnosti s
djecom

Istrazivanje je provedeno tijekom prosinca 2016.
putem anonimne online ankete koju su ispunili
|5 zainteresirani roditelji (prigodan uzorak). Ukupno je
~ Ry W sudjelovalo 366 ispitanika. Prosjec¢na dob roditelja
2 # Kkoji su popunili anketu je 41 godina, od ¢ega je 91%
majki te 9% oCeva.
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i roditelja osje¢a u potpunosti ugodno. Iz tog mozemo
zaklju€iti da je vecini roditelja razgovor o seksualnosti jo$ uvijek samo djelomi¢no ugodan. Ako tome
dodamo nalaz da 99% ispitanih roditelia smatra da je vazno da roditelji razgovaraju s djecom o
seksualnosti te da ih isti postotak ima namjeru nastaviti razgovarati o toj temi u buduénosti, moZzemo
zaklju€iti da je roditeljima jo$ uvijek potrebno osnaZivanje i podrska u tome na koji nacin razgovarati s
djecom o seksualnosti.

NajCesci razlozi zbog kojih roditelji smatraju da je vazno s djecom razgovarati o toj temi su:



e Vazno je da roditelji razgovaraju o svemu s djecom, pa i o seksualnosti — 96% ispitanika
e Razgovor djeci pomoci da se pona$aju odgovorno i donesu bolje odluke - 85% ispitanika
¢ Na taj nacin biti manje pod utjecajem medija i pritiska vrSnjaka - 61% ispitanika

77% ispitanih roditelja smatra da se u Skoli nedovoljno obraduje tema seksualnosti i odgovornog
spolnog ponasanja, a 96% njih smatra da bi odrasle osobe o ovoj temi u vec¢oj mjeri trebale razgovarati
s djecom, i to ponajviSe roditelji, razrednici, Skolski psiholozi, Skolski i obiteljski lijecnici.

80% roditelja je ve¢ imalo iskustvo razgovora o seksualnosti s djecom, a razgovor su najcescée
potaknula djeCja pitanja i znatizelja. Uz to, neki od razloga su i ulazak djece u pubertet te pojava
tjelesnih promjena, posebice menstruacije; zatim izlozenost seksualnim sadrzajima u medijimaili susret

Prosje¢na dob djeteta u kojoj su razgovarali o toj temi je 9 godina, a raspon se kre¢e od 3 do 16 godina,
s tim da vecina roditelja nagladava da se radi o kontinuiranom razgovoru koji se vodi prema potrebi i
na razli¢ite nacine s obzirom na dob i razvojne faze kod djece.

Roditelji su razgovorom vecinom htjeli djeci poslati poruku o odgovornom ponasanju, postivanju sebe i
drugih, sluganju svojih Zelja i potreba te vaznosti poznavanja svog tijela. Zeljeli su ih osnaziti u tome da
uvijek smiju re¢i NE i oduprijeti se pritisku medija i vrSnjaka te ih potaknuti da im se obrate sa svim
pitanjima bez srama i straha od osudivanja. Htjeli su naglasiti da je seksualnost prirodna, ali i €in zrelih
i odraslih osoba te da nije potrebno Zuriti, ve¢ se informirati i donositi zrele i promisljene odluke, te se
zastiti od nezeljene trudnoée i spolno prenosivin bolesti. Takoder, objaSnjavali su povezanost
seksualnosti s uspostavom odnosa povjerenja i ljubavnih veza.

20% roditelja koji jo$ nisu razgovarali s djecom o temi seksualnosti, kao naj¢eséi razlog navode dob
djeteta. Uz to, navode i nedostatak interesa za tu temu kod djece te vlastitu nelagodu da pri€aju o temi
seksualnosti.

OTVORENO O SEKSUALNOSTI MLADIH

1 /.. RODITELIA SMATRA DA OTVORENI RAZGOVOR O SEKSUALNOSTI
o MOZE SMANJITI UTJECAS MEDUA | PRITISAK VRSNJAKA




PROGRAM MAMA JE MAMA U MEDIJIMA

Mediji kontinuirano pokazuju interes za temu maloljetni¢kih trudnoca i roditeljstva, te je kao i dosad,
suradnja s medijima bila uspjesna. Tijekom 2016. godine, problem maloljetnickih trudnoca i roditeljstva
kao i aktivnosti programa MAMA JE MAMA predstavljeni su u brojnim televizijskim i radijskim
emisijama, tiskanim medijima i internetskim portalima.

01/02/2016 Svijet osiguranja - Uspjesna 2015. godina

20/02/2016 www.krizevci.info - ZavrSna konferencija projekta Zajedno za mame

22/02/2016 Privredni vjesnik - Specijalizacija kao komparativha prednost

23/02/2016 Prigorski.hr - Krizevci: Odrzana zavrSna konferencija projekta Zajedno za mame
26/02/2016 Glas Podravine - Sedam dana za nama

26/02/2016 Glas Podravine - Organizatori apeliraju na ve¢u podrSku mladim i maloljetnim majkama
01/03/2016 Story kids - | maloljetne majke su majke

01/03/2016 Story kids - Prica mame Josipe

01/03/2016 Zdrave vijesti - Za mlade i maloljetne majke Koprivni¢ko-krizevacke zupanije
01/03/2016 Global — Hrvatska - Ne nedostaje im pomo¢ strunjaka nego adekvatno priznanje drzave
07/03/2016 Radio Jaska - Predstavljanje programa MAMA JE MAMA i Zajedno za mame
22/04/2016 Roditelji.hr - Projekt Mama je mama predstavljen na medunarodnoj konferenciji
22/04/2016 Klokanica - Rad s maloljetnim i mladim majkama izuzetno je vazan

01/05/2016 Mama & beba - Projekt Mama je mama predstavljen na medunarodnoj konferenciji kao primjer dobre prakse
01/05/2016 Zdrave vijesti - Mama je mamal!

29/06/2016 HRT 3 - Govornica - predstavljanje programa MIM

06/09/2016 HRT 1 - Dnevnik 3 - predstavljanje programa MJM

28/10/2016 Jutarniji list - Rodila sam Noru u 3. srednje. Ona mi je sve. Zao mi je samo $to nisam i$la na maturalnu
28/10/2016 Virovitica.net - Kad dijete dobije dijete: Ispovijest maloljetne mame iz Orahovice
28/10/2016 Virovitica.info - Pri¢a iz Orahovice: Kada dijete dobije dijete

28/10/2016 Jutarnji.hr - Kad dijete dobije dijete: Ispovijest maloljetne mame iz Orahovice
04/11/2016 HRT 1 - Normalan zivot - predstavljanje aktivnosti programa MJM

30/11/2016 The Guardian - Croatia's anti-abortion lobby finds new ways to spread its message
30/11/2016 Zadovoljna.dnevnik.hr - Koja je to hrvatska "Klinika za pobacaje" o kojoj pie i britanski Guardian?
30/11/2016 Net.hr - UGLEDNI GUARDIAN PISE O PROTIVNICIMA POBACAJA U HRVATSKOJ: LaZna klinika za
abortuse im je nova taktika

30/11/2016 Index.hr - Udar na zene: Ovo su bizarne metode vjerskih centara za nerodenu djecu
07/12/2016 HR 2 - Zasto smo zajedno - predstavljanje programa MJM

19/12/2016 Vecerniji list - Mladi upoznaju seks sa 16

19/12/2016 RTL - RTL Danas - istrazivanje o seksualnosti

19/12/2016 HRT 4 Zupanijska panorama - Zagreb: Udruga roditelja Korak po korak

19/12/2016 Laganini FM - ZG vijesti - rezultati istraZivanja

20/12/2016 Vecern;i list - Udruga Korak po korak

20/12/2016 Slobodna Dalmacija - Djevojke stupaju u spolne odnose ve¢ sa 14

20/12/2016 Glas Slavonije - Otvoreno o seksualnosti mladih

20/12/2016 Zadarski list - Po informacije o spolnosti na internet u spolne odnose sa 16
20/12/2016 Jabuka TV — Svakodnevica

= Medijske aktivnosti programa MAMA JE MAMA odvijaju se uz podrSku
I Iledla:M 3|  specijalizirane agencije za komunikacijski menadZment i savjetovanje
5 Media Val.

Oblikujemo komunikaciju



FINANCIRANJE U 2016. GODINI

Za provedbu aktivnosti programa MAMA JE MAMA tijekom 2016. godine osigurano je sveukupno
273.575 kn.

Struktura financiranja programa MAMA JE MAMA
prema donatorima u 2016. godini

Grad Zagreb - Gradski ured za zdravstvo H 15,000

Grad Zagreb - Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s
invaliditetom _ 40,000
MDOMSP - Programi za mlade _ 68,575
150,000
MDOMSP - Sirene socialnih usluga - 2014-2017 |

Financijsku podrsku za provedbu aktivnosti osigurali su:

Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku
e 150.000 kn za provedbu programa MAMA JE MAMA — trogodiSnji program 2014-2017. —
financiranje provedbe aktivnosti tijekom 2016.
e 68575 kn za provedbu projekta KORAK ZA MLADE MAJKE u okviru projekata za mlade -
financiranje provedbe aktivnosti tijekom 2015. (ukupno odobreno 87.075 kn, prijenos iz
prethodne godine)

Grad Zagreb - Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom
40.000 kn za Savjetovaliste MAMA JE MAMA

Grad Zagreb — Gradski ured za zdravstvo
15.000 kn za Web portal www.maloljetni-roditelji.net



http://www.maloljetni-roditelji.net/

