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Program MAMA JE MAMA

Program MAMA JE MAMA provodi se s ciliem prevencije riziCnih ponaSanja mladih te pruzanja
psihosocijalne pomoc¢i i podrSske maloljetnim trudnicama, roditeljima i njihovim obiteljima.
Programom se nastoji smanijiti ranjivost maloljetnih trudnica i roditelja, te ih osnaziti za aktivno i
odgovorno preuzimanje roditeljske uloge.

U okviru programa MAMA JE MAMA tijekom 2018. provode se dva projekta.

Savjetovaliste MAMA JE MAMA

namijenjeno je maloljetnim trudnicama, roditeljima, ali i njihovim
prijateljima i €lanovima obitelji koji im Zele pruZiti podr8ku. Kroz razne
aktivnosti nastojimo osigurati potrebne informacije, pomoc¢ i podrsku pri
suoCavanju s teSko¢ama i pripremi za samostalan Zivot.

Web portal MALOLJETNI-RODITELJI.NET

namijenjen je maloljetnim trudnicama, roditeljima te adolescentima koji
se suocavaju s pitanjima i sumnjama vezanim uz trudnocu i teSkoéama
zbog rizi€nih spolnih aktivnosti. Aktivnosti obuhvacaju informiranje i
edukaciju putem objavljenih ¢lanaka te savjetovanje maloljetnih roditelja
od strane stru¢njaka, psihologa, socijalnih radnika, pravnika i ginekologa.

Sve usluge i aktivnosti u potpunosti su besplatne za korisnike i provode se uz financijsku potporu
Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku te Grada Zagreba.

U 2018. u tijeku je provedba prve i druge godine trogodisnjeg programa MAMA JE MAMA za
razdoblje od 2017-2020 odobrenog od strane MDOMSP-a, u partnerstvu s Djecjim domom Zagreb
- Majc¢inskim odjelom, Centrom za socijalnu skrb Zagreb i Pu¢kim otvorenim ugiliStem Zagreb.

Programski tim

Silvija Stanic, dipl.psih. univ.spec.iur - voditeljica programa MAMA JE MAMA

Iva Buconji¢, voditeljica savjetodavno-edukativnih aktivnosti, urednica web portala
Marina Trbus, prof.psih. univ.spec.iur — voditeljica savjetodavnih aktivnosti

Vesna Mili¢evic, voditeljica administrativnog i financijskog poslovanja

AV

Vanjski suradnici

doc.dr.sc. Dubravko LepusSic, spec. ginekologije — struc¢ni suradnik
prim.mr.sc.dr. Nives Sikanié¢ Dugié, spec. ginekologije — stru¢na suradnica
Ivana Biuk, mag. iur. — stru¢na suradnica

doc.dr.sc.Maja Laklija — stru¢na suradnica
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O programu MAMA JE MAMA

v
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Udruga roditelja ,Korak po korak® kontinuirano provodi program MAMA JE MAMA za
pruzanje pomoci i podrSke maloljetnim trudnicama i roditeljima od 2005. godine
Aktivnosti programa uklju€uju informiranje, edukaciju i savjetovanje od strane
psihologa, socijalnih radnika, pravnika i lije¢nika ginekologa.

Program MAMA JE MAMA pociva na nacelima dostupnosti informacija, slobodi
samostalnog odlucivanja te uvazavanju prava na izbor.

Tijekom dosadasnje provedbe u razdoblju 2005-2018 programom je obuhvacéeno viSe
od 600 maloljetnih trudnica, roditelja i ¢lanova njihovih obitelji, provedeno je vise od
2000 individualnih savjetovanja te preko 500 sastanaka malih edukativnih grupa i
grupa podrske.

Tijekom dosadasSnje provedbe uspostavijeno je partnerstvo i suradnja s brojnim
institucijama i organizacijama s ciliem umrezavanja i osnazivanja kapaciteta
strucnjaka.

Provedene su brojne aktivnosti podizanja svijesti opée i strune javnosti o problemu
maloljetni¢kih trudnoce i roditeljstva, odrzano vise od 10 okruglih stolova, tribina,
seminara i stru¢nih rasprava.

Program MAMA JE MAMA jedini je program namijenjen maloljetnim trudnicama i
roditeljima na podrucju cijele RH.

Program MAMA JE MAMA uskladen je sa Standardima kvalitete socijalnih usluga u
socijalnoj skrbi propisanim od Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu
politiku.

2011. g. Udruga je izradila ANALIZU STANJA | OPCE PREPORUKE ZA
POSTUPANJE U SLUCAJEVIMA MALOLJETNIH TRUDNOCA | RODITELJSTVA, u
suradnji i uz potporu UNICEF-a, $to je prvi takav dokument u RH i doprinos za sustavan
i kvalitetan pristup ovoj osjetljivoj skupini mladih.

2013. godine pokrenut je web portal MALOLJETNI-RODITELJI.NET, prvi i jedini portal
namijenjen maloljetnim roditeljima i mladima u riziku, koji donosi informativne i
edukativne interaktivne sadrzaje te omogucuje besplatno online savjetovanje od strane
psihologa, socijalnih radnika, pravnika i ginekologa. Na godisnjoj razini provodi se oko
600 e-savjetovanja od strane struCnjaka. Web portal godiSnje posjecuje preko 100.000
jedinstvenih korisnika te se biljezi viSe od 250.000 pregleda stranice.

U 2015. godini Drzavni ured za upravljanje drzavnom imovinom dodijelio je Udruzi na
priviemeno koristenje prostor za rad Savjetovalista MAMA JE MAMA u Zvonimirovoj
21.

Projektom ZAJEDNO ZA MAME tijekom 2015-2016, model pruzanja socijalnih usluga
maloljetnim roditeljima MAMA JE MAMA primijenjen je na podrucje Koprivnicko-
krizevacke zupanije te je Udruga HERA osposobljena za primjenu modela. Projekt je
proveden uz financiranje od strane Europske unije u okviru Europskog socijalnog
fonda.

Aktivnosti programa MAMA JE MAMA predstavljene su kao primjer dobre prakse na
konferenciji ,Odrzivi razvoj i ravnopravnost spolova: Uloga obiteljske politike i primjeri
dobre prakse®, 2016. u Amsterdamu, u organizaciji COFACE Families Europe i UN
Focal Point on the Family, a u cilju isticanja vaznosti obiteljske politike u provedbi
odrzivih razvojnih ciljeva, s posebnim naglaskom na postizanje ravnopravnosti spolova
te osnazivanje djevojaka i Zena.

U 2017. provedeno je kvalitativno istraZivanje ,Iskustva i dozivljaj podrSke maloljetnih
majki s djetetom u ustanovama socijalne skrbi“ koje opisuje dozivljaj polozaja
maloljetnih majki s djecom tijekom i nakon boravka u ustanovi socijalne skrbi, potrebu
za podrskom te mogucénosti unaprjedenja skrbi.

Program MAMA JE MAMA izravno doprinosi ostvarenju Nacionalne obiteljske politike,
Nacionalnog programa za mlade za razdoblje 2014-2017, Nacionalne strategije za
uklju€ivanje Roma 2013-2020, Konvencije o pravima djeteta te je uskladen s
Preporukom VE o politici potpore pozitivhom roditeljstvu iz 2006., Opcom preporukom
Odbora za prava djece br. 20 o primjeni Konvencije u razdoblju adolescencije iz 2016.



Savjetovaliste MAMA JE MAMA

\% Savjetovaliste MAMA JE MAMA namijenjeno je
Savjetovalisie maloljetnim trudnicama, roditeljima, kao i njihovim
prijateljima i Clanovima obitelji koji im Zele pruziti

/ \/ \ /‘\ / \/ \ i podrsku. Dio aktivhosti provodi se samostalno, a dio
o 3 el ¥ B0 O i u partnerstvu s Djecjim domom Zagreb, Materinskim
\’ L /\ \in /\ \ /A domom koji osigurava smjes$taj za maloljetne

trudnice i majke s djecom u slucajevima kada je
potreban smjestaj izvan vlastite obitelji.

Tijekom 2018. godine, u sklopu Savjetovalista MAMA JE MAMA provodene su aktivnosti usmjerene
pruzanju intenzivne psihosocijalne podrske maloljetnim trudnicama i majkama kojima istice ili je
isteklo pravo na smjedtaj u ustanovi socijalne skrbi te aktivnosti osnazivanja i pripreme za
samostalan Zivot.

Ukupno su uslugama savjetovanja i psihosocijalne podrSke obuhvaéene 43 korisnice, s kojima je
odrzano 214 telefonskih i on—line savjetovanja, 77 individualnih psiholo3kih i pravnih savjetovanja,
36 susreta malih edukativnih grupa te 11 susreta grupe podrske. Vecina korisnica obuhvacéena je
veéim brojem usluga koje su koristile kontinuirano tijekom cijelog razdoblja.

Telefonsko i on- Individualno Male edukativne N
i . . . . Grupa podrske
ine savjetovanje savjetovanje grupe
.214 . \— . by . \— 36 susreta 11 susreta
savjetovanja savjetovanja

Korisnici usluga savjetovaliSta Mama je mama su maloljetne i mlade trudnice majke, mlade
punoljetne majke, njihovi partneri te Clanovi njihovih obitelji. Korisnici su jednim dijelom upuceni od
strane partnerskih institucija, takoder i od Centara za socijalnu skrb, dok jedan dio korisnica dolazi
samoinicijativno.

Tijekom 2018. godine odrzano je 214 telefonskih i on-line informiranja i savjetovanja
maloljetnih trudnica i roditelia o njihovim pravima, povezivanje s relevantnim institucijama,
savjetovanje vezano uz nastavak Skolovanja maloljetnih trudnica i majki, kao i ostvarivanje raznih
prava i nov€anih naknada.

Individualno psiholosko savjetovanje ukljuCuje pruzanje psiholoske savjetodavne pomodi i
podrske maloljetnim roditeljima, pomo¢ u uspostavljanju narusenih obiteljskih odnosa, zasnivanje
partnerskihn odnosa, razvijanje adekvatnih roditeljskih vjestina, razvoj samopoStovanja i
preuzimanje odgovornosti za vlastite postupke. Pravno savjetovanje uklju€uje pomoc¢ u podrucju
socijalne i pravne zasStite poput upisa majCinstva i ocinstva, priviemenog skrbnistva do
punoljetnosti, ostvarivanja prava na rodiljnu naknadu i sl. Ukupno je odrzano 77 individualnih
savjetovanja maloljetnih trudnica, roditelja i ¢lanova njihovih obitelji.

Grupe podrske provode se jednom u dva tjedna te su hamijenjene maloljetnim i mladim majkama,
trudnicama i roditeljima s ciliem unaprjedenja znanja i vjestina koje ¢e ih osnaziti za samostalni



zivot i suoCavanje s izazovima roditeljstva. Teme grupnih susreta se prilagodavaju samim
¢lanovima i njihovim potrebama. Ukupno je tijekom godine odrzano 11 susreta grupe podrske.

Male edukativhe grupe provode se kontinuirano, jednom tjedno s
= ciliem unaprjedenja znanja i vjeStina maloljetnih trudnica i majki koje
su pred izlaskom iz ustanove kako bismo smanijili rizik od iskljuCenosti
| i siromastva, omogucili im bolju brigu o sebi i djetetu, te ih osnazili za
samostalan zivot nakon izlaska iz institucije. U 2018. godini odrzano
je 36 susreta male edukativne grupe za majke smjeStene u
Majcinskom domu Djec¢jeg doma Zagreb.

Edukacijai osposobljavanje majki provode se u partnerstvu s Pu¢kim otvorenim uciliSstem Zagreb
s ciliem unaprjedenja zapoSljivosti korisnica, njihovih moguénosti osamostaljivanja i smanjenja
rizika od siromastva i socijalne isklju€enosti. Tijekom 2018. troje korisnika uklju¢eno je u program
prekvalifikacije ili osposobljavanja za zvanje.

Jacanje kapaciteta i unaprjedenje kvalitete rada

Sastanci programskog tima i intervizija odrzavaju se s ciliem kontinuirane razmjene informacija,
pregleda postojecih aktivnosti, planiranja buducih, rieSavanja potesSkoc¢a koje se javljaju prilikom
provedbe, te pracenja troSkova aktivnosti. U 2018. godini odrzana su 2 sastanka programskog tima
i 4 intervizije.

U sklopu programa redovito se odrzavaju i supervizijski sastanci za izvoditelje savjetodavnih
aktivnosti, pod vodstvom vanjskog stru¢njaka supervizora, a s ciliem usavrS8avanja znanja i vjestina
kod provoditelja aktivnosti, te osiguravanja djelotvornosti i kvalitete pruzenih usluga. Ukupno je u
2018. odrzano 6 supervizijskih sastanaka.

Sirenje mreZe podrike —
Jacanje kapaciteta strucnjaka za rad s maloljetnim roditeljima

Tijekom 2018. odrzana su 2 seminara seminara poz nazivom MALOLJETNICKE TRUDNOCE |
RODITELJSTVO - izazovi u radu i moguénosti i to u svibnju u Osijeku na kojem je sudjelovalo
43 sudionika te u listopadu u Vodicama na kojem je sudjelovalo 40 sudionika. Seminari su okupili
struCnjake iz podrucja zastite prava djece i obitelji iz brojnih centara za socijalnu skrb, zdravstvenih
ustanova, djec¢jih domova, organizacija civilnoga drustva koji se u svojem radu susreéu s
maloljetnickim trudno¢ama i roditeljstvom.

Seminar Osijek, Hotel Silver, 5/2018 Seminar Vodice, Hotel Imperial, 10/2018



Web portal MALOLJETNI-RODITEUI.NET

Web portal www.maloljetni-roditelji.net namijenjen je maloljetnim trudnicama i roditeljima te mladim
adolescentima koji su u riziku od nezeljene trudnoce i socijalne iskljucenosti. Aktivnosti web portala
obuhvacaju informiranje i edukaciju putem objavljenih ¢lanaka te savjetovanje maloljetnih roditelja
od strane strunjaka, psihologa, socijalnih radnika, pravnika i ginekologa. Tijekom 2018. godine
objavljeno je 11 edukativno-informativnih tekstova te 140 odgovora iz podrucja zdravstvene zastite,
ostvarivanja prava, psiholoskog zdravlja i socijalne zastite. Naj¢e&¢i upiti putem portala odnose se
na sumnje na trudnocu, zabrinutost zbog rizi€nih spolnih aktivnosti, teSko¢e vezane uz naruSene
obiteljske ili partnerske odnose.

Ukupno je zaprimljeno 622 upita i provedeno 580 savjetovanja kroz rubriku Pitaj
STRUCNJAKA. Tijekom 2018. zabiljezeno je ¢ak 269.914 pregleda stranice, a ukupno je
stranicu pregledavalo 95.989 posijetitelja. Od ukupnog broja posjetitelja, njih 95.003 stranicu
posjecuje po prvi puta. 46.020 posjetitelja stranice dolazi iz svih dijelova Hrvatske, no zna¢ajan broj
posijetitelja dolazi i iz susjednih zemalja (Bosna i Hercegovina — 23.293 i Srbija 13.915).

19. prosinca, 2018. obiliezeno je pet
;.y godina otkako je Udruga pokrenula portal
~ .« za malolietne trudnice i roditelje
T MALOLJETNI-RODITELJI.NET. Tijekom
pet godina rada portala zabiljezeno je ¢ak
650.340 pregleda stranice i 266.497
posjetitelja. Najposjecenija rubrika je Pitaj
GINEKOLOGA, a najceSce postavljana
pitanja odnose se na sumnje na trudnocu, zabrinutosti zbog rizi€nih spolnih aktivnosti, teSkoce
vezane uz narusene obiteljske ili partnerske odnose.
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Peti rodendan portala obiljeZzen je predstavljanjem rezultata rada u petak, 14.12.2018. u Swanky
Monkey Gardenu, a tom prilikom okupili smo i maloljetne i mlade majke, korisnice Savjetovalista
MAMA JE MAMA na zavrSnom druZenju uz prigodne darove za njih i njihovu djecu.



http://www.maloljetni-roditelji.net/

Partnerski projekt — predstava Dvije crte plavo

Udruga roditelia Korak po korak sudjeluje kao partnerska
% organizacija u kreiranju i provedbi kazaliSne predstave Dvije crte
plavo na temu maloljetni¢ke trudnoce.

PREDSTAVA ZA MLADE

Dvije

Predstava Dvije crte plavo, nastala je tijekom 2018. prema
istoimenom romanu, u koprodukciji Teatra Puna kuca, Teatra Exit i
Gradskog kazalista Sisak, s ciliem podizanja svijesti mladih o
vaznosti i nuznosti odgovornog spolnog ponaSanja u prevenciji
maloljetnickih trudnoca.

Predstava je premijerno je izvedena 27.09.2018. u Teatru Exit
te je do kraja godine odigrano ukupno 16 izvedbi na kojima je
sudjelovalo 3690 gledatelja. Kroz ovu predstavu, namijenjenu ucenicima zavrSnih razreda
osnovne 3kole i srednjoSkolcima, roditeljima i odgajateljima te odgojno-obrazovnim djelatnicima,
otvoreno se progovara 0 problematici maloljetnic¢kih trudnoéa kroz pri€u tinejdzerice Vite pred
kojom je, nakon §to sazna da je trudna, odluka koja ¢e joj zauvijek promijeniti Zivot.

Nakon svake izvedbe odrzava se i razgovor s gledateljima na temu odgovornog spolnog ponasanja
i iskustava iz vlastitog Zivota ili okoline. Razgovor s publikom vode psihologinje iz Udruge s
viSegodisnjim iskustvom rada na prevenciji rizi€nog spolnog ponasanja mladih te pruzanja pomodi
maloljetnim i mladim roditeljima.

Iskustva iz provedbe programa MAMA JE MAMA
predstavljena su tijekom prosinca 2018. na struénom skupu
SACUVAJMO NJIHOV ZAGRLJAJ s ciliem sveobuhvatne
/| skrbi o trudnicama i majkama s djecom u organizaciji Djecjeg
| doma Zagreb, koji je i partnerska organizacija u provedbi
programa MAMA JE MAMA. Na struénom skupu, voditeljica
programa Silvija Stani¢ je predstavila korisni¢ku perspektivu
kroz rezultate istraZzivanja doZivljaja podrSke od strane majki
te prezentirala izazove i moguénosti u radu s, temeljem
iskustava iz provedbe programa MAMA JE MAMA.




Program MAMA JE MAMA u MEDIJIMA

Mediji kontinuirano pokazuju interes za temu maloljetni¢kih trudnoca i roditeljstva, te je kao i dosad,
suradnja s medijima bila uspjeSna. Tijekom 2018. godine, problem maloljetnic¢kih trudnoca i
roditeljstva kao i aktivhosti programa MAMA JE MAMA predstavljeni su kroz 27 medijskih nastupa
unutar 2 televizijske i 5 radijskih emisija, u tiskanim izdanjima i na internetskim portalima.
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Milade je potrebno kontinuirano educirati o odgovornom spolnom ponaSanju
Informativni program - predstavijanje kampanje Rusimo tabue
Smanjiti riziéno ponasanje miadih

2016. u Hrvatskoj rodilo 259 djevojaka mladih od 17 godina

Miade je potrebno kontinuirano educirati o odgovornom spolnom pona$anju
RUSIMO TABUE - Roditelji ne Zele razgovarati o seksu
ZAGREPCANKA (18) VEC IMA DVOJE DJECE

Dvije crte plavo predstava za tinejdere o vaznosti spolnog ponaSanja
teatar exit novu sezonu zapocinje predstavom dvije crte plavo

Dvije crte plavo Sare Moser i Svetlane Patafte

Teatar Exit priprema prestavu za mlade

Dobro jutro Hrvatska - Dvije crte plavo

Dvije crte plavo je predstava koju bi trebali pogledati svi srednjoskolci
DCP: Na kazaliSnim daskama o problemima tinejdZerske trudnoce
Zagrebe, dobro jutro - Dvije crte plavo

Predstavljanje predstave Dvije crte plavo I savjetovalista MjM

Trudna u srednjoj $koli: Roditi ili prekinuti trudnoCu nije lako odluciti

U Hrvatskoj je u protekloj godini 987 tinejdzerica postalo majkama
Dirala sam se s deckom preko gacica. Mogu i ostati trudna?
Zabrinjavajuci podaci o (ne)informiranosti mladih u Hrvatskoj i regiji..
NEZNANJE MLADIH HRVATA: “Mogu li ostati trudna ...
Predstavljanje rezultata portala

Mogu li ostati trudna ako smo se dirali preko gacica




FINANCIRANJE U 2018. GODINI

Za provedbu aktivnosti programa MAMA JE MAMA tijekom 2018. godine osigurano je sveukupno
280.000,00 kn.

Financijsku podrsku za provedbu aktivnosti osigurali su:

arstvo za e 235.000 kn za trogodisnji
demogra obite program MAMA JE MAMA
ade I socijalnu po 2017-2020

ad Zagreb - Grac e 30.000 kn za Savjetovaliste
ed za socija . MAMA JE MAMA

: e 15.000 kn za Web portal
e oAyt MALOLJETNI-RODITELJI.NET
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