( . Udruga roditelja
e/ KORAK PO KORAK

Izvjestaj o provedbi projekta

+~Mama je mama"

za pruzanje pomoc¢i maloljetnim trudnicama i majkama

tijekom 2009. godine

sije¢anj, 2010.

Udruga roditelja ,Korak po korak" e« Ilica73 < Zagreb =+ 01/4855-578
www.udrugaroditeljakpk.hr



MAMA JE MAMA - projekt za pruzanje pomoci maloljetnim trudnicama i majkama

Projekt ,Mama je mama" nastao je 2005. godine kao odgovor na sve izrazenije rizicno
spolno ponasanje mladih te pojavu maloljetnickih trudnoca i majcinstva.

Prema podacima istrazivanja adolescentske seksualnosti ,Muskarci, Zene i seksualnost"
Centra za edukaciju i savjetovanje zena iz Zagreba (CESI) iz 2004., mladi¢i po prvi put
stupaju u seksualni odnos sa 15 godina, a djevojke sa 16 godina. Konzumacija alkohola i
droga te nekoriStenje kontracepcije dio su rizicnog konteksta u kojem se deSava prvo
seksualno iskustvo.

Problem maloljetni¢ke trudnoce i majcinstva sve je prisutniji u svijetu i kod nas. Prema
izvjeS¢éu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, tijekom 2008. godine, bilo je 1788 poroda i
358 legalno induciranih prekida trudnoce kod djevojaka u dobi od 14 do 19 godina.
Takoder, moze se uociti kako problem maloljetnickih trudnoéa nije novijeg datuma, vec
podaci o broju poroda i prekida trudnoce iz posljednjih nekoliko godina ukazuju da nema
znacajnih promjena u njihovom broju kroz godine.
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Trudnoca i porod naglo mijenjaju uobicajeni zivot maloljetnih djevojaka, suocavajudi ih s
nizom problema, od neprihvacanja u obitelji, prekida Skolovanja, napustanja od partnera, do
teSkoca u prilagodavanju i prihvac¢anju svoje nove zZivotne uloge — uloge majke.

Projekt ,Mama je mama" nastao je s ciljem prevencije rizicnih ponasanja mladih te pruzanja
psihosocijalne pomodi i podrske maloljetnim trudnicama, majkama i njihovim obiteljima.
Kroz aktivnosti projekta osobit naglasak stavlja se na:

e Pruzanje psiholoSke, pravne i druge potrebne pomodi i podrske maloljetnim
trudnicama i majkama kako bi se smanjila njihova ranjivost, olaksalo im se stjecanje
socijalne i ekonomske sigurnosti te ih se osnazilo za aktivno i odgovorno preuzimanje
roditeljske uloge.

e Senzibiliziranje javnosti, a osobito nadleznih drzavnih institucija za probleme i
potrebe maloljetnih trudnica i majki.

e Educiranje struc¢njaka iz podrucja obrazovanja, socijalne i zdravstvene zastite o
problemima maloljetnih trudnica i majki kao i oblicima pomodi i skrbi.

e Educiranje roditelja o vaznosti i nacinima komunikacije s djecom o seksualnosti,
ljubavi i vezama.



Problem maloljetnicke trudnocée i majcinstva jos je uvijek nedovoljno prepoznat, a javnost
nedovoljno informirana. Smatramo da kontinuirane aktivnosti na projektu doprinose
prevenciji rizicnog spolnog ponasanja mladih u procesu sazrijevanja i prihvacanja svoje
drustvene uloge.

Projekt ,Mama je mama" uskladen je s Nacionalnim planom aktivnosti za prava i interese
djece od 2006. do 2012. godine donesenim od strane Vlade RH i Ministarstva obitelji,
branitelja i medugeneracijske solidarnosti, s Poglavljem II: Zdravlje - Cilj: Stititi
reprodukcijsko i spolno zdravlje djece i mladezi, prevenirati spolno prenosive bolesti i rizi¢no
ponasanje, te smanjivati pojavnost maloljetnickih trudnoéa; Mjerama pod rednim brojem 2:
Ustrojiti savjetovaliSta i centre za planiranje obitelji i reprodukcijsko zdravlje i pod rednim
brojem 3: Poticati razvoj preventivnih aktivnosti radi unaprjedenja zdravstvene kulture
djece, mladih i roditelja.

Takoder, projekt prati Plan razvoja sustava odgoja i obrazovanja 2005.-2010. gdje su
posebna prioritetna podruéja do 2010. godine: jaCanje preventivne uloge Skole naspram
drustveno neprihvatljivih ponasanja i povecanje ukljucenosti obitelji, lokalne zajednice,
socijalnih i drugih partnera u unaprjedenje sustava.

Projekt ,Mama je mama™ od 2005. do 2008. godine

Provedba aktivnosti projekta ,Mama je mama" zapocela je krajem 2005. godine kada je
uspostavljena suradnja s Materinskim odjelom DjeCjeg doma Zagreb, kao i Caritasovim
domom Savica te su pokrenute i prve aktivnosti. Aktivhosti je pokrenula socijalna radnica
Aleksandra Coli¢, koja je od 2005. do 2008. godine i voditeljica projekta.

Krajem 2005. godine pokrenuta je telefonska linija za pruzanje pomoc¢i maloljetnim
trudnicama, majkama i svima koji se susretnu s problemom maloljetnicke trudnoce. Linija
pod nazivom ,Mali telefon" prva je telefonska linija u Hrvatskoj namijenjena pomoci
maloljetnim trudnicama i majkama. U prvo vrijeme linija je otvorena tri puta tjedno, no
kasnije zapocinje s radom svakim radnim danom od 12-14 sati.

Tijekom 2006. i 2007. godine nastavljeno je s provodenjem aktivnosti u Materinskom odjelu
DjeCjeg doma Zagreb i Caritasovom domu Savica, gdje se provodi savjetovanje i
informiranje maloljetnih trudnica i majki. Takoder odrzavaju se i grupe podrSke te male
edukativne grupe kroz koje se nastoji unaprijediti znanja o zastiti od spolno prenosivih
bolesti i buducih nezeljenih trudnoca, odgovornom roditeljstvu, njezi i odgoju djeteta. Sve
aktivnosti provodi tim stru¢njaka, psiholozi, socijalni radnici i lije¢nici ginekolozi.

U tom razdoblju izradena je i izdana broSura samopomodéi namijenjena maloljetnim
trudnicama i majkama u kojoj struc¢njaci iz podrucja medicine, psihologije i socijalne skrbi
pruzaju korisne savjete i informacije o svim relevantnim pitanjima vezanim uz
prepoznavanje znakova trudnoce, tijek trudnoce, odnose sa roditeljima i partnerom, te
mogucénostima ostvarivanja prava s podrucja socijalne skrbi i zdravstvene zastite.

Aktivnosti se provode na podruéju Grada Zagreba, no telefonski pozivi zaprimaju se i iz
drugih regija Hrvatske.

Tijekom 2007. godine uspostavljena je suradnja s udrugama Klub trudnica i roditelja Split,
Duga iz Zadra te udrugom Aktiva iz Zagreba te su aktivnosti projekta proSirene i na
podrucje Splitsko-dalmatinske i Zadarske zZupanije. Osim aktivnosti podrske, pokrenute su i
aktivnosti usmjerene na prevenciju rizicnog spolnog ponasanja mladih.



Aktivnosti na podrucju Splitsko-dalmatinske i Zadarske Zupanije nastavljaju se provoditi kao
trogodisnji program pod nazivom ,Zajedno za bolje" financiran od strane Ministarstva
znanosti, obrazovanja i Sporta.

Tijekom 2008. godine zbog adaptacije prostora zatvoren je Materinski odjel Dje¢jeg doma u
Nazorovoj, te je smjestaj maloljetnih trudnica i majki s djecom mogué¢ je jedino u
Caritasovoj kud¢i na Savici Sanci u Zagrebu.

Takoder, dodatne poteskoce javile su se zbog vrlo ogranicenih financijskih sredstava za
provodenje projekta. U ovom razdoblju, provedba aktivnosti je otezana, a neke su aktivnosti
poput grupa podrske i malih edukativnih grupa prestale s provodenjem.

U razdoblju od 2005-2008 godine projekt je financiran od strane Ministarstva obitelji,
branitelja i medugeneracijske solidarnosti, Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta,
Gradskog ureda za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom Grada Zagreba, Gradskog ureda
za obrazovanje, kulturu i Sport, te donacijama od strane poslovnog sektora (RBA, Tau-
online, Zagrebacki holding i dr.).

Tijekom 2009. godine vrijednost programa prepoznaje i Ured UNICEF-a u Hrvatskoj, te je
zapoCeta suradnja, a aktivnosti su proSirene i na podru¢je Koprivni¢ko-krizevacke i
Karlovacke Zupanije.

Projekt se provodi u suradnji s udrugama:

Klub trudnica i roditelja Split

Udruga za pomoc¢ Zeni i djetetu Duga, Zadar

Udruga za zastitu od spolno prenosivih bolesti Aktiva, Zagreb
Udruga roditelja djece i mladezi Ogulin

Udruga za zastitu od spolno prenosivih bolesti

Projektni tim:

Silvija Stani¢, dipl.psihologinja, UR Korak po korak - voditeljica projekta

Vesna Milicevi¢, UR Korak po korak

Jagoda Novak, mr.spec, UR Korak po korak

Vesna Sugar, dipl. socijalna radnica, Materinski odjel Dje¢jeg doma Zagreb

mr.sc.dr. Nives Sikani¢ Dugié, spec. ginekologije, Centar za reproduktivho zdravlje

Klinika za djecje bolesti Zagreb,

e dr. sc. Dubravko LepusSi¢, dr.med, spec. ginekologije, Udruga za zasStitu od spolno
prenosivih bolesti Aktiva

e Alena Lazarusic¢, dipl.oecc, Klub trudnica i roditelja Split



Jagoda Gauta, prof. psihologije, Udruga za pomoc¢ zeni i djetetu Duga, Zadar

Vlatka Vuksi¢, dipl. socijalna pedagoginja, Udruga za pomo¢ zeni i djetetu Duga, Zadar
Sanja Dubi¢, pedagoginja, Udruga roditelja djece i mladezi Ogulin

Renata Glavica, prof. psihologije, UR Korak po korak - podruznica Koprivnica

PROVEDBA AKTIVNOSTI U 2009. GODINI

DIREKTAN RAD S KORISNICIMA

Tijekom 2009. godine direktan rad s korisnicima obuhvatio je aktivnosti telefonskog i
individualnog savjetovanja maloljetnih trudnica, majki i njihovih obitelji.

Kako je zbog adaptacije ve¢ duze vrijeme zatvoren Materinski odjel DjeCjeg doma u
Nazorovoj, smjestaj maloljetnih trudnica i majki s djecom moguc je jedino u Caritasovoj kuci
na Savici Sanci u Zagrebu. Unato¢ brojnim pokusajima nastavka suradnje s Caritasom,
suradnja nije ostvarena, te nam nije omogucéena provedba aktivnosti s njihovim sSti¢enicama.
Iz navedenih razloga, u 2009. godini nisu odrzavane grupe podrske, kao ni male edukativne
grupe.

Takoder, kako su potrebe djevojaka za smjestajem izvan obitelji puno vece od postojecih
smjestajnih kapaciteta, odlucili smo ispitati moguénosti privremenog smjestaja trudnice ili
majke s djetetom u udomiteljsku obitelj. Kako zakonska regulativa nije jasna kad je u
pitanju udomljavanje maloljetnica s djecom, uspostavljena je suradnja s Forumom za
kvalitetno udomiteljstvo djece te smo uspostavili inicijalni kontakt s Ministarstvom zdravstva
i socijalne skrbi vezano uz tu problematiku.

o Telefonsko savjetovanje

Tijekom 2009. godine na telefonskoj liniji za pruzanje pomodi maloljetnim trudnicama,
majkama i njihovim obiteljima zaprimljena su ukupno 54 poziva. Premda je linija inicijalno
namijenjena maloljetnim trudnicama i majkama, mozemo uociti da se djevojke same rijetko
obracaju za pomo¢. Pozive najéeSce upucuju njihovi roditelji i ¢lanovi uze i Sire obitelji koji
se, suocCeni s problemom maloljetnicke trudnoce u obitelji, raspituju i informiraju o oblicima
pomocdi. Najvedi broj poziva odnosi se na pitanja vezana uz nastavak Skolovanja maloljetnih
trudnica, kao i ostvarivanje raznih prava i novcanih naknada (rodiljna naknada, jednokratna
naknada za opremanje djeteta), pitanja vezana uz skrbnistvo nad djetetom te utvrdivanje
poslovne sposobnosti kod maloljetne osobe.
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Najvedi broj poziva (92%) upucen je od strane Zenske osobe i to najcesée majke maloljetne
djevojke kod koje je utvrdena trudnoca. Kod telefonskih savjetovanja, pozivi su anonimni te
ne postoji mogucénost evidentiranja informacija o identitetu pozivatelja. Evidentira se kratka
problematika te podaci vezani uz dob maloljetne trudnice ili majke, bez obzira na to tko je
uputio poziv. Na taj nacin utvrdeno je da se najvise poziva odnosi na pruzanje pomodi
trudnim djevojkama u dobi od 15-16 godina ( 43%) i u dobi od 17-18 godina (37%). Pozivi
koji se odnose na pruzanje pomoci maloljetnim trudnicama i majkama mladim od 14, kao i
starijim od 19 godina, relativno su rijetki.

Moze se uociti kako je najvedi broj poziva upucen sa Sireg podruéja Grada Zagreba (34%),
no u posljednje vrijeme povecéava se i broj poziva iz drugih krajeva Hrvatske. Takoder, kod
nekih poziva taj podatak ostaje nepoznat.

Prikaz broja poziva s obzirom na dob maloljetne
trudnice/majke kojoj je potrebna pomo¢
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o Individualno savjetovanje

Tijekom 2009. godine odrzano je 71 individualno savjetovanje maloljetnih trudnica i mladih
punoljetnih majki s djecom. Individualno savjetovanje provodi se samo na podrucju Grada
Zagreba. Jednim dijelom djevojke su na savjetovanje upucene iz Centra za reproduktivno
zdravlje Klinike za djeCje bolesti Zagreb, nakon Sto je na lije¢nickom pregledu utvrdena
trudnoca. Takoder, na savjetovanje se javljaju djevojke upuéene iz DjeCjeg doma Zagreb.
Nekoliko savjetovanja odrZzano je s mladim majkama koje su i ranije bile Ssti¢enice
Materinskog odjela DjeCjeg doma Zagreb, a koje se suocavaju s ponovnim neplaniranim
trudnoc¢ama.

Takoder, na telefonskoj liniji za pruzanje pomodi maloljetnim trudnicama i majkama
zaprimljeno je nekoliko poziva u kojima se trazi termin za individualno savjetovanje, te je na
taj nacin ostvareno 7 savjetovanja.



Kroz individualno savjetovanje pruzena je savjetodavna i psiholoska pomo¢ i podrska
maloljetnim trudnicama, majkama i ¢lanovima njihovih obitelji, a takoder i informiranje te
povezivanje s odgovornim osobama u institucijama zbog pomocdi oko nastavka Skolovanja il
zaposljavanja, realiziranja odredenih prava iz podrucja socijalne i zdravstvene zastite,
pomocdi u uspostavljanju narusenih obiteljskih veza i sl.

EDUKATIVNO-INFORMATIVNE I ZAGOVARACKE AKTIVNOSTI
o Distribucija edukativno-informativnih paketa s materijalima

Tijekom 2009. godine ukupno je distribuirano 185 edukativno-informativnih paketa s
broSurama, letcima i plakatima s ciljem senzibiliziranja i educiranja o problemima
maloljetnih trudnica i majki kao i oblicima pomodi i skrbi. Paketi su dostavljeni stru¢njacima
koji se u svojem radu susrecu ili se mogu susresti s problemom maloljetnickih trudnoca
(struc¢ni suradnici osnovnih i srednjih skola, centara za socijalnu skrb, primarne zdravstvene
zastite, savjetovalista za mlade).

Edukativno-informativni paketi s materijalima distribuirani su na podrucéju Koprivnicko -
krizevacke zupanije (40), Karlovacke (26), Splitko-dalmatinske (25), Zadarske Zupanije (25)
te na podrucju Grada Zagreba i Zagrebacke zupanije (69).

Edukativno-informativni paketi s materijalima sadrze:

e Brosuru “Mama je mama” - broSura samopomodi namijenjena maloljetnim
trudnicama i majkama u kojoj struc¢njaci iz podrucja medicine, psihologije i socijalne
skrbi pruzaju korisne savjete i informacije o svim relevantnim pitanjima vezanim uz
prepoznavanje znakova trudnoce, tijek trudnoce, odnose sa roditeljima i partnerom,
te mogucnostima ostvarivanja prava s podrucja socijalne skrbi i zdravstvene zastite.

e Letke i plakate s informacijama o podrSci i pomocéi koja se nudi maloljetnim
trudnicama i majkama

e Vodi¢ za roditelje s odgovorima na pitanja kako s djecom razgovarati o seksualnosti,
ljubavi i vezama

o Okrugli stolovi ,Maloljetnicke trudnoée i majcinstvo - otvorimo oci!™

Tijekom 2009. godine u suradnji s Uredom UNICEF-a u Hrvatskoj odrzana su tri Okrugla
stola za stru¢njake pod nazivom ,Maloljetni¢ke trudnoce i majcinstvo - otvorimo oci!

Okrugli stol u Koprivnici ‘ Okrugli stol u Koprivnici



Prvi Okrugli stol organiziran je u suradnji s u suradnji s Obiteljskim centrom
Koprivnicko-krizevacke Zzupanije, 05.10.2009. u Domu mladih u Koprivnici.
Sudjelovalo je 39 predstavnika osnovnih i srednjih Skola, centara za socijalnu skrb,
patronazne sluzbe, Skolske medicine, primarne ginekoloske zastite, nevladinih udruga te
predstavnici Koprivni¢ko-krizevacke zupanije.

Drugi Okrugli stol odrzan je u suradnji s Udrugom roditelja djece i mladezi Ogulin,
05.10.2009. u Gradskoj vijeénici u Ogulinu, na kojem je sudjelovalo 50 osoba.

' > w
Okrugli stol u Ogulinu Okrugli stol u Ogulinu
Tredi Okrugli stol odrzan je 3.11.2009. u Kulturno-informativhom centru Zagreb i
na njemu je sudjelovalo 80 predstavnika osnovnih i srednjih Skola, centara za socijalnu skrb,
patronazne sluzbe, sSkolske medicine, primarne ginekoloSke zastite, nevladinih udruga,
predstavnici Ministarstva obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti, Gradskog ureda
za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom te Gradskog ureda za obrazovanje, kulturu i Sport
Grada Zagreba.

Na Okruglim stolovima odrzana su 4 predavanja te je prikazan dokumentarni film o
maloljetni¢kim trudnoéama.

U prvom predavanju naglasak je stavljen na rizi¢no spolno ponasanje mladih i psihosocijalni
aspekt maloljetnickih trudnoca i majcinstva, u kojem je prezentaciju odrzala Silvija Stanic,
dipl. psihologinja i voditeljica projekta ,Mama je mama". Takoder, prisutne je upoznala s
inicijalnom idejom, nastankom i provodenjem projekta ,Mama je mama", kao i o raznim
aktivnostima pokrenutim s ciljem prevencije rizicnog ponasanja mladih i pruzanja pomoci
maloljetnim trudnicama, majkama i njihovim obiteljima.

Mr.sc. dr. Nives Sikani¢ Dugi¢, ginekologinja iz Centra za reproduktivno zdravlje Klinike za
djeCje bolesti Zagreb govorila je o medicinskim aspektima maloljetnickih trudnoca i
majcinstva, rizicnoj seksualnoj aktivnosti mladih te o potrebi za uvodenjem spolnog odgoja u
Skole koja ¢e na znanstveno utemeljen i razvojno primjeren nacin mladima dati informacije o
odgovornom spolnom ponasanju, prevenciji spolno prenosivih bolesti i maloljetnickih
trudnoca.

Dipl. socijalna radnica Vesna Sugar, voditeljica Materinskog odjela u Dje¢jem domu Zagreb
upoznala je prisutne s velikim iskustvom steCenim u radu s maloljetnim trudnicama i
majkama, sa socijalnim rizicima, pravnim aspektima pomoci, kao i zakonskim regulativama
kojima se podlijeze pri radu s ovako osjetljivom skupinom korisnica.



U zavrSnom dijelu izlaganja, Jagoda Novak, mr.spec, govorila je o maloljetnickim
trudno¢ama i majcinstvu s aspekta ljudskih prava te o potrebi za uvodenjem odgoja za
ljudska prava i demokratsko gradanstvo s ciljem edukacije mladih kako se u drustvu
ponasati spram drugih te kako ostvariti svoja prava.

Okrugli stol u Zagrebu Okrugli stol u Zagrebu

Po zavrsetku izlaganja prikazan je 27-minutni dokumentarni film Mama je mama snimljen u
produkciji HTV-a. Kroz film su prikazane pri¢e triju maloljetnih majki, od smjestaja u
Materinskom odjelu doma u Nazorovoj do individualnih savjetovanja i grupa podrske u
Udruzi roditelja ,Korak po korak™.

Prateci njihove price i promatrajuci reakcije obitelji i Sire okoline, nakon prikazivanja filma
uslijedila je rasprava u koju su se ukljucili predstavnici institucija iznoseci svoje videnje i
iskustva u rjeSavanju ovog problema. Takoder, prisutni su iznijeli svoje stavove o filmu,
projektu i idejama za buduénost u zajednickom cilju pruzanja psihosocijalne, pravne i druge
potrebne pomodi maloljetnim trudnicama, majkama i njihovim obiteljima, ali i utjecaju na
prevenciju rizicnog ponasanja mladih.

Poseban interes za ovu temu pokazuju udruzenja medicinskih sestara, posebice primalje i
patronaZzna sluzba. Hrvatska komora primalja za svoje je ¢lanice bodovala sudjelovanje na
Okruglom stolu u Zagrebu. Postoji velik interes za dodatnom edukacijom medicinskih
sestara o maloljetnickim trudno¢ama i majcinstvu, s posebnim naglaskom na medicinski
aspekt i specifi¢nosti vezane uz ovu problematiku.




Na Okruglim stolovima doneseni su zakljuéci namijenjeni nadleznim institucijama, Uredu
pravobraniteljice za djecu, Ministarstvu znanosti, obrazovanja i Sporta, Ministarstvu obitelji,
branitelja i medugeneracijske solidarnosti te Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi, radi
pokretanja konkretnih koraka u socijalnoj i obrazovnoj politici.

Takoder, planirano je odrzavanje sastanaka s nadleznim institucijama s ciljem izrade
preporuke za dalje aktivnosti na podrudju promicanja odgovornog spolnog ponasanja
mladih, prevencije maloljetnickih trudnoca i majcinstva.

Zakljucci s Okruglih stolova:

o Potrebno je uvodenje seksualne edukacije u osnovne i srednje Skole koja ¢e na
znanstveno utemeljen i razvojno primjeren nacin mladima dati informacije o odgovornom
spolnom ponasanju, prevenciji spolno prenosivih bolesti i maloljetnickih trudnoca.

o Potrebno je uvodenje odgoja za ljudska prava i demokratsko gradanstvo s ciljem
edukacije mladih kako se u drustvu ponasati spram drugih te kako ostvariti svoja prava.

o Potrebno je jaCanje uloge obitelji, kroz edukaciju roditelja o otvorenoj komunikaciji s
djecom te nacinima kako s djecom razgovarati o seksualnosti.

o Potrebno je osigurati primarnu ginekolosku zdravstvenu zastitu za maloljetne trudnice,
bez obzira na njezinu dob. Zbog rizi¢nosti maloljetnickih trudnoc¢a potrebno je omoguditi
kontrolu maloljetne trudnice u nadleznim ginekoloskim ambulantama u bolnicama i
Klinikama.

o Potrebno je sustavno pruzanje psiholoske i druge potrebne pomocéi maloljetnim
trudnicama, majkama, njihovim obiteljima i partnerima, s ciljem odgovornog prihvacanja
novonastale situacije.

o Potrebno je osiguravanje dovoljnih kapaciteta za privremeni smjestaj maloljetnih
trudnica i majki s djecom izvan obitelji (smjestaj u domu ili udomiteljskoj obitelji), u
slu¢ajevima kada su odnosi unutar obitelji naruseni ili nepovoljni za majku i dijete.

o Maloljetnim trudnicama i majkama na redovnom Skolovanju, potrebno je osigurati
mogucnost nastavka Skolovanja unatoC privremenoj odsutnosti s nastave zbog trudnoce i
rodenja djeteta. U tu svrhu potrebno je napraviti protokol o postupanju u sluc¢aju pojave
maloljetnicke trudnoce.

o U slucajevima maloljetnickih trudnoc¢a nuzna je suradnja obitelji i nadleznih institucija,
posebice Skole, ustanova socijalne i zdravstvene zastite. U tu svrhu potrebno je napraviti
protokol o suradnji institucija u slucaju pojave maloljetni¢ke trudnoce.

+ZAJEDNO ZA BOLJE" - PROVEDBA AKTIVNOSTI NA PODRUCJU SPLITA I ZADRA

o Predavanje ,,Zajedno za bolje- pristup maloljetnickim trudno¢ama i majcinstvu™

Predavanje ,Zajedno za bolje™ u Splitu



U suradnji s Klubom trudnica i roditelja Split te Udrugom za pomo¢ Zeni i djetetu - Duga
odrzana su dva predavanja ,Zajedno za bolje - pristup maloljetnickim trudnoc¢ama i
majcinstvu®, 16.04.2009. u Gradskoj knjiznici Marko Maruli¢ u Splitu te 17.04.2009.
Gradskoj knjiznici Zadar.

U sklopu predavanja prikazan je dokumentarni film ,Mama je mama". Tim povodom okupili
su se predstavnici Centara za socijalnu skrb, patronazne sluzbe, Skolske medicine, MUP-a -
odjel maloljetnicke delikvencije, predstavnica Ureda djeCje pravobraniteljice, kao i strucni
suradnici u osnovnim i srednjim skolama Splita i Zadra.

Osim spomenutog predavanja, tijekom svibnja, psihologinja Ina Rei¢ Ercegovac odrzala je
predavanje o maloljetnickim trudno¢ama i majcinstvu, kao i prezentaciju projektnih
aktivnosti za studente psihologije, sociologije i pedagogije na Filozofskom fakultetu u Splitu.

Takoder, u Gimnaziji Vladimira Nazora u Zadru, tijekom listopada je odrzano predavanje o
maloljetni¢kim trudno¢ama i majcinstvu za aktiv profesora biologije osnovnih i srednjih Skola
s podruc¢ja Zadarske Zzupanije. Predavanje je odrzano s ciljem educiranja o nacinima
postupanja u slucaju pojave maloljetnicke trudnoce, ali i o vaznosti prevencije rizicnog
spolnog ponasanja mladih.

o Predavanje ,Znanje je uzitak" - namijenjeno ucenicima srednjih Skola

U suradnji s udrugom ,Aktiva®, odrzana su dva predavanja za ucenike srednjih Skola o
spolno odgovornom ponasanju i prevenciji spolno prenosivih bolesti pod nazivom ,Znanje je
uzitak", a pod vodstvom dr.sc. Dubravka Lepusi¢a. Umjesto rock koncerta koji se uobicajeno
odrzava nakon predavanja, ucenicima je prikazan dokumentarni film ,Punk mama".

Film ,Punk Mama"“ prikazuje pricu o trinaestogodisnjoj djevojcici koja je s navrSenih
dvanaest godina postala majkom. Ona Zivi u krugu svoje obitelji, a kroz film su prikazane
sve poteskode u prilagodavanju i prihva¢anju svoje nove Zivotne uloge.

Prije same projekcije, ucenici su upoznati s temom filma, problematikom maloljetnickih
trudnoca i oblicima pomodi. Nakon predavanja i prikazivanja filma, uslijedila je rasprava i
odgovori na pitanja koja su postavljali ucenici.

Predavanje ,Znanje je uzitak" u Splitu Predavanje ,Znanje je uzitak" u Splitu

U Splitu je predavanje odrzano 08.05.2009. u Turisticko-ugostiteljskoj Skoli. Sudjelovalo je
pedesetak ucenica, a osim njih bile su nazocCne Skolska psihologinja Natasa Stefanovski,
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lijeCnica Skolske medicine te voditeljica splitske Skolske medicine Ina Utrobici¢. Suradnica iz
Kluba trudnica i roditelja Split, psihologinja Ina Rei¢ Ercegovac odrzala je prezentaciju i
predavanje o problemu maloljetnickih trudnoca te odgovarala na pitanja ucenika.

U Zadru je predavanje odrzano 29.04.2009. u Gimnaziji Vladimira Nazora. Sudjelovalo je
oko 90 ucenika, Skolska psihologinja Nera Birki¢, pedagoginja Mara Strajn te profesorica
biologije. Suradnice iz Udruge Duga, psihologinja Jagoda Gauta te socijalna pedagoginja
Vlatka Vuksi¢ odrzale su prezentaciju i predavanje o problemu maloljetnickih trudnoda te
odgovarale na pitanja ucenika.

U obje skole, reakcije ucenika bile su vrlo pozitivhe te je uoc¢ena njihova zainteresiranost za
predavanje i raspravu. Takoder, strucni suradnici koji su prisustvovali predavanjima iskazali
su interes za daljim aktivnostima, te o proSirenju aktivnosti i na druge skole.

PROJEKT ,MAMA JE MAMA" U MEDIJIMA

Samo tijekom 2009. godine, problem maloljetnickih trudnoc¢a i majcinstva, kao i aktivnosti
projekta ,Mama je mama" predstavljeni su u 7 televizijskih emisija, 6 radijskih emisija, 4
vodecéa dnevna lista te na brojnim internetskim portalima. O svim aktivnostima i novostima
na projektu, Udruga kontinuirano obavjeStava medije, koji su vrlo zainteresirani za ovu
osjetljivu problematiku.

Televizijske emisije u kojima je predstavljen projekt ,Mama je mama":

HRT-2 - emisija "Koga briga”

Nova TV - Vijjesti

OTV - emisija ,Svakodnevica"

HRT-1 - emisija "Hrvatska uZivo"

TV Jadran - emisija "Jutarnja éakula"

RTL - emisija "Exploziv"

HRT-2 - emisija ,Parlaonica"

Tijekom 2009. godine, Vecernji list objavio je Cak 4 clanka posveéena problematici
maloljetni¢kih trudnoda i majlinstva uz predstavljanje aktivnosti projekta. Takoder, ovu su
temu prepoznali i popratili i Jutarnji list, Slobodna Dalmacija, te 24 sata.

Aktivnosti projekta medijski su popratili i brojni lokalni mediji od kojih izdvajamo: Radio
101, Radio Antena Zagreb, Glas Podravine, Podravski list, Radio Koprivnica, Ogulin-info,
Radio Mreznica, Radio 047, TV 4 rijeke, Novi list, Vox Glas Zadra, Radio Zadar i Zadarski list.

O aktivnostima projekta i problemu maloljetnickih trudnoca pisali su i internetski portali:

PSIHOportal.hr, Psihologija.hr, PLIVAzdravlje, T-portal, Dnevno.hr, Zena.hr, Libela, She.hr,
Dnevnik.hr, 24sata.hr.
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FINANCIRANIJE PROJEKTA ,MAMA JE MAMA" U 2009. GODINI

Prikaz strukture ukupnog financiranja projekta
u 2009. godini

donator

O Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta
B UNICEF Hrvatska

0O Grad Zagreb

O Zagrebacki holding

Provedbu aktivnosti usmjerenih pruzanju pomoci maloljetnim trudnicama i majkama na
podrucju Splitsko-dalmatinske i Zadarske zupanije, kao trogodisSnji program pod nazivom
~Zajedno za bolje" financira Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta.

Provedba aktivnosti na podrucju Koprivnicko-krizevacke i Karlovacke Zupanije, te dio
aktivnosti projekta na podru¢ju Grada Zagreba proveden je u suradnji i uz financijsku
potporu Ureda UNICEf-a u Hrvatskoj.

ZAGREBACKI
HOLDING

Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom Grada Zagreba i
Zagrebacki holding financijski su podrzali provedbu aktivnosti projekta na podrucju Grada
Zagreba.
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