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CAP (Child Assault Prevention - prevencija napada na dijete) program je nastao 1978. u SAD kao odgovor na 

rastući broj slučajeva nasilja nad djecom. Danas je CAP jedan od najpoznatijih programa prevencije nasilja 

nad djecom u svijetu i jedan od rijetkih programa koji obuhvaćaju i prevenciju seksualnog nasilja nad djecom. 

Na inicijativu Udruge roditelja „Korak po korak” CAP program je 1999. godine uveden u Hrvatske škole i 

dječje vrtiće.  

CAP je program primarne prevencije nasilja nad i među djecom. CAP polazi od ideje da je ljudsko pravo 

svakog djeteta da bude sigurno i zaštićeno od svakog oblika nasilja. Osim djece, CAP radionice polaze i 

odrasli bliski djeci, odnosno njihovi roditelji, skrbnici i djelatnici škola i dječjih vrtića.  

Ciljevi CAP programa su: 

1. smanjiti ranjivost djece i njihovu izloženost različitim oblicima nasilja poučavajući ih efikasnim 

prevencijskim strategijama, te osiguravanjem kvalitetnije podrške njima važnih odraslih (roditelji, zakonski 

skrbnici i odgajatelji). 

2. potaknuti lokalnu zajednicu na aktivno zalaganje za prevenciju nasilja u društvu, a posebno na 

prevenciju nasilja nad i među djecom 

3. potaknuti odgojno-obrazovne ustanove na sustavan  pristup primarnoj prevenciji nasilja nad i među 

djecom.   

Zahvaljujući širokoj i dobro razvijenoj mreži CAP pomagača CAP program se od 2000. godine do 2017. 

godine proširio na 19 županija Republike Hrvatske te je obuhvaćeno: 

 

 

 

 

 

CAP program je verificiran od strane Ministarstva znanosti, obrazovanja i športa. Na taj način provedba 

programa uvodi se u školski kurikulum te se učiteljima priznaje u radno zaduženje. Od školske godine 

2012./2013. godine uveden je Kurikulum Zdravstvenog odgoja koji predviđa 4 temeljne cjeline: Živjeti 

zdravo, Prevencija nasilničkog ponašanja, Prevencija ovisnosti te Spolna/rodna ravnopravnost i spolno 

odgovorno ponašanje. Velikom dijelu sadržaja Kurikuluma, komplementaran je CAP program prevencije 

nasilja nad djecom te ga dio CAP timova provodi kao doprinos provedbi programa Zdravstvenog odgoja.

1. UVOD 

Djece 

 

Roditelja  

 

18.764 

Djelatnika u području 

odgoja I obrazovanja  

87.751 62.584 



 

 

Udruga provodi  sljedeće varijante CAP programa: 

 Osnovni CAP  

 Predškolski CAP  

 TeenCAP  

 CAP za djecu s razvojnim teškoćama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na CAP seminaru educiraju se budući CAP pomagači koji će provoditi CAP u odgojno obrazovnim institucijama obrazujući 

tako druge odgojne obrazovne djelatnike, roditelje i djecu. U 2016. godini održana su 2 predškolska seminara u Zagrebu, 2 

seminara za Osnovni CAP – jedan u Zagrebu, drugi u Dubrovniku te jedan seminar za TeenCAP u Ličkom Osiku. 

   

 

2. EDUKACIJE 

- 77 polaznica, 

trenerice Tina Budić 

I Ksenija Ranogajec 

64 polaznice, trenerice  u 
Dubrovniku: Bojana Čengija,  
Tanja Rončević; 
trenerice u Zagrebu: Sanja 
Brajković I Marina Trbus 

31 polaznik, 

trenerice Lidija 

Bregant Jelić, 

Dijana Toljanić 

i Vesna 

Orešković 



 

 

 

PREDŠKOLSKI CAP 
 

- „Zvijezda u usponu“. Tako bi imenovali ovu verziju CAP programa. U Zagrebu i široj okolici, gotovo da nema vrtića koji 

nema barem jedan CAP tim. Splitsko dalmatinska županija ne zaostaje za Gradom Zagrebom – samo ove godine u toj 

županiji je Predškolskim CAP programom je obuhvaćeno oko 1000 djece.  

 

 

 

 

 

 

Osnovni CAP proveden je na području 13 županija u 47 škola, pri čemu je obuhvaćeno:  

 380 djelatnika škola,  

 1995 roditelja/skrbnika i  

 2869 djece.  
Prema rezultatima evaluacije predavanja za osoblje, prosječna ocjena predavanja je 4,43, a za roditelje 4,54. Evaluacija 

radionica za djecu pokazuje da se većina (91%) djece dobro osjeća na satu, 93 % kaže da im se radionica svidjela, a 96% 

kaže da su na radionici puno naučili.  

 

OSNOVNI CAP 

U 7 županija 34 vrtića provodi CAP 
program 

time je obuhvaćeno: 

2818 djece 
predškolskog uzrasta te 

1311 njihovih skrbnika i 

251 djelatnika vrtića 



 

 

 

 

Ove godine, velike napore smo usmjerili prema evaluaciji učinka TeenCAP programa. Ovom prilikom zahvaljujemo OŠ 

Stenjevec, OŠ Trnsko, OŠ F.Galovića i OŠ Tituš Brezovački te svim TeenCAP pomagačima i volonterima te članicama 

Udruge ProMa na što su omogućile ovako velik zalogaj u znanstvenoj potvrdi učinaka ovog programa. 

Najveća hvala mladima i njima važnim odraslima na strpljivom ispunjavanju upitnika!  

Teen CAP je ove godine proveden u 15 škola, gdje je sudjelovalo 787 mladih… Uvijek nakon održanih radionica traže da 

ponovno dođemo razgovarati. O temama kao što su nasilje u vezama, vršnjačkom pritisku ili prisili autoritetom te kako se 

asertivno zauzeti za svoja prava i prava drugih – žele učiti još više. 

 

 

 

TEEN CAP 

CAP ZA DJECU S TEŠKOĆAMA I MLADE S INVALIDITETOM 

 

Kao primjer dobre prakse ove godine ističemo COO Šubićevac iz 

Šibenika koji je angažirao cijelu zajednicu dan otvorenih vrata. 

„Sigurni, jaki i slobodni“. Više o njima i provedbi CAP programa 

potražite na njihovim stranicama. 

Također, ističemo suradnju koju Korak ima sa Savezom za gluhe i 

nagluhe Grada Zagreba, COO Vinko Bek, OŠ J. Matoša, Vukovar te COO 

Rijeka u provedbi CAP programa za djecu s teškoćama.  

Rezultat ove suradnje su i brošura „NE seksualnom nasilju“ 

Brailleovom pismu, didaktički materijali za proradu sadržaja CAP 

programa te kurikulum za djecu sa senzomotoričkim teškoćama. 

 



 

 

 

CAP mrežu čini 350 aktivnih pomagača educiranih za provedbu CAP programa,  

15 CAP trenera, 30 CAP koordinatora, 9 članica Savjeta CAP programa. Naravno, tu je i CAP tim u Udruzi roditelja „Korak po 

korak“.  

Ako ste CAP pomagač, obratite se Udruzi, kako bismo Vas mogli uputiti na koordinatoricu u Vašem gradu/županiji. 

Podrška CAP pomagačima od izuzetne je važnosti. Podrška omogućava se program provodi kvalitetno i da u takvom – 

najboljem izdanju - dođe djece i mladih te njima važnih odraslih. U okviru podrške rada CAP mreže, poslova koordinatora i 

voditelja CAP mreže 

predviđene su aktivnosti planiranja, praćenja i evaluacije 

aktivnosti.

3. CAP MREŽA 



 

 

 

 Kao i svake godine,  tijekom studenog  smo  nešto više vrijedni nego inače. Naime, u tjednu od 14. do 21. studenoga, 

mnogo je datuma koji se odnose na prava djece, a posebno na teme nenasilja i tolerancije. Iz tog razloga, Udruga roditelja 

„Korak po korak“ svojim aktivnostima provodila je kampanju putem medija i društvenih mreža: Iskorijenimo nasilje! 

Provedimo riječi u djela! 

 

 

 

Uz to, organizirali smo i Forum mladih u OŠ Stenjevec U 

Zagrebu gdje su mladi pričali, a odrasli slušali o njihovim 

prijedlozima kako doprinijeti smanjenju nasilja među 

mladima…. 

Cijela Kampanja bila je doprinos naporima Vijeća Europe za 

prevencijom seksualnog nasilja nad djecom te ciljevima 

Kampanje UN-a u sklopu Održivih ciljeva – HIGH TIME TO 

END VIOLENCE 2030. . 

Više na https://web.facebook.com/UR.KpK/ 

 

 

 

 

 

4. ZAGOVARAČKE AKTIVNOSTI 

  



 

 

 

 

ICAP – International Centre for Assault Prevention - 2016. godine obilježio je 30 godina rada i djelovanja konferencijom u 

Atlantic City-u, New Jersey. Konferencija je okupila oko 400 sudionika iz CAP projekata diljem svijeta. Tom prilikom 

razmijenili smo iskustva, primjere dobre prakse i još više učvrstili našu posvećenost da sva djeca budu sigurna, jaka i 

slobodna. 

Također,    ove godine Vijeće Europe je pokrenulo novi ciklus politike prema djeci za razdoblje 2016 -2021.  Tom prilikom 

predstavnica Udruge imala je prilike sudjelovati u Sofiji (Bugarska) na skupu prilikom predstavljanja tog važnog 

dokumenta. Strategija Vijeća Europe za prava djece, vrlo je moderan dokument čijom provedbom će svakako doprinijeti 

kvaliteti i zaštiti prava djece.      

 

 

 

 

 

5. SUDJELOVANJE NA SKUPOVIMA 

6. EDUKATIVNO – INFORMATIVNI MATERIJALI 

Svi materijali 

dostupni su na 

www.udrugaroditelja

kpk.hr 

 

http://www.udrugaroditeljakpk.hr/
http://www.udrugaroditeljakpk.hr/


 

 

 

Kroz provedbu aktivnosti CAP programa, aktivno se zalažemo za smanjenje nasilja nad djecom i smanjenje ranjivosti djece 

na sve vrste nasilja. Putem medija trudimo se doprijeti do što većeg broja ljudi i podizati svijest šire javnosti o važnosti 

pravodobne prevencije nasilja.  

U 2016. godini Udruga roditelja „Korak po korak“ više je puta predstavila svoje aktivnosti putem radija, televizije, tiskanih i 

elektroničkih medija, a ovdje navodimo medijske nastupe povezane s CAP programom prevencije nasilja. Ukupno je 

objavljeno 23 članka u tiskanim i elektroničkim medijima, 1 priopćenje za javnost, te 18 objava na web stranicama udruge, 

2 TV i 5 radijskih nastupa. 

O svim aktivnostima i novostima na projektu, Udruga kontinuirano obavještava i informira javnost putem facebook i web 

stranice udruge: www.udrugaroditeljakpk.hr   

 

 

 

7. CAP U MEDIJIMA 

http://www.udrugaroditeljakpk.hr/


 

 

 

Zahvaljujemo brojnim suradnicima, partnerima i institucijama koje su svojim aktivnostima doprinijele 

ciljevima i misiji Udruge roditelja „Korak po korak“: 

- školama, vrtićima, centrima za odgoj i obrazovanje koji provode CAP 

- Savezu gluhih i nagluhih grada Zagreba 

- OŠ Stenjevec, Zagreb; OŠ F. Galovića, Zagreb; OŠ Trnsko, Zagreb; OŠ T. Brezovačkoga, Zagreb i OŠ D. Trstenjaka, Zagreb, 

- DND Gospić i OŠ dr. F. Tuđmana, Lički Osik; 

- DV Medveščak, Zagreb i DV Medo Brundo, Zagreb 

- i svima koji su na bilo koji način doprinijeli da CAP dođe do djece i njima važnih odraslih…. 

 

 

 

- Grad Rijeka 

 Grad Pula 

 Grad Vukovar 

 Grad Koprivnica 

 Grad Gospić 

 Grad Zagreb 

 Grad Velika Gorica  

 Koprivničko-križevačka županija

8. SURADNJA I PARTNERSTVO S INSTITUCIJAMA 

9. CAP DONATORI 2016 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.udrugaroditeljakpk.hr 

info@udrugaroditeljakpk.hr 

01/4855 578 

FB: UR.KpK 

 

 

 

 

http://www.udrugaroditeljakpk.hr/

