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2016

U Zagrebu, veljac¢a 2017.



SADRZAJ

1. UVOD

2. EDUKACIE

PREDSKOLSKI CAP

OSNOVNI CAP

TEEN CAP

CAP ZA DJECU S TESKOCAMA | MLADE S INVALIDITETOM
3. CAP MREZA

4. ZAGOVARACKE AKTIVNOSTI

5. SUDJELOVANJE NA SKUPOVIMA

6. EDUKATIVNO — INFORMATIVNI MATERIJALI
7. MEDUI O CAP-U

8. SURADNJA | PARTNERSTVO S INSTITUCIJAMA
9. CAP DONATORI 2016



CAP (Child Assault Prevention - prevencija napada na dijete) program je nastao 1978. u SAD kao odgovor na
rastuci broj slucajeva nasilja nad djecom. Danas je CAP jedan od najpoznatijih programa prevencije nasilja
nad djecom u svijetu i jedan od rijetkih programa koji obuhvaéaju i prevenciju seksualnog nasilja nad djecom.
Na inicijativu Udruge roditelja , Korak po korak” CAP program je 1999. godine uveden u Hrvatske skole i
djecje vrtice.

CAP je program primarne prevencije nasilja nad 1 medu djecom. CAP polazi od ideje da je ljudsko pravo
svakog djeteta da bude sigurno i zasti¢eno od svakog oblika nasilja. Osim djece, CAP radionice polaze i
odrasli bliski djeci, odnosno njihovi roditelji, skrbnici i djelatnici Skola i djecjih vrti¢a.

Ciljevi CAP programa sug

1. smanijiti ranjivost djece i njihovu izloZenost razli¢itim oblicima nasilja poucavajuéi ih efikasnim
prevencijskim strategijama, te osiguravanjem kvalitetnije podrske njima vaznih odraslih (roditelji, zakonski
skrbnici i odgajatelji).

2. potaknuti lokalnu zajednicu na aktivno zalaganje za prevenciju nasilja u drustvu, a posebno na
prevenciju nasilja nad i medu djecom

3. potaknuti odgojno-obrazovne ustanove na sustavan pristup primarnoj prevenciji nasilja nad i medu
djecom.

Zahvaljujuci Sirokoj i dobro razvijenoj mrezi CAP pomagaca CAP program se od 2000. godine do 2017.
godine prosirio na 19 Zupanija Republike Hrvatske te je Obuhvaéeno:

Djelatnika u podrucju Roditelja
odgoja | obrazovanja
o O

CAP program je verificiran od strane Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta. Na taj nacin provedba
programa uvodi se u Skolski kurikulum te se uciteljima priznaje u radno zaduZenje. Od skolske godine
2012./2013. godine uveden je Kurikulum Ldraustuenog 0dgoja koji predvida 4 temeljne cjeline: Zivjeti
zdravo, Prevencija nasilnickog pona$anja, Prevencija ovisnosti te Spolna/rodna ravnopravnost i spolno
odgovorno ponasanje. Velikom dijelu sadrzaja Kurikuluma, komplementaran je CAP program prevencije

nasilja nad djecom te ga dio CAP timova provodi kao doprinos provedbi programa Zdravstvenog odgoja.



« 0Osnovni CAP

« PredSkolski CAP

« TeenCAP

« CAPzadjecu s razvojnim teSko¢ama

Prevencija
zlostavijanja djece
Rofsiciagest s intelektualnim
teskoéama

Na CAP seminaru educiraju se buduci CAP pomagaci koji ¢e provoditi CAP u odgojno obrazovnim institucijama obrazujudi
tako druge odgojne obrazovne djelatnike, roditelje i djecu. U 2016. godini odrZzana su 2 predskolska seminara u Zagrebu, 2

seminara za Osnovni CAP — jedan u Zagrebu, drugi u Dubrovniku te jedan seminar za TeenCAP u Li¢kom Osiku.

31 polaznik,
64 polaznice, trenerice u

Dubrovniku: Bojana Cengija,

trenerice Lidija

- 77 polaznica, Tanja Roncevic; Bregant Jeli¢,
trenerice Tina Budic trenerice u Zagrebu: Sanja Dijana Toljani¢
| Ksenija Ranogajec Brajkovi¢ | Marina Trbus

iVesna

Oreskovic




- duijezda uusponu“. Tako bi imenovali ovu verziju CAP programa. U Zagrebu i 3iroj okolici, gotovo da nema vrti¢a koji
nema barem jedan CAP tim. Splitsko dalmatinska Zupanija ne zaostaje za Gradom Zagrebom — samo ove godine u toj

Zupaniji je Predskolskim CAP programom je obuhvaceno oko 1000 djece.

WHAT WILL !
HAPPEN NEXTZ/
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time je obuhvacdeno:

2818 djece
< - predskolskog uzrasta te
u7
|:||:| A 1311 njihovih skrbnika i
251 djelatnika vrtica

\/

Osnovni CAP proveden je na podrucju 13 Zupanija u 47 skola, pri ¢emu je obuhvaceno:

380 djelatnika 3kola,
#1993 roditelja/skrbnika i
#2869 djece.

Prema rezultatima evaluacije predavanja za osoblje, prosjecna ocjena predavanja je 4,43, a za roditelje 4,54. Evaluacija

radionica za djecu pokazuje da se vecina (91%) djece dobro osjeca na satu, _




Ove godine, velike napore smo usmijerili prema evaluaciji uéinka TeenCAP programa. Ovom prilikom zahvaljujemo 03
Stenjevec, O3 Trnsko, O F.Galovica i O3 Titu3 Brezovagki te svim TeenCAP pomagatima i Volonterima te clanicama

Udruge ProMa na Sto su omogucile ovako velik zalogaj u znanstvenoj potvrdi u¢inaka ovog programa.
Najveca hvala mladima i njima vaznim odraslima na strpljivom ispunjavanju upitnika! ©

Teen CAP je ove godine proveden u 15 $kola, gdje je sudjelovalo 781 mladih... Uvijek nakon odrzanih radionica traze da

ponovno dodemo razgovarati. O temama kao Sto su nasilje u vezama, vrsnjackom pritisku ili prisili autoritetom te kako se

asertivno zauzeti za svoja prava i prava drugih — Zele uciti jos vise.

Kao primjer dobre prakse ove godine istitemo C00 Subicevac iz
Sibenika koji je angazirao cijelu zajednicu dan otvorenih vrata.
,Sigurni, jaki i slobodni”. Vise o njima i provedbi CAP programa

potraZite na njihovim stranicama.

Takoder, isti¢emo suradnju koju Korak ima sa Savezom za gluhe i
nagluhe Grada Zagreha, C00 Vinko Bek, 0S J. Mato$a, vukovar te C00

Rijeka u provedbi CAP programa za djecu s tedkocama.

Rezultat ove suradnje su i brosura ,,NE seksualnom nasilju”
Brailleovom pismu, didakti¢ki materijali za proradu sadrzaja CAP

programa te kurikulum za djecu sa senzomotoric¢kim tesko¢ama.



CAP mrezu ¢ini 390 aktivnih pomagaéa educiranih za provedbu CAP programa,

15 CAP trenera, 30 CAP koordinatora, 9 ¢lanica Savjeta CAP programa. Naravno, tu je i CAP tim u Udruzi roditelja ,,Korak po
korak".

Podrska CAP pomagacima od izuzetne je vaznosti. Podrska omogucava se program provodi kvalitetno i da u takvom —
najboljem izdanju - dode djece i mladih te njima vaznih odraslih. U okviru podrske rada CAP mreZe, poslova koordinatora i

voditelja CAP mreze

predvidene su aktivnosti planiranja, pracenja i evaluacije

aktivnosti.

aktiv mediji

vrtié roditelji

Skola’ i

lokalna zajednica




Kao i svake godine, tijekom studenog smo nesto vise vrijedni nego inace. Naime, u tjednu od 14. do 21. studenoga,
mnogo je datuma koji se odnose na prava djece, a posebno na teme nenasilja i tolerancije. Iz tog razloga, Udruga roditelja
,Korak po korak“ svojim aktivnostima provodila je kampanju putem medija i drustvenih mreza: ISkorijenimo nasilje!

]

Iskorijenimo nasilje! Iskorijenimo nasilje!

Provedimo rijeci u djela Provedimo rijeci u djela

Brojna istrazivanja nedvosmisleno su ukazala
0 da postoji poveznica izmedu iskustva nasilja
Samo ovaj u obitelji i vrnjackog nasilja.
tjedan u RH

djece ce biti tjelesno kaznjavano a SVako oko (1) gotovo (1)
rugo ziostavijano (udarano otvorenim | 40 /o 40 /o
dlanom/§amarom/$akom ili nekim predmetom).

djevojaka procijenilo  drugog razreda srednje

= : y | je da se njihovim skole dozivljava
UN Program 2030. koji se odnosi i vrénjacima dogodilo  barem jedan oblik

na odrziv razvoj i predstavlja 4 nah ih if._neékn_u* vrSnjackog
nastavak Milenijskih ciljeva sadri ‘e obitelji udario*  nasilja**.
m|.eru da. se do_ 2030. I_sm"“e“e A 3 * Korak po korak, Svako dijete ima pravo biti sigurno od nasilja
svi oblici nasilja nad djecom. oA ** Rajhvaln Bulat | Ajdukovie (2011)

Uz to, organizirali smo i Forum mladih u OS Stenjevec U
Zagrebu gdje su mladi pricali, a odrasli slusali o njihovim
prijedlozima kako doprinijeti smanjenju nasilja medu
mladima....

Cijela Kampanja bila je doprinos naporima Vijeéa Europe za
prevencijom seksualnog nasilja nad djecom te ciljevima
Kampanje UN-a u sklopu Odrzivih ciljeva — HIGH TIME TO
END VIOLENCE 2030. .

Vise na https://web.facebook.com/UR.KpK/




ICAP — International Centre for Assault Prevention - 2016. godine obiljeZio je 30 godina rada i djelovanja konferencijom u
Atlantic City-u, New Jersey. Konferencija je okupila oko 400 sudionika iz CAP projekata diljem svijeta. Tom prilikom
razmijenili smo iskustva, primjere dobre prakse i jo$ vie u€vrstili naSu posvecenost da sva djeca budu _

Takoder, ove godine Vije¢e EUrone je pokrenulo novi ciklus politike prema djeci za razdoblje 2016 -2021. Tom prilikom
predstavnica Udruge imala je prilike sudjelovati u Sofiji (Bugarska) na skupu prilikom predstavljanja tog vaznog
dokumenta. Strategija Vije¢a Europe za prava djece, vrio je moderan dokument ¢ijom provedbom ¢e svakako doprinijeti
kvaliteti i zastiti prava djece.

Svi materijali

dostupni su na

www.udrugaroditelja

kpk.hr

ﬁDe'efe%(b@«rbw%mg% Svako dijete ima
of d pravo biti sigurno,
jako i slobodno!

Priruénik za vodic za ucitelje
roditelje

SEKSUALNOM
NASILJU



http://www.udrugaroditeljakpk.hr/
http://www.udrugaroditeljakpk.hr/

Kroz provedbu aktivnosti CAP programa, aktivno se zalazemo za smanjenje nasilja nad djecom i smanjenje ranjivosti djece
na sve vrste nasilja. Putem medija trudimo se doprijeti do Sto veéeg broja ljudi i podizati svijest Sire javnosti o vaznosti

pravodobne prevencije nasilja.

U 2016. godini Udruga roditelja ,Korak po korak” vise je puta predstavila svoje aktivnosti putem radija, televizije, tiskanih i
elektronickih medija, a ovdje navodimo medijske nastupe povezane s CAP programom prevencije nasilja. Ukupno je
objavljeno 23 ¢lanka u tiskanim i elektroni¢kim medijima, 1priopéenje za javnost, tc 18 objava na weh stranicama udruge,
2 TV 5 radijskih nastupa.

O svim aktivnostima i novostima na projektu, Udruga kontinuirano obavjestava i informira javnost putem facebook i web

stranice udruge: www.udrugaroditeljakpk.hr
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Oragi roditeli,

Udruga roditelja “Korak po korak” izradila jo brosuru za roditoljo 1
provencijo oloktronickog nasilja pod nazivom #DolotoCyberbullyi
roditelje. Priruénik pokriva tomu zastite od eloktronickog nasilja
propoznavanja djotota u problomu. Opisuje osnovna pravila sigur
intormotu kao i najéesce riziéne situacijo u kojima so djoca mogu
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Neophodno je ukljucivanje Skola
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http://www.udrugaroditeljakpk.hr/

Zahvaljujemo brojnim suradnicima, partnerima i institucijama koje su svojim aktivnostima doprinijele
cilievima i misiji Udruge roditelja ,,Korak po korak*:

- Skolama, vrti¢ima, centrima za odgoj i obrazovanje koji provode CAP

- Savezu gluhih i nagluhih grada Zagreba

- 0S8 Stenjevec, Zagreb; OS F. Galovica, Zagreb; OS Trnsko, Zagreb; OS T. Brezovackoga, Zagreb i OS D. Trstenjaka, Zagreb,
- DND Gospi¢ i OS dr. F. Tudmana, Li¢ki Osik;

- DV Medvescak, Zagreb i DV Medo Brundo, Zagreb

- Grad Rijeka

-Grad Pula

—-Grad Vukovar
—Grad Koprivnica
—-Grad Gospic
-Grad Zagreb
—-Grad Velika Gorica

—Koprivnicko-krizevacka zupanija
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