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Postane li tjeskoba tako jaka i izražena da počne
značajno  ometati Vaše i/ili djetetovo (i obiteljsko)
funkcioniranje, nužno je  potražiti stručnu pomoć.
Netretirani simptomi tjeskobe  uglavnom se
pojačavaju s vremenom i mogu rezultirati raznim 
emocionalnim teškoćama.



I z d r ž a v a n j e m  z a t v o r s k e  k a z n e
j e d n o g  o d  r o d i t e l j a ,  o b i t e l j  
d o ž i v l j a v a  g u b i t a k  n a  v i š e  r a z i n a .
O t v o r e n  i  i s k r e n    r a z g o v o r
p r i m j e r e n  d j e t e t o v o j  d o b i  i
m o g u ć n o s t i m a    p o z i t i v n o  ć e  u t j e c a t i
n a  s u o č a v a n j e  s  o b i t e l j s k o m
k r i z o m .    D i j e t e  i  d a l j e  i m a    o s n o v n e
p o t r e b e  p o p u t  p o t r e b e  z a  
s i g u r n o š ć u ,  l j u b a v l j u  i  p o t p o r o m ,  n o
i s t o v r e m e n o  b i v a    z b u n j e n o ,
u p l a š e n o  i  u z r u j a n o  š t o  m o ž e
d o v e s t i  d o    t j e s k o b e .  
 
  T j e s k o b a  i l i  a n k s i o z n o s t  j e  s t a n j e
k o j e  d j e l u j e  i  n a  m i s l i  i    n a  t i j e l o .
U t j e č e  n a :     
 
  •  o s j e ć a j e  i  m i s a o n a  s t a n j a ,  k a o  š t o
s u  s t r a h ,    z a t v a r a n j e  u  s e b e ,  k a d  s t e
' n a  r u b u ' ,  ' z a t o č e n i ' ,  k a d    o s j e ć a t e
p a n i k u  i l i  n a p e t o s t  i  z a b r i n u t o s t  
  •  n a  t j e l e s n e  o s j e ć a j e ,  t j .  n a
s i m p t o m e  k a o  š t o  s u    n a p e t o s t
m i š i ć a ,  z n o j e n j e ,  d r h t a n j e ,  u b r z a n o
d i s a n j e ,    ' l e p t i r i  u  ž e l u c u ' ,  p r o l j e v ,
g l a v o b o l j a ,  b o l  u  l e đ i m a ,  
n e p r a v i l n o  i l i  u b r z a n o  l u p a n j e  s r c a
i t d .

 

S t r a h o v i  i  r a z l i č i t i  o b l i c i
t j e s k o b e  s a s t a v n i  s u  d i o
r a z v o j a    s v a k o g  d j e t e t a .  V a ž n o
j e  r a z l i k o v a t i  s t r a h  o d
t j e s k o b e .    O s n o v n a  r a z l i k a
i z m e đ u  s t r a h a  i  t j e s k o b e  j e  u
t o m e  š t o    k o d  s t r a h o v a  p o s t o j i
s t v a r n a  p r i j e t n j a  ( n p r .  s t r a h
o d    j u r e ć e g  a u t o m o b i l a  d o k
p r e l a z i t e  c e s t u ) .  T j e s k o b a  j e  
v e z a n a  u z  p r e d v i đ a n j e  m o g u ć e
o p a s n o s t i  i  p r i j e t n j e  ( n p r .    „ Š t o
a k o  s e  m o m  r o d i t e l j u  u  z a t v o r u
n e š t o  d o g o d i  i    o s t a n e m
s a m / a ? “ ) .     
 
  D j e c a  k o j a  p a t e  o d  t j e s k o b e
m o g u  b r i n u t i  o  b u d u ć n o s t i ,  
k o m p e t e n c i j i  u  š k o l s k o m  i
s o c i j a l n o m  f u n k c i o n i r a n j u ,  
z d r a v s t v e n i m  t e g o b a m a ,
o b i t e l j s k i m  p r o b l e m i m a ,    i t d .    
 
  Č e s t o  s u  p r i s u t n i  o s j e ć a j
n e s i g u r n o s t i  i  n a p e t o s t i ,
p o t r e b a    z a  u m i r i v a n j e m  t e
t j e l e s n e  t e g o b e .  V e ć i n a  d j e c e
n e  z n a    p r e p o z n a t i ,  i m e n o v a t i  i
i z r a z i t i  š t o  i h  m u č i  s t o g a  j e  
v a ž n o    p r o m a t r a t i  m o g u ć e
s i m p t o m e  t j e s k o b e .

Mnogi ljudi sami otkriju svoj vlastiti način kako  kontrolirati tjeskobu. 
Tjeskobu jednako uspješno  mogu kontrolirati i odrasli i djeca.


