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O UDRUZI RODITELJA „KORAK PO KORAK“ 

Udruga roditelja „Korak po korak“ nevladina je i neprofitna udruga osnovana 1996. godine, koja 
podupire razvoj demokratskih odnosa u društvu kroz zaštitu, poštivanje i zalaganje za prava i 
interese djece i obitelji te jačanje glasa roditelja u kreiranju politika i odluka koje se tiču djece i 
obitelji.  

 

Udruga roditelja „Korak po korak“ u 2021. godini  

 

UPRAVNI ODBOR (2019. – 2023.g.) 

prim.dr.sc.mr. Nives Šikanić Dugić, predsjednica  
Gorana Hitrec, prof.psih., dopredsjednica  
prof.dr.sc. Renata Miljević – Riđički  
Izv.prof.dr.sc. Maja Laklija 
Nives Milinović, prof. 
Martina Podobnik, mag.act.soc. 
Zvjezdana Kuprešak, mag.iur. 
 

ZAPOSLENICI 

Izvršna direktorica: Silvija Stanić, dipl.psih.univ.spec.iur.  
Administrativna tajnica: Vesna Miličević  
Voditeljica edukativno – savjetodavnih aktivnosti: Iva Buconjić, mag.psych. 
Koordinator programa i volontera: Kristijan Orešković, mag.pol. 
Voditeljica programa i stručna suradnica na psihosocijalnim poslovima: Mia Krpan, mag.psych. 
Programska asistentica: Daria Ivošević, dipl.antropolog, prof.soc. 
Stručna suradnica na programima: Sara Carević, mag.psych. 
Stručna suradnica na programima: Karmen Stipeč, mag.act.soc. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

STRATEŠKE SMJERNICE RAZVOJA 2021 – 2025  

Tijekom 2020. godine, Udruga roditelja „Korak po korak“ organizirala je i provela strateško 

planiranje na kojem su razvijeni novi Strateški ciljevi i specifični podciljevi za daljnji razvoj. Ovaj 

strateški plan Udruge odnosi se na razdoblje od 2021. do 2025. godine.  

• Utvrđivanje potreba i praćenje provedbe politika prema djeci i mladima na nacionalnoj i 
EU razini

• Reagiranje na probleme i situacije u društvu koje su od interesa za djecu i mlade i njihove 
obitelji

• Promicanje sustavnog pristupa prevenciji zlostavljanja djece i mladih

• Promicanje i poticanje odgovornog spolnog ponašanja

• Promicanje i zaštita mentalnog zdravlja djece i mladih

• Promicanje socijalne uključenosti djece i mladih 

1. SOCIJALNO UKLJUČIVANJE I PROMICANJE PRAVA I 
DOBROBITI DJECE I MLADIH

• Utvrđivanje i praćenje potreba roditelja i obitelji, naročito ranjivih skupina roditelja i 
obitelji

• Jačanje glasa roditelja u kreiranju politika i odluka koje se tiču djece i obitelji

• Poboljšanje kvalitete života roditelja i informiranje, edukacija i savjetovanje roditelja

• Promicanje pozitivnog roditeljstva

• Zaštita spolnog i reproduktivnog zdravlja i poticanje odgovornog spolnog ponašanja te 
pružanje pomoći i podrške maloljetnim trudnicama, majkama i njihovim obiteljima

• Zaštita mentalnog zdravlja roditelja i obitelji, naročito ranjivih skupina

2. OSNAŽIVANJE OBITELJI I PODRŠKA RODITELJSTVU

• Provedba istraživanja i zagovaračkih aktivnosti u području djece, mladih, obitelji i 
roditeljstva te odgoja i obrazovanja, zaštite i promocije zdravlja te socijalne uključenosti i 
zaštite

• Razvoj inovacija u sklopu strateški orijentiranih projekata na nacionalnoj i međunarodnoj 
razini 

• Jačanje kapaciteta relevantnih dionika kroz informiranje, edukaciju i osposobljavanje 

3. ISTRAŽIVANJE, ZAGOVARANJE, RAZVOJ INOVACIJA I 
JAČANJE KAPACITETA RELEVANTNIH DIONIKA ZA ZAŠTITU I 
PROMOCIJU PRAVA I DOBROBITI DJECE, MLADIH I OBITELJI



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Jačanje prepoznatljivosti djelovanja Udruge kroz širenje informacija i povećanje 
vidljivosti rada

• Razvoj unutarsektorske i međusektorske suradnje i umrežavanja na EU, nacionalnoj, 
regionalnoj i lokalnoj razini

• Sudjelovanje u međunarodnim i nacionalnim kampanjama koje promiču prava i 
najbolje interese djece, mladih, roditelja i svih obitelji

4. KOMUNIKACIJA, SURADNJA I UMREŽAVANJE NA EU, 
NACIONALNOJ, REGIONALNOJ I LOKALNOJ RAZINI

•Razvoj i osnaživanje ljudskih resursa i razvoj volonterstva

•Održivost i financiranje

•Jačanje komunikacijskih kapaciteta Udruge

•Kontinuirano ulaganje u unaprjeđenje kvalitete rada 

5. ORGANIZACIJSKI RAZVOJ I FINANCIJSKA 
SAMOODRŽIVOST UDRUGE
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Na inicijativu Udruge roditelja „Korak po korak” CAP program je 1999. godine uveden u Hrvatske 

škole i dječje vrtiće. CAP je program primarne prevencije nasilja nad i među djecom. CAP polazi od 

ideje da je ljudsko pravo svakog djeteta da bude sigurno i zaštićeno od svakog oblika nasilja. Osim 

djece, CAP radionice polaze i odrasli bliski djeci, odnosno njihovi roditelji, skrbnici, te djelatnici 

škola i dječjih vrtića. Kao 14.-ta zemlja na svijetu, Hrvatska uvodi CAP program, a Udruga roditelja 

„Korak po korak“ postaje regionalni trening centar te do danas djeluje kao takav. CAP program 

verificiran je od strane Ministarstva obrazovanja i Agencije za odgoj i obrazovanje. CAP programom 

obuhvaćeno je preko 15% škola i preko 10% vrtića u Republici Hrvatskoj. Svake godine 

uspostavljamo brojna partnerstva i suradnje sa odgojno-obrazovnim ustanovama, organizacijama 

civilnog društva za djecu i mlade s ciljem osnaživanja CAP mreže, programa i svih koji sudjeluju u 

provedbi i implementaciji programa. 

2000. – 2021. godine CAP programom obuhvaćeno je 

 

  

 
 
 
 

24.855 74.795 120.736 

Odgojno obrazovnih 

djelatnica 
Roditelja Djece i mladih 
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PROVEDBA CAP PROGRAMA U VRIJEME PANDEMIJE 

Gotovo cijela 2021. godina bila je obilježena pandemijom uzrokovanom virusom COVID-19. 

Razorni potresi koji su zadesili Zagreb s okolicom te Sisačko-moslavačku županiju dodatno otežali 

i ponegdje onemogućili provedbu CAP programa zbog oštećenja prostora odgojno-obrazovnih 

ustanova. Bez obzira na sve navedeno, provedbom CAP programa obuhvaćeno je: 

 

 

CAP seminari 

Tijekom 2021. godine održali smo tri edukacije za provedbu Predškolskog CAP programa. Sve 

seminare održale su naše trenerice Dalma Luketin i Asja Podrug. 

 

53 NOVA CAP POMAGAČA 

 

 

Organizirani su seminari za odgojno-obrazovne djelatnike s područja Dubrovačko  neretvanske 

županije. Seminarom je naša CAP mreža, uz pomoć Dječjeg vrtića Konavle, povećana za 10 novo 

osposobljenih CAP pomagača. Drugi seminar održan je za 23 djelatnika vrtića u prostoru Kulturno-

informativnog centra Gospić, a na inicijativu Društva naša djeca Grada Gospića te treći seminar za 

20 djelatnika vrtića s područja Splitsko-dalmatinske županije. 

 

583 1167 3508 606 

Odgojno – 

obrazovnih djelatnika 

bilo je prisutno na 

predavanju za osoblje 

Roditelja odslušalo je 

predavanje i dobilo 

važne informacije o 

CAP programu 

Učenika i učenica 

bilo je obuhvaćeno 

provedbom CAP 

radionica 

Učenika i učenica 

bilo je na 

individualnim 

razgovorima sa CAP 

pomagačima/cama 
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Briga o CAP mreži usmjerena je na održavanje kvalitete i kontinuiteta u provedbi CAP programa 

diljem Republike Hrvatske, ne samo kroz provedbu seminara, nego i kroz sastanke CAP 

koordinatora s ciljem planiranja i evaluacije programa. Tijekom 2021. godine tako je u online 

formatu održan supervizijski sastanak CAP koordinatora na kojem je sudjelovala 31 osoba (CAP 

koordinatori, treneri, voditelj CAP programa). Jedan od ciljeva sastanka bio je ispitati stavove o 

stanju provedbe CAP programa na razini Republike Hrvatske. Sastanak je iznjedrio 31 preporuku 

za sve provedbene razine programa na ostvarenju kojih će Udruga aktivno raditi tijekom 2022. 

godine. 

KORAKOVI KNJIGOLJUPCI  

Udruga roditelja „Korak po korak“ u partnerstvu s Gradskom knjižnicom i čitaonicom „Metel 

Ožegović“ krajem 2021. godine započela je s provedbom projekta Korakovi knjigoljupci na 

području Grada Zagreba i Varaždina. Projekt će se provodit u kontinuitetu od 12 mjeseci uz 

potporu Središnjeg državnog ureda za demografiju i mlade. 

Cilj projekta je pružiti podršku zaposlenim roditeljima kroz organiziranje dodatnih aktivnosti za 

djecu i roditelje te povezati lokalne dionike u pružanju podrške zaposlenim roditeljima i njihovoj 

djeci. 

AKTIVNOSTI PROJEKTA su:  

• 3 čitalačka kluba na području Grada Zagreba i Varaždina. Prvi klub namijenjen je roditeljima 

i njihovoj djeci u dobi od 3-6 godina (Grad Varaždin), drugi klub namijenjen je za djecu u 

dobi od 7 do 14 godina (Grad Zagreb), a treći klub je samo za roditelje (Grad Zagreb). 

• Pomoć pri učenju – ova aktivnost se provodila uz pomoć volontera koji su uključeni u 

projekt od samog početka. Svaki volonter imat će jedno dijete s kojim će volontirati 



8 
 

minimalno 10 individualnih sati učenja/poučavanja/objašnjavanja/pomoći u pisanju 

domaće zadaće.  

• Edukacija za roditelje o pomoći u učenju – održana je i jednodnevna edukacija u OŠ Frana 

Krste Frankopana namijenjenu roditeljima djece osnovnoškolske dobi, projektnom timu i 

volonterima. Naši predavači, Matea Blažević i Karlo Meštrić (Psihološki centar Blažević) 

dotaknuli su se vrlo bitnih tema kao što su: 

- koraci procesa učenja 

- tehnike učenja 

- roditeljska očekivanja od školskog uspjeha 

- postavljanje ciljeva s djetetom oko školskih zadaća 

Na samom kraju projekta planiramo završno događanje i podjelu knjiga na dvjema lokacijama - 

Gradskoj knjižnici i čitaonici „Metel Ožegović“ u Varaždinu i školskoj knjižnici Frana Krste 

Frankopana u Zagrebu. Planiramo također uključiti i lokalne dionike kojima ćemo predstaviti 

projekt, dosadašnje rezultate te relevantne teme vezane za djecu i čitanje. 
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Program MAMA JE MAMA  

Program MAMA JE MAMA provodi se s ciljem prevencije 

rizičnog spolnog ponašanja mladih te pružanja 

psihosocijalne pomoći i podrške maloljetnim trudnicama, 

roditeljima i njihovim obiteljima. Programom se nastoji 

smanjiti ranjivost maloljetnih trudnica i roditelja, te ih 

osnažiti za aktivno i odgovorno preuzimanje roditeljske 

uloge.  

U okviru programa MAMA JE MAMA tijekom 2021. 

provode se dva projekta – Savjetovalište MAMA JE MAMA 

i Web portal MALOLJETNI-RODITELJI.NET.  

Sve usluge i aktivnosti programa u potpunosti su besplatne za korisnike i provode se uz financijsku 

potporu Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike te Grada Zagreba. 

U 2020. je završila treća godina trogodišnjeg programa MAMA JE MAMA za razdoblje od 2017-

2020 odobrenog od strane MRMSOSP-a, te je započela provedba novog trogodišnjeg programa za 

razdoblje od 2020-2023 koji se provodi u partnerstvu s Dječjim domom Zagreb - Majčinskim 

odjelom, Centrom za socijalnu skrb Zagreb i Pučkim otvorenim učilištem Zagreb.  

SAVJETOVALIŠTE MAMA JE MAMA  

Savjetovalište MAMA JE MAMA namijenjeno je maloljetnim 

trudnicama, roditeljima, kao i njihovim prijateljima i 

članovima obitelji koji im žele pružiti podršku. Dio aktivnosti 

provodi se samostalno, a dio u partnerstvu s Dječjim domom 

Zagreb, Majčinskim domom koji osigurava smještaj za 

maloljetne trudnice i majke s djecom u slučajevima kada je 

potreban smještaj izvan vlastite obitelji. 

Tijekom 2021. godine otežana je provedba aktivnosti u sklopu Savjetovališta MAMA JE MAMA zbog 

epidemiološki nepovoljne situacije uzrokovane pandemijom COVID-19, te je tijekom cijelog 

razdoblja prisutna potreba za prilagodbom aktivnosti. U skladu s navedenim, tijekom 2021. 

provođene su aktivnosti usmjerene pružanju intenzivne psihosocijalne podrške maloljetnim 

trudnicama i majkama s osobitim naglaskom na prilagodbu novonastaloj situaciji, podršku pri 

suočavanju sa svakodnevnim izazovima, smanjenom mogućnošću kretanja i druženja, 

nezaposlenosti, izazovima povezanim uz on-line školu, kao i obiteljskim i partnerskim odnosima.  

Ukupno je uslugama savjetovanja i psihosocijalne podrške obuhvaćeno 35 korisnica s kojima je 

održano 126  telefonskih i on–line savjetovanja, 39 individualnih psiholoških savjetovanja te 29  

susreta malih edukativnih grupa. Većina korisnica obuhvaćena je većim brojem usluga koje su 

koristile kontinuirano tijekom cijelog razdoblja. 
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Edukacija i osposobljavanje majki provode se u partnerstvu s Pučkim otvorenim učilištem Zagreb 

s ciljem unapređenja zapošljivosti korisnica, njihovih mogućnosti osamostaljivanja i smanjenja 

rizika od siromaštva i socijalne isključenosti. Tijekom 2021. dvije korisnice uključene su u program 

prekvalifikacije.  

WEB PORTAL MALOLJETNI-RODITELJI.NET  

Web portal www.maloljetni-roditelji.net namijenjen je maloljetnim trudnicama i roditeljima te 

mladim adolescentima koji su u riziku od neželjene trudnoće i socijalne isključenosti. Aktivnosti 

web portala obuhvaćaju informiranje i edukaciju putem objavljenih članaka te savjetovanje 

maloljetnih roditelja od strane stručnjaka, psihologa, socijalnih radnika, pravnika i ginekologa. 

U 2021. godini provedeno je 422 savjetovanja kroz rubriku Pitaj STRUČNJAKA kojima je 

obuhvaćeno 341 korisnika. Također, objavljeno je 8 edukativno-informativnih tekstova te 10 

odgovora iz područja zdravstvene zaštite, ostvarivanja prava, psihološkog zdravlja i socijalne 

zaštite. Najčešći upiti putem portala odnose se na sumnje na trudnoću, zabrinutost zbog rizičnih 

spolnih aktivnosti, teškoće vezane uz narušene obiteljske ili partnerske odnose. Tijekom 2021. 

zabilježeno je 136.588 pregleda stranice, a ukupno je stranicu pregledavalo 56.116 posjetitelja koji 

dolaze iz svih dijelova Hrvatske, ali i susjednih zemalja.  

Tijekom 2021. većina aktivnosti programa MAMA JE MAMA  je smanjena zbog okolnosti 

uzrokovanih pandemijom COVID-19 virusa, no aktivnosti web portala provođene u cijelosti i bez 

potrebe za dodatnom prilagodbom budući da su aktivnosti prilagođene online okruženju. 

 

 

Erasmus+ projekti 
 

U 2020. Udruga nastavlja sudjelovati u radu Erasmus+ kluba u okviru kojeg razvija nove projektne 

ideje te sklapa nova partnerstva. U okviru E+ kluba dogovoreno je sudjelovanje na mnogobrojnim 

projektima. 

CARE2LEARN  
Udruga roditelja “Korak po korak” je krajem 2021. godine započela provođenje CARE2LEARN 

projekta kroz koji zajedno sa svojim partnerima  nastoji razviti alat za ranu intervenciju kako bi se 

“uhvatili u koštac” s problemom nepovoljnog položaja učenja pomoću jačanja ranih ključnih 

vještina kod djece. Cilj projekta je postaviti kvalitetne temelje za obrazovanje djece te šanse za 

pozitivne životne ishode, ali i oslobodili roditelje, predškolski i školski sustav od dodatnog pritiska. 
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Centralni rezultat projekta je mobilna aplikacija za procjenu, praćenje i razvoj školske spremnosti 

djece kroz digitalizaciju aktivnosti koje razvijaju ključne kompetencije. 

Kroz projekt se planira pružanje besplatne i lako dostupne usluge bez obzira na socio-ekonomske, 

geografske i druge prepreke. Kao rezultat toga, nadamo se da ćemo imati bolje pripremljenu djecu, 

odgojitelje i učitelje  oslobođene pritiska.  

Glavni rezultati CARE2LEARN projekta bit će:  

• Kurikulum  alata za razvoj spremnosti za školu 

• Alat za procjenu školske spremnosti 

• Mobilna aplikacija za procjenu i razvoj školske spremnosti 

CARE2LEARN je strateško partnerstvo u školskom obrazovanju (K2 Erasmus+) te na njegovoj 

provedbi radimo zajedno s još 3 partnerskih organizacija: 

 

1. Faculty of Teacher Education in Zagreb – HRVATSKA 

2. Savremena Elementary School - SRBIJA 

3. Emphasys Centre – CIPAR 
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STOP – Sprječavanje seksualnog zlostavljanja djece kroz učinkoviti trening i aplikaciju proširene 

stvarnosti   

U 2021. nastavljena je i završena provedba projekta STOP kojem je 

cilj smanjiti seksualno zlostavljanje i iskorištavanje djece i mladih u 

dobi od 9 do 18 godina kroz razvoj inovativne metodologije učenja 

o prevenciji seksualnog zlostavljanja za osobe koji rade s mladima. 

U svrhu borbe protiv nepovoljnih iskustava djece i online i offline, 

projektom se nastoji omogućiti nove pristupe i alate za osobe koje 

rade s mladima na temelju igre vođene tehnologijom proširene 

stvarnosti.  

Udruga roditelja „Korak po korak“ nositeljica je projekta te ga 

provodi u strateškom partnerstvu s još 6 organizacija – DLEARN iz Italije, KMOP iz Grčke, CCS iz 

Irske, A & A Emphasys s Cipra te UVA i Deses-3 iz Španjolske.  

 

ParentBank – osnaživanje i socijalno uključivanje samohranih roditelja s niskim prihodima 

Glavni cilj ovog projekta je poticanje integracije samohranih roditelja s 

niskim prihodima u tržište rada, kroz promicanje pristupa skrbi za djecu i 

drugim uslugama koje su im financijski nedostupne, putem tzv. banke 

vremena te razvijanjem njihovih vještina i poduzetničkog duha koji bi im 

mogli pomoći u povećanju (svoje) zapošljivosti.  

Projekt smo kroz 2021. godinu priveli kraju, a Udruga je, kao vodeći 

partner, napravila Strategiju informiranja i dosega do novih članova 

zajednice. Na projektu Udruga sudjeluje kao partner s još 5 organizacija – Habilitas iz Rumunjske 

(nositelji projekta), KMOP iz Grčke, Know&Can iz Bugarske, Caminos iz Španjolske i SIF iz Litve.  

Skills 4 Parents – vještine roditelja za osobni rast i razvoj 

Cilj projekta je pružanje podrške roditeljima u stjecanju i 

razvoju vještina i ključnih kompetencija potrebnih za 

osobni rast i razvoj te jačanje roditeljskih kompetencija. 

Također, kroz projekt će se pružiti podrška razvoju 

profesionalnih vještina stručnjaka koji rade s djecom, 

roditeljima i obiteljima. 

Provedba je započela krajem 2020., a trajat će dvije 

godine. U prvim mjesecima provedbe Udruga je, kao nositelj aktivnosti, izradila metodološki okvir 

za provedbu fokus grupa s roditeljima i stručnjacima koje je provela kroz 2021. godinu. Prikupljene 

informacije poslužile su  kao temelj za izradu edukativnih materijala i platforme za učenje.  
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U ovom projektu strateškog partnerstva Udruga sudjeluje kao partner s organizacijama DLEARN iz 

Italije, Emphasys i European Association of Career Guidance s Cipra te Stichting Incubator iz 

Nizozemske, a pod vodstvom organizacije COFACE Families Europe iz Belgije (nositelji projekta). 

Step In – prevencija nasilničkog ponašanja na Internetu 

Projekt ima za cilj osnažiti roditelje da svojoj djeci 

posluže kao primjer za konstruktivno korištenje 

Interneta kroz razvoj sveobuhvatnog alata za 

podršku roditeljima i stručnjacima u suočavanju s 

neadekvatnim (nasilnim, ovisničkim, 

prekomjernim) ponašanjem djece i mladih na 

Internetu. Također, kroz projekt se želi potaknuti 

usvajanje adekvatnog korištenja Interneta, ali i 

promicanje zdravog životnog stila za cjelokupnu 

obitelj. 

Provedba je započela krajem 2020. pretraživanjem dobrih praksi nošenja s neadekvatnim 

korištenjem Interneta kod djece na razini zemalja partnera u projektu – Hrvatske, Ujedinjenog 

Kraljevstva (The Nottingham Trent University), Slovenije (Razvojno izobraževalni center Novo 

mesto), Makedonije (Family and Childcare Center - branch in Skopje), Cipra (Emphasys), Grčke 

(Asserted Knowledge Omorrythmos Etaireia) te Njemačke kao zemlje nositelja projekta (Gottfried 

Wilhelm Leibniz Universität Hannover). 

Say no to bullying – prevencija nasilja među mladima u NEET situaciji 

Projekt je započeo u listopadu 2020. g. i Udruga ga 

provodi u strateškom partnerstvu s organizacijama 

Budapest Organization of Konszenzus Foundation 

(nositelji projekta) i Országos Gyermekvédő Liga iz 

Mađarske, Fundación Cultural Privada Empresa - 

Universidad de Zaragoza iz Španjolske, European 

Digital Learning Network iz Italije i Asserted 

Knowledge Omorrythmos Etaireia iz Grčke. Glavni 

cilj projekta je spriječiti i smanjiti povećanje nasilja 

među mladima u NEET situaciji razvijanjem alata za odgojno obrazovne djelatnike i druge 

edukatore, trenere, socijalne radnike i druge pružatelje usluga koji će im omogućiti da identificiraju 

problem i podrže aktere zlostavljanja, preoblikovanje obrazaca ponašanja nasilnika i aktiviranje 

pasivnih svjedoka. Razvijen je priručnik za stručnjake i edukatore, trenere i socijalne radnike koji 

pružaju usluge osobama u NEET statusu, a u procesu smo razvijanja digitalne igre koja uključuje 

nekoliko modula namijenjenih mladima u NEET statusu.  
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Re-Ability - poboljšanje socijalnih i emocionalnih vještina žena/majki žrtava nasilja 

Projekt je započeo u 2020. godini, a na njemu Udruga sudjeluje kao partner uz još 5 organizacija- 

3P (Father Pino Puglisi) Social Cooperative Company iz Italije (nositelj projekta), Association 

member of women’s associations of Raklei and Heraklion prefecture iz Grčke, MTU women’s 

support and information center iz Estonije, Asociatia ANAIS iz Rumunjske i Turtle Consortium iz 

Italije. Glavni cilj projekta je poboljšanje socijalnih i emocionalnih vještina žena i majki žrtava nasilja 

koje su privremeno smještene u stambenoj 

zajednici  ili su smještene u centrima za borbu 

protiv nasilja (skloništima za žrtve nasilja). Do 

sad smo u sklopu projekta održali 3 sastanka 

projektnog tima, a u listopadu nas očekuje 4 

sastanak koji će se održati u Zagrebu. U procesu 

smo razvijanja Roditeljskog odgojnog plana, 

razvijanja alata i aktivnosti za promicanje i razvijanje socijalnih i emocionalnih vještina majki te 

pisanja preporuka vezanih uz nove obrazovne potrebe majki koje su ujedno  žrtve nasilja.  

 

Teenmothers - osnaživanje maloljetnih i mladih majki za prilagodbu na trudnoću i roditeljstvo  

Projekt se provodi od kolovoza 2020. godine, a zbog izvanrednih okolnosti uslijed pandemije 

COVID-19 koje značajno utječu na mogućnosti putovanja i okupljanja, razdoblje provedbe 

produljeno je do kraja 2022.g. Projektom se pružila prilika za novo, pozitivno i ispunjujuće iskustvo 

putovanja korisnicama s kojima rade partnerske organizacije - maloljetnim i mladim majkama i 

njihovoj djeci, a aktivnosti će biti usmjerene na osnaživanje majki za prilagodbu na trudnoću, 

roditeljstvo i sve promjene koje donose, kao i povećanje prilika za uključivanje u društvenu 

zajednicu u kojoj žive i razvijaju se. Sastanak planiranja petodnevnog boravka u Hrvatskoj i sve 

aktivnosti s korisnicama provodile su se u Zagrebu od 6.-12.4.  Teenmothers je projekt mobilnosti 

za mlade i osobe koje rade s mladima, u čijoj provedbi Udruga sudjeluje u partnerstvu s udrugom 

Roditelji u akciji - RODA, organizacijom League of Tolerance iz Ukrajine te udrugom LEJO iz Belgije 

kao nositeljicom projekta. 

ČLANSTVO U ORGANIZACIJAMA I  MEĐUNARODNA SURADNJA 

European Parents' Association – EPA 

Udruga roditelja „Korak po korak“  nastavila je s redovnim 

članstvom u Europskoj udruzi roditelja - European Parents' 

Association (EPA), osnovanoj s ciljem podupiranja demokratskih 

principa i promoviranja većeg sudjelovanja roditelja i lokalne 

zajednice u odgoju i obrazovanju djece.  
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COFACE Families Europe 

Udruga je nastavila i s aktivnim članstvom unutar COFACE Families Europe – mreže koja okuplja 

organizacije civilnog društva iz cijele Europe s ciljem 

zagovaranja prava obitelji, praćenja provedbe obiteljske i 

socijalne politike u državama članicama, te kreiranja 

preporuka na europskoj razini. COFACE Families Europe 

provodi snažno zagovaranje prava obitelji, praćenje 

provedbe obiteljske i socijalne politike u državama 

članicama, praćenje održivih razvojnih ciljeva definiranih od 

Ujedinjenih naroda te se usmjerava na uspostavu ravnoteže između poslovnih obveza i obiteljskog 

života.  

European Digital Learning Network - DLEARN 

Početkom 2020. Udruga roditelja Korak po korak 

postala je redovnom članicom Europske mreže za 

digitalno učenje – DLEARN, neprofitne organizacije čiji 

je cilj razvoj digitalnih vještina i mogućnosti učenja kao 

odgovor na izazove koje donosi digitalna 

transformacija.  

International Center for Assault Prevention – ICAP 

ICAP, Inc. osnovana je u kolovozu 2020. godine (kao pravni nasljednik ICAP-a osnovanog 1978.) 

kako bi podržala, poboljšala i proširila rad 27 aktivnih regionalnih centara za obuku u SAD-u i širom 

svijeta u provedbi programa i 

usluga modela prevencije 

napada (CAP) za djecu, 

roditelje i odgajatelje. Udruga 

je regionalni trening centar za 

provedbu programa prevencije 

zlostavljanja CAP programa od 2000. godine. Zbog aktivnog sudjelovanja i provedbe CAP 

programa, od 2020. godine predstavnik Udruge član je upravnog odbora (board of directors) ove 

velike međunarodne organizacije. 

TEMCO 
Krajem listopada 2020. godine započelo je djelovanje nacionalne tematske mreže „Cjeloživotno 

obrazovanje dostupno svima“ – TEMCO u sklopu projekta kojeg vodi Institut za razvoj obrazovanja, 

a sufinancira EU iz Europskog socijalnog fonda. Cilj projekta je osigurati koordinirano djelovanje 

stručnjaka i organizacija civilnog društva u oblikovanju javnih politika za rješavanje društvenih 

nejednakosti, od predškolskog do visokog obrazovanja, u Hrvatskoj. Mrežu čini tim od 25 

stručnjaka iz 10 organizacija, a provest će se 4 znanstvena istraživanja, izradit će se preporuke za 

oblikovanje novih javnih politika za smanjenje obrazovne nejednakosti i održat strukturirani dijalog 

s dionicima o predloženim mjerama. 
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Radi utvrđivanja mišljenja i stavova donositelja odluka i drugih relevantnih dionika o temi kojom 

se projekta bavi, tijekom 2021. godine, provedeno je 5 fokusnih grupa s 33 sudionika iz područja 

obrazovanja, državnih tijela, udruga i strukovnih organizacija.  

Osnovane su i 4 tematske skupine i to:  

▪ rani i predškolski odgoj i obrazovanje te rano osnovnoškolsko obrazovanje 

▪ srednjoškolsko obrazovanje 

▪ visoko obrazovanje 

▪ obrazovanje odraslih. 

Naša Udruga sudjeluje u radu tematske skupine za rani i predškolski odgoj i obrazovanje te rano 

osnovnoškolsko obrazovanje.  

Mreža psihosocijalnih savjetovališta za korisnike u riziku 
Od 1. siječnja 2021. godine  članica smo Mreže psihosocijalnih savjetovališta za korisnike u riziku 

koja se formirala u sklopu projekta „Razvoj mreže psihosocijalnih savjetovališta za korisnike u 

riziku” koji provodi Društvo za psihološku pomoć (nositelj projekta), Institut za razvoj tržišta rada, 

Grad Zagreb – Gradski ured za socijalnu zaštitu i osobe s invaliditetom, Centar za socijalnu skrb 

Zagreb te udruga NewSchool iz Norveške. Cilj projekta je poboljšati dostupnost i kvalitetu usluga 

psihosocijalne podrške za ugrožene građane kroz uspostavljanje mreže psihosocijalnih 

savjetovališta u lokalnim zajednicama za građane u riziku. 

KOMUNIKACIJA S ČLANOVIMA UDRUGE   

Udruga redovito izvještava o svim svojim aktivnostima na različitim platformama u svrhu dijeljenja 

informacija o radionicama, edukacijama, kampanjama i ostalome što radi. Facebook stranica 

@UR.KpK aktivna je od 2013. godine a danas broji preko 1800 pratitelja. Svaka objava doseže više 

od 200 ljudi.  

Osim Facebooka, već preko godinu dana tromjesečno izlazi Newsletter (bilten) sa svim provedenim 

i planiranim aktivnostima u tom razdoblju. Svakim newsletterom obuhvaćeno je 400 pretplatnika 

te svakim novim Udruga ostvaruje sve veću interakciju što pokazuje da primatelji čitaju novosti i 

koriste materijale koji su tamo prezentirani. Radi sve veće međunarodne povezanosti, ali i 

prepoznatljivosti, ponovno je aktiviran LinkedIn profil na kojem će se objavljivati sadržaji na 

engleskom jeziku. 
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UDRUGA U MEDIJIMA 

 

Mediji kontinuirano pokazuju interes za aktivnosti Udruge te je kao i do sad, suradnja s medijima 

bila uspješna. U 2021. godini Udruga roditelja „Korak po korak “je 64 puta predstavila svoje 

aktivnosti putem radija, televizije, tiskanih i elektroničkih medija.  

 

PRIKAZ MEDIJSKIH OBJAVA TIJEKOM 2020. GODINE 

14.1.2021. Glas Slavonije Prevencija nasilja "na čekanju" zbog korone 

14.1.2021. Glas Slavonije Prevencija nasilja "na čekanju" zbog korone 

3.2.2021. RTL televizija Porast broja ovisnika o internetu 

19.3.2021. škole.hr CAP program: Kako osnažiti djecu da budu sigurna, 
jaka i slobodna 

22.2.2021. Roditelji.hr Maloljetne trudnoće: 'Nismo bili spremni postati 
baka i djed u srednjim 40-ima!' 

23.2.2021. mixer.hr Lana Ciboci: Danas ne možete znati hoće li vaše 
dijete postati žrtva online zlostavljanja 

23.2.2021. Glas Istre U kampanji "Jedna od nas" sudjeluje 20 razreda 
maturanata 

23.2.2021. civilnodrustvo.hr U kampanji prevencije seksualnog nasilja "Jedna od 
nas" sudjeluje 20 razreda maturanata 

23.2.2021. T-Portal U kampanji 'Jedna od nas' sudjeluje 20 razreda 
maturanata 

23.2.2021. direktno.hr 'JEDNA OD NAS' U kampanji za prevenciju 
seksualnog nasilja sudjeluje 20 razreda maturanata 

23.2.2021. prigorski.hr U kampanji “Jedna od nas” sudjeluje 20 razreda 
maturanata – Prigorski.hr 

23.2.2021. Roditelji.hr Seksualno zlostavljanje djece: Naučimo ih reći NE! 

23.2.2021. metro.portal.hr Djecu trebamo naučiti reći NE! 

23.2.2021. srednja.hr U školama kreće kampanja 'Jedna od nas' 

23.2.2021. zmaichek.com.hr Djecu trebamo naučiti reći NE! 

23.2.2021. sport.hrt.hr U kampanji "Jedna od nas" 20 razreda maturanata 

24.2.2021. ordinacija.vecernji.hr Jedno od petoro djece u nekom trenutku iskusilo je 
neki oblik seksualnog nasilja 

24.2.2021. zagrebonline.hr Djecu trebamo naučiti reći NE! 

24.2.2021. slobodnizagreb.hr Djecu trebamo naučiti reći NE! 

1

GOSTOVANJE U 
RADIJSKOJ 

EMISIJI

60

ČLANAKA NA 
INTERNETSKIM 

PORTALIMA

1

NOVINSKI 
ČLANAK

2

GOSTOVANJA U 
TV EMISIJAMA I 

PRILOZIMA

UKUPNO: 64
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25.2.2021. she.hr Djecu trebamo naučiti reći NE! Ali i shvatiti riječ NE! 

2.3.2021. ordinacija.vecernji.hr Trećina ispitanika ne prihvaća kolegu na poslu ili 
susjeda ako je bivši zatvorenik 

2.3.2021. miss7mama.24sata.hr 
 

21.3.2021. karlovacki.hr Portal koji pomiče granice 

22.3.2021. miss7mama.24sata.hr Počinje program grupne psihosocijalne podrške za 
djecu i mlade koji su izgubili roditelja 

22.3.2021. Dnevnik Uskoro radionice psihosocijalne potpore djeci i 
mladima koji su izgubili roditelje 

22.3.2021. hr.n1info.com Kreće program potpore u tugovanju djeci i mladima 
u četiri hrvatska grada 

22.3.2021. Index U četiri grada kreću radionice za djecu koja su 
izgubila roditelja 

22.3.2021. magazin.hrt.hr Potpora u tugovanju djeci i mladima nakon smrti 
roditelja 

23.3.2021. zagreb.info STIŽE 'PODRŠKA U TUGOVANJU'! Uskoro kreću 
radionice potpore za djecu koja su izgubila roditelja 

25.3.2021. Karlovački tjednik Počinju radionice psihosocijalne pomoći djeci koja su 
doživjela smrt roditelja 

26.3.2021. Posavska Hrvatska Podrška u tugovanju 

27.3.2021. srednja.hr Pokrenut projekt pomoći za djecu i mlade koji su 
izgubili roditelja 

9.4.2021. Poslovni dnevnik Kampanja "Jedna od nas" o prevenciji seksualnog 
nasilja; Osnaživanje djece da trebaju i mogu reći NE! 

21.4.2021. skole.hr "Jedna od nas" u Komercijalnoj i trgovačkoj školi 
Bjelovar 

30.4.2021. Z1 Odgoj bez batina 

2.5.2021. Story 'Pogrešno je uzeti pajser i napraviti sačekušu. Zato 
djeca o napadaču šute' 

12.5.2021. hrv.hr Pokrenuta nacionalna tematska mreža Cjeloživotno 
obrazovanje dostupno svima 

12.5.2021. civilnodrustvo.hr Kako ukloniti obrazovne nejednakosti u Hrvatskoj? 

12.5.2021. poslovni-
savjetnik.com 

Kako ukloniti obrazovne nejednakosti u Hrvatskoj? 

13.5.2021. studentski.hr 25 stručnjaka radi na otklanjanju obrazovnih 
nejednakosti u Hrvatskoj 

13.5.2021. poduzetnik.biz Kako ukloniti obrazovne nejednakosti u Hrvatskoj? 

13.5.2021. Glas Istre Pokrenuta tematska nacionalna mreža za svima 
dostupno cjeloživotno obrazovanje 

13.5.2021. hr.n1info.com Projekt od 3,5 milijuna kuna za uklanjanje 
nejednakosti u obrazovanju 

25.5.2021. Školske novine Kako ukloniti obrazovne nejednakosti  

28.5.2021. zivim.gloria.hr Kako s djecom razgovarati o seksualnosti i spolnom 
ponašanju? 

29.5.2021. Index Kako s djecom razgovarati o seksualnosti i spolnom 
ponašanju? 



19 
 

31.5.2021. ordinacija.vecernji.hr Nemojte da vas dijete preduhitri i iznenadi škakljivim 
pitanjima: Evo kako razgovarati o seksualnosti  

31.5.2021. Roditelji.hr Kako s djecom razgovarati o seksualnosti i spolnom 
ponašanju? 

6.6.2021. metro.portal.hr Cjeloživotno obrazovanje dostupno svima 

27.8.2021. jutarnju.hr Jutarnji list - Psihologinja odgovorila na vječno 
pitanje: ‘Prvi mobitel djeca trebaju dobiti tek kada 
uđu u ove godine‘ 

6.9.2021. Radio Gospić Provedba CAP seminara 

6.9.2021. likaklub.eu Održana edukacija odgojiteljica za predškolski CAP 
program 

12.9.2021. glasgacke.hr Održana edukacija odgojiteljica za predškolski CAP 
program 

7.10.2021. dailynewscaffe.com Nova komedija za odrasle i mlade koja raščlanjuje 
obiteljske odnose 

22.10.2021. miss7mama.24sata.hr Nova komedija za odrasle i mlade koja raščlanjuje 
obiteljske odnose 

22.10.2021. ordinacija.vecernji.hr Nova komedija za odrasle i mlade koja raščlanjuje 
obiteljske odnose 

23.10.2021. kulturauzagrebu.hr Kultura u Zagrebu – Premijera predstave Bokte! 
Teatra Puna Kuća 

26.10.2021. scena.hr Izvedena praizvedba komedije Bokte! Teatra Puna 
kuća 

29.10.2021. zagrebancija.com Godišnje u RH oko 55.000 djece izgubi člana obitelji: 
Projekt PUT nudi psihosocijalnu podršku 

22.11.2021. 
 

U INK-u dokumentarac 'Tko se tuče taj se voli' 

26.11.2021. Glas Istre Tko se tuče, taj se voli? 

1.12.2021. Glas Istre Film koji traži rješenja 

8.12.2021. Glas Istre Film koji traži rješenja 
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FINANCIRANJE AKTIVNOSTI UDRUGE 

 

Projekti i programi Udruge u 2021. godini financirani su najvećim dijelom iz državnog proračuna 

za EU projekte, državnog proračuna, jedinica lokalne samouprave, trgovačkih društava i ostalih 

pravnih osoba. 

Za projekt PUT– psihosocijalna podrška u tugovanju za djecu i obitelji osigurano je financiranje od 

strane Europskog socijalnog fonda.  

Projekt STOP i partnerski projekti ParentBank, StepIn, Skills4Parents, Re-Ability i Say No to Bullying, 

Di2Learn I Care2Learn financirani su od strane EU kroz program Erasmus+.  

Aktivnosti programa MAMA JE MAMA i povezanih projekata (portal MALOLJETNI-RODITELJI.NET,) 

financirani su od strane MRMSOSP-a i Grada Zagreba.  U 2021. je prva godina trogodišnjeg 

programa za razdoblje od 2020-2023. 

CAP program prevencije zlostavljanja djece provodi se na području cijele Hrvatske, te se sredstva 

za provedbu aktivnosti osiguravaju dijelom od strane gradova i županija u kojima se program 

provodi (Grad Zagreb, Grad Rijeka, Grad Pula, Grad Gospić, Koprivničko-križevačka županija, 

Splitsko-dalmatinska županija, Virovitičko-podravska županija). Dio aktivnosti u okviru ovog 

programa financiran je i od strane MRMSOSP-a. U okviru CAP programa provode se i 

samofinancirajuće aktivnosti, no u 2021. zbog smanjenih mogućnosti održavanja seminara, udio 

samofinancirajućih aktivnosti značajno je smanjen. 


