Operativni plan rada za 2024. godinu

1. PROMICANJE PRAVA, DOBROBITI i SOCIJALNO UKLJUCIVANJE DJECE | MLADIH

Cilj Aktivnosti Rok /
dinamika
1.1. Utvrdivanje - Suradnja i povezivanje s drugim dionicima u reagiranju na | Kontinuirano
potreba i pra¢enje probleme i situacije koje su od interesa za djecu i mlade tijekom
provedbe politika (Mreza udruga za zastitu prava djece, Mreza godine

prema djeci i mladima
na nacionalnoj i EU
razini

savjetovaliSta za korisnike u riziku, Pravobraniteljica za
djecu, MROSP - Jamstvo za djecu i drugi)

- Sudjelovanje u radu nacionalnih radnih tijela i inicijativa

- Suradnja i sudjelovanje u radu europskih mreza aktivnih u
pracenju politika prema djeci i mladima (EPA, COFACE
Families Europe, Eurochild, Eurofamnet i drugi)

1.2. Reagiranje na
probleme i situacije u
drustvu koje su od
interesa za djecu i
mlade i njihove obitelji

- |lzrada priopcenja za javnost, newslettera, nastupi putem
medija, web stranice i drustvenih mreza Udruge

- Organizacija dogadanja (tribina, okruglih stolova, online
webinara i sl.) usmjerenih na promicanje prava i interesa
djece, mladih i obitelji

- Sudjelovanje na raznim sastancima, tribinama, okruglim
stolovima drugih dionika

- Sudjelovanje u radu raznih nacionalnih radnih tijela i
inicijativa (MROSP — Jamstvo za djecu, Radna skupina za
mentalno zdravlje mladih Savjeta za mlade Viade
Republike Hrvatske, Savjet za razvoj civilnoga drustva
Vlade RH)

Kontinuirano
tijekom
godine

1.3. Promicanje
sustavnog pristupa
prevenciji zlostavljanja
djece i mladih

- Nastavak primjene i Sirenja CAP programa prevencije
zlostavljanja djece u djecjim vrti¢ima, osnovnim i srednjim
Skolama te centrima za odgoj i obrazovanje

- Osnazivanje CAP mreze na razini cijele RH

- Suradnja s ICAP-om i sudjelovanje u upravljackim tijelima

- Provedba kampanje usmjerene prevenciji zlostavljanja
djece

- Suradnja s organizacijama i ustanovama usmjerenim na
prevenciju zlostavljanja djece, suradnja s jedinicama
lokalne samouprave

- Sudjelovanje na raznim dogadanjima i skupovima;
predstavljanje iskustava iz provedbe CAP programa,
odrzavanje CAP konferencije u suradnjis COFACE
Families Europe

- Provedba aktivnosti u sklopu projekata Like Father Like
Son, razvoj i promocija inovativnih digitalnih alata za
prevenciju zlostavljanja djece i mladih

Kontinuirano
tijekom
godine

1.4. Promicanje i
poticanje odgovornog
spolnog ponasanja

- Pisanje i objavljivanje tekstova i savjetovanja u okviru web
portala za maloljetne trudnice i roditelje www.maloljetni-
roditelji.net .

- Provodenje kampanje o spolno odgovornom ponasanju
mladih (maloljetni-roditelji.net)

Kontinuirano
tijekom
godine
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- Aktivnosti promicanja ulaganja u sustav zastite mentalnog
i reproduktivnog zdravlja

- Razvoj suradnje i poticanje novih aktivnosti u podrucju
promicanja spolno odgovornog ponasanja na nacionalnoj
razini (stru¢na radna skupina SEXED u Gradu Zagrebu)

- Povezivanje s drugim medunarodnim organizacijama u
podrucju promicanja odgoyornog spolnog ponasanja

1.5. Promicanje i
zastita mentalnog
zdravlja djece i mladih

- Pisanje i objavljivanje tekstova iz podrucja promicanja i
zastite mentalnog zdravlja

- lzrada digitalnih sadrzaja za informiranje i savjetovanje
djece i mladih

- Informiranje i savjetovanje djece i mladih u podrucju
mentalnog zdravlja (projekti C@re, StressOut)

- Provedba radionica za djecu u podrucju prevencije i
prepoznavanja vrdnjackog nasilja, poticanja nenasilne
komunikacije kod djece, asertivnosti i jatanja
samopouzdanja (CAP program, projekt Like Father like
son)

Kontinuirano
tijekom
godine

1.6. Promicanje

- Savjetovanje i razvoj aktivnosti za djecu vezano uz

Kontinuirano

socijalne ukljucenosti meduvrsnjacko nasilje i sigurnost na internetu tijekom
djece i mladih - Provedba savjetovanja za djecu maloljetnih roditelja, godine
socijalno ugrozenih i djecu Ciji su roditelji bivsi zatvorenici
- Provedba aktivnosti u sklopu projekta Mama 101
2. OSNAZIVANJE OBITELJI | PODRSKA RODITELJSTVU
Cilj Aktivnosti Rok /
dinamika

2.1. Utvrdivanje i - Provedba istrazivanja i zagovarackih aktivnosti u podru¢ju | Kontinuirano
pracenje potreba maloljetni¢kog roditeljstva — Analiza stanja i opc¢e tijekom
roditelja i obitelji, preporuke za postupanje u sluajevima maloljetniCkog godine

narocito ranjivih
skupina roditelja i
obitelji

roditeljstva

- Redovita komunikacija s organizacijama civilnoga drustva,
povezivanje s kljuénim dionicima na lokalnoj i nacionalnoj
razini, sudjelovanje u radu Mreze udruga za zastitu prava
djece i Mreze psihosocijalnih savjetovali$ta za korisnike u
riziku

- Sudjelovanje na sastancima i stru¢nim skupovima

2.2. JaCanje glasa
roditelja u kreiranju
politika i odluka koje se
ticu djece i obitelji

- Suradnja s kljuénim dionicima (nacionalnim i lokalnim) u
podrucju zastite djece, obitelji i podrske roditeljstvu

- Praéenje izrade strateskih dokumenata u podrugju djece i
obitelji i uklju€ivanje u javno savjetovanje (Mreza
psihosocijalnih savjetovalista za korisnike u riziku)

- Sudjelovanje u radu.nacionalnih i medunarodnih tijela i
inicijativa (COFACE Families Europe, Eurofamnet)

Kontinuirano
tijekom
godine

2.3. Pobolj$anje
kvalitete zivota roditelja
i informiranje,

- Informiranje i savjetovanje roditelja u podruc¢ju osobnih,
parterskih i roditeljskih kompetencija (kroz aktivnosti
projekata MAMA JE MAMA, Mama 101)

Kontinuirano
tijekom
godine
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edukacija i
savjetovanje roditelja

- Osnazivanje ranjivih skupina roditelja kroz provedbu

savjetovanja i radionica

- Savjetovanje i razvoj aktivnosti za roditelje vezano uz

meduvrsnjacko nasilje, sigurnost na internetu i suradnju
sa Skolom

2.4. Promicanje
pozitivnog roditeljstva

- Pisanje i objavljivanje edukativno-informativnih tekstova

na web stranicama udruge

- lzrada i objavljivanje novih digitalnih sédriaja

(videoanimacije, infografike i sl.) o pozitivnom roditeljstvu

- Aktivno sudjelovanje na raznim stru¢nim skupovima,

predstavljanje aktivnosti Udruge u podrucju pozitivhog
roditeljstva

- Podrska roditeljima i u€iteljima u poticanju pozitivhog

online ponasanja i navika djece (projekt projekt Like
Father Like Son)

Kontinuirano
tijekom
godine

2.5. Zastita spolnog i
reproduktivhog zdravlja
i poticanje odgovornog
spolnog ponasanja te
pruzanje pomoci i
podrske maloljetnim
trudnicama, majkama i
njihovim obiteljima

- Pisanje i objavljivanje tekstova i savjetovanja u okviru web

portala za maloljetne trudnice i roditelje www.maloljetni-
roditelji.net

- Provedba aktivnosti u okviru Savjetovalista MAMA JE

MAMA za maloljetne roditelje — telefonsko i online
savjetovanje, individualno savjetovanje - psiholosko,
pravno, male edukativne grupe, grupe podrske,
provodenje programa edukacije i osposobljavanja za
maloljetne roditelje

- Prikupljanje i distribucija odjeée, opreme i potrepstina za

djecu, mlade i roditelje

- lzrada i distribucija novog izdanja publikacije PLAN B

Kontinuirano
tijekom
godine

2.6. Zastita mentalnog
zdravlja roditelja i
obitelji, narogito ranjivih
skupina

- Pisanje i objavljivanje tekstova i savjetovanja u podrucju

zastite mentalnog zdravlja (projekt Care)

- lzrada digitalnih sadrzaja za informiranje i savjetovanje

roditelja (projekt Care2Learn)

- Informiranje i savjetovanje roditelja u podru¢ju mentalnog

zdravlja

- Savjetovanje roditelja i razvoj aktivnosti za ublaZzavanje

posljedica uzrokovanih kriznim situacijama

Kontinuirano
tijekom
godine
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3. ISTRAZIVANJE, ZAGOVARANJE, RAZVOJ INOVACIJA | JACANJE KAPACITETA
RELEVANTNIH DIONIKA ZA ZASTITU | PROMOCIJU PRAVA | DOBROBITI DJECE,

MLADIH | OBITELJI

u podrugju djece,
mladih, obitelji i
roditeljstva te odgoja i
obrazovanja, zastite i
promocije zdravlja te
socijalne uklju¢enosti i
zaStite

roditeljstva

- Sudjelovanje u radu organizacija civilnoga drustva u
podrucju dostupnosti socijalnih usluga za djecu, mlade i
roditelje

- Aktivnosti promicanja ulaganja u sustav zastite mentalnog
i reproduktivnog zdravlja

Cilj Aktivnosti Rok /
dinamika
3.1. Provedba - Provedba istrazivanja i zagovarackih aktivnosti u podru¢ju | Kontinuirano
istrazivanja i maloljetni¢kog roditeljstva — Analiza stanja i opce tijekom
zagovarackih aktivnosti preporuke za postupanje u slu¢ajevima maloljetnickog godine

3.2. Razvoj inovacija u
sklopu strateski
orijentiranih projekata
na nacionalnoj i
medunarodnoj razini

- Razvoj i promocija inovativnih digitalnih alata u podrucju
prevencije meduvrénjackog nasilja medi djecom (AR igra
u sklopu projekta Like father like son)

- Sudjelovanje u razvoju digitalne platforme u sklopu
FamilyLAB-a u suradnji s COFACE Families Europe

- Razvoj digitalnih alata u podru¢ju podrske roditeljima i
uciteljima u poticanju pozitivnog online pona$anja i navika
djece

- Razvoj inovativnih digitalnih alata u podrucju promicanja
spolno odgovornog ponasanja mladih i povezivanje s
klju¢nim dionicima na EU razini (projekt Gender 101)

Kontinuirano
tijekom
godine

3.3. JaCanje kapaciteta
relevantnih dionika
kroz informiranje,
edukaciju i
osposobljavanje

- Odrzavanje edukacija za stru¢njake iz Skola i vrtica u
sklopu CAP programa prevencije zlostavljanja djece,
odrzavanje CAP konferencije

- Odrzavanje edukacija (webinari i sastanci) za strucnjake
iz podrugja socijalne zastite u sklopu programa MAMA JE
MAMA

- |zrada i distribucija publikacije PLAN B

- Suradnja s organizacijama i ustanovama obrazovanja,
zdravstva, socijalne skrbi, policije i pravosuda

- Sudjelovanije i organizacija dogadanja (konferencija,
webinara i sl.) — prijenos iskustava i dobre prakse na
nacionalnoj i regionalnoj razini

- Suradnja s organizacijama koje pruzaju socijalne usluge
za maloljetne roditelje te roditelje-zatvorenike i obitelji u
riziku od socijalne iskljucenosti

- Aktivnosti jatanja kapaciteta stru¢njaka za rad s
roditeljima biv8im zatvorenicima i njihovom djecom

- Odrzavanje edukacija i osnazivanje stru¢njaka za rad s
mladima u NEET statusu

Kontinuirano
tijekom
godine
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4. KOMUNIKACIJA, SURADNJA | UMREZAVANJE NA EU, NACIONALNOJ,
REGIONALNOJ | LOKALNOJ RAZINI

Sirenje informacija i
povecanje vidljivosti
rada

stranicama i drustvenim mrezama Udruge

- Objavljivanje i slanje newslettera, povecanje dosega
korisnika kroz newsletter

- Suradnja i redovita komunikacija s klju¢nim dionicima,
predstavljanje aktivnosti, projekata i rezultata rada na
strunim skupovima drugih organizatora i u medijima

- Organizacija CAP konferencije, seminara, okruglih stolova,
webinara, tribina i drugih stru¢nih skupova uz
predstavljanje aktivnosti Udruge

Cilj Aktivnosti Rok /
dinamika
4.1. Jacanje - Objavljivanje priop¢enja za javnost vezanih uz aktivnosti Kontinuirano
prepoznatljivosti Udruge : tijekom
djelovanja udruge kroz | - Objavljivanje tekstova o aktivnostima udruge na web godine

4.2. Razvoj
unutarsektorske i
medusektorske
suradnje i umrezavanja
na EU, nacionalnoj,
regionalnoj i lokalnoj
razini

- Suradnja, redovita komunikacija s partnerskim
organizacijama

- Suradnja s klju¢nim dionicima na lokalnoj i nacionalnoj
razini

- Suradnja sa CZSS, odgojno-obrazovnim ustanovama i
udrugama u podrucju razvoja interdisciplinarnog pristupa u
pruzanju socijalnih usluga
Redovita komunikacija i suradnja s EPA-om, sudjelovanje
na sastancima upravljackih tijela i skupovima

- Suradnja s COFACE Families Europe, sudjelovanje na
sastancima upravljackih tijela te u struénim radnim
skupinama, odrzavanje CAP konferencije u suradnji s
COFACE

- Suradnja s ICAP-om i sudjelovanje u radu upravljatkog
tijela

- Suradnja s Dlearn europskom mreZzom za digitalno ucenje i
digitalne alate i sudjelovanje u struénim radnim skupinama

- Umrezavanje i suradnja s organizacijama partnerima na
projektima u okviru Erasmus+ programa, Interreg, Horizon i
sl.

- Sudjelovanje u radu Erasmus+ kluba, umrezavanje s
drugim organizacijama i razvoj novih projekata

Kontinuirano
tijekom
godine

4.3. Sudjelovanje u
medunarodnim i
nacionalnim
kampanjama koje
promicu prava i
interese djece, mladih,
roditelja i svih obitelji

- Organizacija dogadanja i kampanja o zastiti prava i interesa
djece, mladih, roditelja i obitelji

- Suradnja s ministarstvima i jedinicama lokalne
samouprave, uklju€ivanje u nacionalne kampanje

- Suradnja s EPA-om i COFACE Families Europe i
ukljuc¢ivanje u medunarodne kampanije i inicijative

- Sudjelovanje u razvoju i radu FamilyLab-a u suradnji s
COFACE Families Europe

Kontinuirano
tijekom
godine

Operativni plan rada Udruge roditelja ,Korak po korak" za 2024. godinu




5. ORGANIZACIJSKI RAZVOJ | FINANCIJSKA SAMOODRZIVOST UDRUGE

Cilj Aktivnosti Rok /

dinamika
5.1. Razvoj i - Osiguravanje uvjeta za zadrZavanje broja zaposlenika Kontinuiran
osnazivanje ljudskih - Osiguravanje uvjeta za zaposlenike za rad u uredu i od o tijekom
resursa i razvoj kuce (nabava i odrZavanje potrebne opreme i digitalne godine
volonterstva tehnologije (Zoom, Dropbox, Canva, Trello, Admin project)

- Sudjelovanje u edukacijama za pripremu i provedbu
projekata financiranih iz EU fondova (Erasmus+, Interreg,
Horizon, CERV i sl.)

- Sudjelovanje u edukacijama relevantnim za podrucje rada
zaposlenika

- Osiguravanje supervizijskih sastanaka za provoditelje
psihosocijalnog rada

- Odrzavanje organizacijske supervizije

- lzrada plana ukljucivanja volontera

5.2. Odrzivost i - Priprema i prijava projektnih prijedloga za nacionalne i Kontinuiran
financiranje medunarodne donatore o tijekom
- Sudjelovanje u radu Dlearn project laba i priprema novih godine

projektnih prijedloga za Erasmus+ program

- Priprema izvjeStaja o provedbi projekata, priprema
izvjeStaja o radu Udruge

- KoriStenje mjera aktivne politike zaposljavanja mladih

- Nastanak provedbe samofinancirajucih aktivnosti (CAP
seminari, CAP konferencija, odrzavanje predavanja u
suradnji sa Skolama i vrticima na podrucju RH)

5.3. Jacanje - Implementacija komunikacijske strategije Udruge Kontinuiran
komunikacijskih - Kontinuirano usavrsavanje zaposlenika Udruge vezano uz | o tijekom
kapaciteta udruge komunikaciju i aktivnosti vidljivosti. godine

Operativni plan je usvojen na sjednici Skupstine Udruge, koja je odrzana 13.12.2023. godine.
Sukladno uvjetima u okruzenju i moguénostima provedbe aktivnosti, moguce su izmjene Operativhog
plana o €¢emu ¢e odluku donijeti Upravni odbor Udruge, a o svojoj odluci c¢e izvijestiti Skupstinu na
prvom slijede¢em zasjedanju.

U Zagrebu, 13.12«

IzvrSna direkt
Silvija Stanig¢,

ica Udruge roditelja ,Korak po korak" .
ipl.ps{hLuniv.spec.iur. =" .
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