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UDRUGA RODITELJA KORAK PO KORAK JE KORISNICA INSTITUCIONALNE PODRŠKE
NACIONALNE ZAKLADE ZA RAZVOJ CIVILNOGA DRUŠTVA ZA STABILIZACIJU

I/ILI RAZVOJ UDRUGE
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UPRAVNI ODBOR 

  · Nives Šikanić-Dugić, prim.dr.sc.mr.  
PREDSJEDNICA  

  · Gorana Hitrec, prof.psih. 
DOPREDSJEDNICA 
 

  · prof.dr.sc. Renata Miljević – Riđički 
 

  · prof.dr.sc. Maja Laklija 

  · Nives Milinović, prof. 

  · Zvjezdana Kuprešak, mag.iur. 

  · Vesna Orešković, dipl.uč. 

ZAPOSLENICI

  · IZVRŠNA DIREKTORICA:  
Silvija Stanić, dipl.psih.univ.spec.iur.  
 

  · ADMINISTRATIVNA TAJNICA: 
Vesna Miličević  

  · VODITELJICA PROGRAMA:  
Iva Buconjić, mag.psych. 

  · VODITELJICA PROGRAMA:  
Martina Podobnik, mag.act.soc. 

  · VODITELJICA PROGRAMA:  
Matea Biloglav, mag.philol.russ, mag.paed. 

  · STRUČNA SURADNICA NA 
PSIHOSOCIJALNIM POSLOVIMA: 
Lana Slavikovski, mag.psych. 

  · STRUČNA SURADNICA NA PROGRAMIMA: 
Karmen Stipeč, mag.act.soc. 

  · VODITELJ PROGRAMA: 
Renato Vuk, bacc.oec.

O UDRUZI RODITELJA „KORAK PO KORAK“ 

Udruga roditelja „Korak po korak“ nevladina je i neprofitna udruga osnovana 1996. godine, koja podupire razvoj demo-
kratskih odnosa u društvu kroz zaštitu, poštivanje i zalaganje za prava i interese djece i obitelji te jačanje glasa roditelja 
u kreiranju politika i odluka koje se tiču djece i obitelji. 

UDRUGA RODITELJA „KORAK PO KORAK“ U 2022. GODINI
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STRATEŠKE SMJERNICE razvoja 2020 -2025.

1. Socijalno uključivanje i promicanje prava i 
dobrobiti djece i mladih 

  · Utvrđivanje potreba i praćenje provedbe politika 
prema djeci i mladima na nacionalnoj i EU razini

  · Reagiranje na probleme i situacije u društvu koje su 
od interesa za djecu i mlade i njihove obitelji

  · Promicanje sustavnog pristupa prevenciji 
zlostavljanja djece i mladih

  · Promicanje i poticanje odgovornog spolnog 
ponašanja

  · Promicanje i zaštita mentalnog zdravlja djece i 
mladih

  · Promicanje socijalne uključenosti djece i mladih

2. Osnaživanje obitelji i podrška roditeljstvu

  · Utvrđivanje i praćenje potreba roditelja i obitelji, 
naročito ranjivih skupina roditelja i obitelji

  · Jačanje glasa roditelja u kreiranju politika i odluka 
koje se tiču djece i obitelji

  · Poboljšanje kvalitete života roditelja i informiranje, 
edukacija i savjetovanje roditelja

  · Promicanje pozitivnog roditeljstva
  · Zaštita spolnog i reproduktivnog zdravlja i poticanje 
odgovornog spolnog ponašanja te pružanje pomoći 
i podrške maloljetnim trudnicama, majkama i 
njihovim obiteljima

  · Zaštita mentalnog zdravlja roditelja i obitelji, 
naročito ranjivih skupina

3. Istraživanje, zagovaranje, razvoj inovacija 
i jačanje kapaciteta relevantnih dionika za 
zaštitu i promociju prava i dobrobiti djece, 
mladih i obitelji

  · Provedba istraživanja i zagovaračkih aktivnosti u 
području djece, mladih, obitelji i roditeljstva te odgoja 
i obrazovanja, zaštite i promocije zdravlja te socijalne 
uključenosti i zaštite

  · Razvoj inovacija u sklopu strateški orijentiranih 
projekata na nacionalnoj i međunarodnoj razini 

  · Jačanje kapaciteta relevantnih dionika kroz 
informiranje, edukaciju i osposobljavanje 

4. Komunikacija, suradnja i umrežavanje na EU, 
nacionalnoj, regionalnoj i lokalnoj razini

  · Jačanje prepoznatljivosti djelovanja Udruge kroz 
širenje informacija i povećanje vidljivosti rada

  · Razvoj unutarsektorske i međusektorske suradnje i 
umrežavanja na EU, nacionalnoj, regionalnoj i lokalnoj 
razini

  · Sudjelovanje u međunarodnim i nacionalnim kampa-
njama koje promiču prava i najbolje interese djece, 
mladih, roditelja i svih obitelji

5. Organizacijski razvoj i financijska 
samoodrživost udruge

  · Razvoj i osnaživanje ljudskih resursa i razvoj 
volonterstva

  · Održivost i financiranje
  · Jačanje komunikacijskih kapaciteta Udruge
  · Kontinuirano ulaganje u unaprjeđenje kvalitete rada 
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CAP program prevencije 
zlostavljanja djece

CAP PROGRAM PREVENCIJE
ZLOSTAVLJANJA DJECE

CAP je program primarne prevencije nasilja nad i među 
djecom i polazi od ideje da je ljudsko pravo svakog djeteta 
da bude sigurno i zaštićeno od svakog oblika nasilja. 

Na inicijativu Udruge roditelja „Korak po korak” CAP 
program je 1999. godine uveden u hrvatske škole i dječje 
vrtiće. Osim djece, CAP program obuhvaća i odrasle bliske 
djeci, odnosno njihove roditelje, skrbnike, te djelatnike 
škola i dječjih vrtića. Uspješno održanim inicijalnim trenin-
gom, Udruga roditelja „Korak po korak“ postaje regionalni 
trening centar te do danas djeluje kao takav. CAP program 
verificiran je od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja i 
Agencije za odgoj i obrazovanje. 

CAP programom obuhvaćeno je preko 15% škola i preko 
10% vrtića u Republici Hrvatskoj. Svake godine Udruga 
uspostavlja brojna partnerstva i suradnje sa odgojno-obra-
zovnim ustanovama, organizacijama civilnog društva za 
djecu i mlade s ciljem osnaživanja CAP mreže, programa 
i svih koji sudjeluju u provedbi i implementaciji programa.

Prevencija zlostavljanja djece

CAP PROGRAM U 2022. GODINI

Godina koja će ostati zapamćena po ponovnom otvaranju 
i organiziranju događaja uživo, nakon dvije pandemijske 
godine, 2022. će po istome ostati zabilježena i u kontekstu 
CAP programa.

CAP program u dijelu ustanova počeo se provoditi uživo, 
dok se dio ustanova odlučio za digitaliziranu provedbu 
prema primjeru 2021. godine. S druge strane, CAP semi-
nari su se počeli održavati uživo što je dočekano s velikim 
veseljem i iskazom potrebe od strane odgojno – obrazovnih 
djelatnika. Također je u istom formatu održana i Nacionalna 
CAP konferencija, ali ipak s povećanom dozom opreza zbog, 
tada još uvijek nejasnih, pandemijskih uvjeta i pokazatelja. 

PROVEDBA CAP PROGRAMA U 2022. GODINI

Možemo reći kako je 2022. godina bila obilježena zadrš-
kama postpandemijskom otvaranju nakon burnog početka 
godine te je dio ustanova CAP program počeo provoditi 
uživo, dio se držao digitaliziranih oblika provedbe, a dio koji 
nije stekao uvjete za isto odlučio je pričekati jasnije uvjete.
Bez obzira na navedeno, sveukupni ishod provedbe CAP 
programa u 2022. godini je na zadovoljavajućoj razini uz 
blagi porast u odnosu na prethodnu godinu. Možemo pred-
staviti sljedeće brojke:

408
Odgojno – obrazovnih 
djelatnika bilo je prisutno 
na predavanju za osoblje

1449
Roditelja odslušalo je 
predavanje i dobilo važne 
informacije o CAP 
programu

3676
Učenika i učenica bilo je 
obuhvaćeno provedbom 
CAP radionica

854
Učenika i učenica bilo je na individualnim 
razgovorima sa CAP pomagačima/cama
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CAP program prevencije 
zlostavljanja djece

CAP SEMINARI

Kada je epidemiološka situacija dozvolila provedbu seminara za nove CAP pomagače i pomagačice, organizirano je 
ukupno 7 seminara za nove CAP pomagače. Time se mreža CAP pomagača i pomagačica povećala za oko 150 članova. 

  · Organiziran je jedan Predškolski seminar u Zagrebu 
za 20-ak osoba kojeg su održale trenerice Tina Budić i 
Matea Dujmović. 
 

  · Osnovni CAP seminari organizirani su u Zagrebu i 
Obrovcu za preko 50 sudionika, a provele su ih trene-
rice Maja Lisska i Dubravka Vulić te trenerice i koordi-
natorice za Ličko – senjsku županiju Vesna Orešković i 
Lidija Bregant – Jelić.

  · Teen CAP seminari održali su se u Zagrebu, Velikoj 
Gorici i Puli za ukupno 50-ak osoba, a održale su ih 
Matea Steiner i Katarina Sikirić Lukić te Dijana Toljanić, 
koordinatorica za Primorsko – goransku županiju. 
 

  · Naposljetku, seminar za Special Needs CAP održan 
je po prvi puta nakon 2015. godine i to u Gospiću, u 
suradnji s lokalnim Društvom Naša djeca Gospić koji 
je važan suradnik Udruge roditelja „Korak po korak“ u 
lokalnoj zajednici, a održale su ga Tamara Dubrović i 
Dijana Toljanić.

Osnovni CAP 
Obrovac

TEEN CAP 
Velika Gorica
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7. NACIONALNA KONFERENCIJA CAP POMAGAČA

Fokus ovogodišnje konferencije stavljen je na seksualno 
uznemiravanje među djecom i mladima, a posebice ono koje 
se događa u online sferi. Na konferenciji je sudjelovalo 50 
odgojno-obrazovnih djelatnika – provoditelja preventivnog 
programa CAP iz cijele Republike Hrvatske.

Organizaciju same konferencije sufinanciralo je Ministarstvo 
znanosti i obrazovanja kroz projekt “SN-ažno u borbi protiv 
nasilja“, koji se provodio do 31.08.2022. godine. 

Konferenciju je otvorio izv.prof.dr.sc. Miroslav Rajter, voditelj 
ureda za istraživanja Sveučilišta u Zagrebu koji je prezen-
tirao rezultate istraživanja „DeShame Hrvatska“ o seksual-
nom uznemiravanju među djecom i mladima. 

Istraživanje je provedeno pod vodstvom izv.prof.dr.sc. 
Lucije Vejmelke sa Studijskog centra socijalnog rada Prav-
nog fakulteta u Zagrebu, a u suradnji sa Centrom za sigur-
niji internet. Istraživanje “DeShame” je ranije provedeno u 
Ujedinjenom Kraljevstvu, Danskoj i Mađarskoj, a trenutno 
se provodi i u Srbiji. 

SN CAP Gospić

TEEN CAP 
Zagreb
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CAP program prevencije 
zlostavljanja djece

Tijekom panel rasprave istaknuti su izazovi s motiviranjem 
roditelja na uključivanje u radionice i predavanja koja se 
organiziraju na temu prevencije nasilja nad i među djecom. 

Zaključeno je kako postoji nužnost sinergijskog djelo-
vanja svih dionika na razinama lokalne zajednice kako bi 
prevencija imala dugoročnije i sveobuhvatnije učinke.  
 
Osim toga, prevencijske strategije i programi trebaju biti 
planirani dugoročno, sustavno i strateški s nacionalne 
razine uz osiguravanje provedbe samo onih preventivnih 
programa koji imaju dokazane pozitivne učinke te koji su 
utemeljeni na znanstvenim činjenicama. 

U panel raspravi na temu Novi-stari izazovi 
prevencije nasilja nad i među djecom i mladima 
sudjelovali su:

  · Kristina Mihaljević, 
Ženska soba – centar za seksualna prava 

  · Kristijan Družeta, 
Grad Pula, Tajnik vijeća za prevenciju kriminaliteta 

  · Krešimir Prijatelj, 
Sveučilište u Zadru, Odjel za psihologiju 

  · Sabina Mandić, Edukacijsko rehabilitacijski fakultet, 
Odsjek za poremećaje u ponašanju 

  · Lucija Dominiković, 
Društvo za psihološku pomoć
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U završnom dijelu konferencije predstavljeni su rezultati 
evaluacije CAP programa prevencije nasilja nad i među 
djecom i mladima provedene s odgojno-obrazovnim 
djelatnicima (CAP pomagačima i koordinatorima). Bogata 
rasprava s provoditeljima iznjedrila je brojne prijedloge 
i smjernice za unaprjeđenje materijala za provedbu CAP 
programa te osnaživanje povezanosti unutar CAP mreže.

SUDJELOVANJE NA STRUČNIM SKUPOVIMA

U studenom 2022. godine, izvršna direktorica Udruge rodi-
telja „Korak po korak“ održala je predavanje u sklopu kole-
gija Prevencija za studente 5. godine psihologije na Hrvat-
skim studijima. Tema predavanja bila je prikaz programa 
prevencije nasilja nad i među djecom gdje je predstavljen 
CAP program.

SURADNJA S ICAP-OM

Radi dugogodišnjeg predanog rada Udruge roditelja „Korak 
po korak“ i cijele CAP mreže, CAP program u Hrvatskoj 
jedan je od najuspješnijih trening centara u svijetu, a uvjer-
ljivo najbolji u Europi te je time Udruga zaslužila mjesto u 
Upravnom odboru ICAP, Inc. u kojem je i kroz 2022. godinu 
doprinijela rastu i razvoju CAP programa.
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Program MAMA JE MAMA

SAVJETOVALIŠTE MAMA JE MAMA

Savjetovalište MAMA JE MAMA namijenjeno je maloljet-
nim trudnicama, roditeljima, kao i njihovim prijateljima i 
članovima obitelji koji im žele pružiti podršku. Dio aktiv-
nosti provodi se samostalno, a dio u partnerstvu s Dječjim 
domom Zagreb, Majčinskim domom koji osigurava smještaj 
za maloljetne trudnice i majke s djecom u slučajevima kada 
je potreban smještaj izvan vlastite obitelji.

Tijekom 2022. godine, u sklopu Savjetovališta MAMA JE 
MAMA  provođene su aktivnosti usmjerene pružanju 
psihosocijalne podrške maloljetnim trudnicama i majkama 
kojima ističe ili je isteklo pravo na smještaj u ustanovi soci-
jalne skrbi te aktivnosti osnaživanja i pripreme za samo-
stalan život. Tijekom protekle godine, zbog povoljnijih 
epidemioloških uvjeta, omogućen je nastavak provođenja 
aktivnosti uživo, no i dalje se velik broj aktivnosti provodi 
telefonski i online. 

MAMA JE MAMA

Program MAMA JE MAMA provodi se s ciljem prevencije 
rizičnog spolnog ponašanja mladih te pružanja psihoso-
cijalne pomoći i podrške maloljetnim trudnicama, rodite-
ljima i njihovim obiteljima. Programom se nastoji smanjiti 
ranjivost maloljetnih trudnica i roditelja, te ih osnažiti za 
aktivno i odgovorno preuzimanje roditeljske uloge. U okviru 
programa MAMA JE MAMA tijekom 2022. provode se dva 
projekta – Savjetovalište MAMA JE MAMA i Web portal 
MALOLJETNI-RODITELJI.NET. 

Sve usluge i aktivnosti programa u potpunosti su besplatne 
za korisnike i provode se uz financijsku potporu Ministar-
stva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike te 
Grada Zagreba. U 2022. započela je treća godina provedbe  
trogodišnjeg programa za razdoblje od 2020.-2023. koji se 
provodi u partnerstvu s Dječjim domom Zagreb - Majčin-
skim odjelom, Centrom za socijalnu skrb Zagreb i Pučkim 
otvorenim učilištem Zagreb. 
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Ukupno je uslugama savjetovanja i psihosocijalne podrške 
obuhvaćeno 37 korisnica, s kojima je održano 115 telefon-
skih, 63 on–line savjetovanja, 22 individualna psihološka 
i 13 pravnih savjetovanja, 23 susreta malih edukativnih 
grupa i 2 susreta grupe podrške. Edukacija i osposoblja-
vanje majki provode se u partnerstvu s Pučkim otvorenim 
učilištem Zagreb s ciljem unaprjeđenja zapošljivosti kori-
snica, njihovih mogućnosti osamostaljivanja i smanjenja 
rizika od siromaštva i socijalne isključenosti. Tijekom 2022. 
tri korisnice uključene su u srednjoškolski program. 

S ciljem podizanja kvalitete života i slobodnog vremena 
korisnica iz Majčinskog doma u Nazorovoj, Udruga je orga-
nizirala i niz izvandomskih aktivnosti za trudnice i majke 
koje su tamo smještene. Od rujna do prosinca 2022. godine, 
korisnice su posjetile Escape room EscapeArt, Zoološki vrt 
Grada Zagreba, Muzej čokolade i Muzej suvremene umjet-
nosti. 

U lipnju 2022. održana je edukacija o korištenju asocijativ-
nih karata u psihosocijalnom radu na kojem su sudjelovale 
članice programskog tima MAMA JE MAMA.  Edukaciju je 
održala vanjska suradnica dr.sc. Irena Bezić, a sama eduka-
cija uključila je teorijsku podlogu tehnike asocijativnih 
karata kao i načine korištenja pojedinih vrsta karata u savje-
todavnom i psihoterapijskom radu s različitim populaci-
jama korisnika te u radu s pojedincima, parovima i grupama.

Tijekom travnja 2022. u Lovranu je održan seminar pod 
nazivom MALOLJETNIČKE TRUDNOĆE I RODITELJ-
STVO - izazovi u radu i mogućnosti na kojem je sudjelovao 
21 sudionik, i to stručnjaci iz područja zaštite prava djece 
i obitelji iz brojnih centara za socijalnu skrb, zdravstvenih 
ustanova, dječjih domova, organizacija civilnoga društva i 
srednjih škola koji se u svojem radu susreću s maloljetnič-
kim trudnoćama i roditeljstvom.

115
TELEFONSKIH

SAVJETOVANJA

3
MAME U 

OBRAZOVANJU

63
0NLINE

SAVJETOVANJA

23
SUSRETA MLADIH

EDUKATIVNIH
GRUPA 2

SUSRETA GRUPE
PODRŠKE

22
INDIVIDUALNA
PSIHOLOŠKA

SAVJETOVANJA

13
PRAVNIH

SAVJETOVANJA
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WEB PORTAL MALOLJETNI-RODITELJI.NET 

Web portal www.maloljetni-roditelji.net namijenjen je malo-
ljetnim trudnicama i roditeljima te mladim adolescentima 
koji su u riziku od neželjene trudnoće i socijalne isključe-
nosti. Aktivnosti web portala obuhvaćaju informiranje i 
edukaciju putem objavljenih članaka te savjetovanje malo-
ljetnih roditelja od strane stručnjaka, psihologa, socijalnih 
radnika, pravnika i ginekologa. 

Tijekom 2022. zabilježeno je 223.900 pregleda stranice, a 
ukupno je stranicu pregledavalo 94.321 posjetitelja. Prove-
deno je 681 savjetovanje kroz rubriku Pitaj STRUČNJAKA 
kojima je obuhvaćeno 565 korisnika. Najčešći upiti putem 
portala odnose se na sumnje na trudnoću, zabrinutost 
zbog rizičnih spolnih aktivnosti, teškoće vezane uz naru-
šene obiteljske ili partnerske odnose. Također, objavljeno 
je 11 edukativno-informativnih tekstova te 18 odgovora iz 
područja zdravstvene zaštite, ostvarivanja prava, psihološ-
kog zdravlja i socijalne zaštite.

Partnerski projekt – predstava Dvije crte plavo

Tijekom 2022., nakon dvogodišnje pauze zbog pandemije, 
nastavljeno je s izvedbama predstave Dvije crte plavo te 
su tijekom studenog i prosinca održane dvije izvedbe u 
Teatru Exit u Zagrebu, na kojima je sudjelovalo 350 sred-
njoškolaca. Udruga u predstavi sudjeluje kao partnerska 
organizacija Teatru Puna kuća, Teatru Exit i Gradskom 
kazalištu Sisak, kroz razgovor s publikom koji vode psiholo-
ginje iz Udruge s višegodišnjim iskustvom rada na preven-
ciji rizičnog spolnog ponašanja mladih te pružanja pomoći 
maloljetnim i mladim roditeljima.

Teenmothers – Erasmus+ program međunarodne 
suradnje

U sklopu Erasmus+ projekta Teenmothers, održana je 
uspješna međunarodna razmjena sa sudionicima iz Ukra-
jine, Belgije i Hrvatske. Sudionici su bile mlade majke i 
njihova djeca. Uz Udrugu roditelja Korak po korak partneri 
na projektu Teenmothers su RODA - Roditelji u akciji (Hrvat-
ska), vzw LEJO (Belgija) i League of Tolerance (Ukrajina). 
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Razmjena je održana tijekom travnja u Zagrebu i Samo-
boru, a aktivnosti su bile usmjerene na razvoj digitalnih 
kompetencija i pismenosti, povezivanje majki s njihovom 
djecom i drugim majkama, razmjenu iskustava o roditelj-
stvu između sudionika iz različitih država i upoznavanje 
dobrih praksi Ukrajine, Belgije i Hrvatske u području malo-
ljetnog roditeljstva.

PROJEKT KORAKOVI KNJIGOLJUPCI

Udruga roditelja „Korak po korak“u partnerstvu s Grad-
skom knjižnicom i čitaonicom „Metel Ožegović“ iz Varaž-
dina provela je projekt pod nazivom “Korakovi knjigoljupci” 
na području Grada Zagreba i Varaždina. Projekt je financi-
ran uz potporu Središnjeg državnog ureda za demografiju 
i mlade.
Cilj projekta bio je pružiti podršku zaposlenim roditeljima 
kroz organiziranje dodatnih aktivnosti za djecu i roditelje 
te povezati lokalne dionike u pružanju podrške zaposlenim 
roditeljima i njihovoj djeci.
Provedena su 3 čitalačka kluba na području Grada Zagreba 
i Varaždina. U ovoj projektnoj aktivnosti obuhvaćeni su 
roditelji, djeca u dobi od 3-6 i 7-14 godina.  Organizirana je 
edukacija za roditelje o pomoći o učenju koja se održala u 
OŠ Frana Krsto Frankopana u Zagrebu, a proveli su je Matea 
Blažević i Karlo Meštrić iz Psihološkog centra Blažević. Pet 
volontera sudjelovalo je u aktivnosti pomoć u učenju koja 
se održavala jednom tjedno za djecu razredne nastave. 
Na kraju projekta su organizirani završni događaji u Grad-
skoj knjižnici i čitaonici „Metel Ožegović“ u Varaždinu i škol-
skoj knjižnici Frana Krste Frankopana u Zagrebu na kojima 
su sudjelovali roditelji, volonteri i relevantni dionici.

korakovi knjigoljupci

PROJEKT OTPORAN RODITELJ – OTPORNO DIJETE 

Udruga roditelja Korak po korak u 2022. godini zapo-
čela je provedbu projekta podrške roditeljstvu Otpo-
ran roditelj – otporno dijete financiranog od strane 
Središnjeg državnog ureda za demografiju i mlade. 

Cilj projekta je pružiti podršku obiteljima kroz organi-
ziranje psiho-edukativnih aktivnosti za djecu i rodite-
lje te pružiti uslugu individualnog savjetovanja rodite-
ljima i djeci. Partnerstvo na projektu je uspostavljeno s 
Osnovnom školom Frana Krste Frankopana u Zagrebu i  
Osnovnom školom dr. F. Tuđmana iz Ličkog Osika.

Cilj psiho-edukativnih radionica je osnažiti roditelje za 
pozitivno roditeljstvo kroz edukaciju o razvoju i jačanju 
psihološke otpornosti kod sebe i djece te upoznati rodi-
telje i djecu s uzrocima, posljedicama i načinima nošenja 
sa stresom te tehnikama opuštanja i mindfulnessa. Sa 
svrhom kvalitetnog pružanja usluge korisnicima, zaposle-
nici Udruge završili su četverotjedni tečaj mindfulnessa, 
organiziran od strane organizacije KBT opcija. 

Kao psiho-edukativni materijal koji sadržajem prati usluge, 
razvijena je i objavljena stručna publikacija na temu psiho-
loške otpornosti kod roditelja i djece koja će se moći kori-
stiti kao vodilja u nastavku provedbe projektnih aktivnosti 
u drugim ustanovama Republike Hrvatske i osigurati održi-
vost. Publikaciju će također moći koristiti i zainteresirani 
roditelji kako bi kod sebe i djece mogli jačati i održavati ove 
psihološke vještine. 
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PUT – PSIHOSOCIJALNA PODRŠKA U TUGOVANJU ZA DJECU I OBITELJI

U travnju 2022. završena je provedba projekta PUT – psihosocijalna podrška u tugovanju za djecu i obitelji koji je kroz 
prethodne dvije godine proveden u suradnji s partnerskim organizacijama Udruga za promicanje zdravog života i pobolj-
šanje kvalitete življenja „Luč” i Udruženjem „Djeca prva“. Kroz ovaj projekt se djeci i mladima koji su doživjeli prerani gubi-
tak roditelja i roditeljima koji su izgubili partnera osigurala psihosocijalna podrška kroz grupno savjetovanje u lokalnoj 
zajednici. 

Tijekom ožujka provedene su završne aktivnosti u sklopu projekta PUT – psihosocijalna podrška u tugovanju za djecu i 
obitelji nakon dvogodišnje provedbe projekta. Na okruglim stolovima održanim u Zagrebu, Slavonskom Brodu, Sisku i 
Karlovcu predstavljeni su rezultati projekta te je zaključeno kako u svim lokalnim zajednicama postoji spremnost i želja 
da se aktivnosti nastave i u budućnosti. 

Okrugli stolovi održani su s ciljem razmjene 
iskustava i mogućnosti unaprjeđenja 
psihosocijalne podrške u tugovanju za djecu 
i obitelji u lokalnoj zajednici, te su sudjelo-
vali brojni stručnjaci iz područja obrazovanja, 
socijalne zaštite i podrške obitelji. Dodatno, 
na završnoj konferenciji u Zagrebu predstav-
ljene su preporuke za škole kako pristupiti 
učenicima koji su izgubili člana obitelji, kao i 
rezultati evaluacije koja pokazuje učinkovitost 
samog projekta.
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ERASMUS+ PROJEKTI 
strateška partnerstva u području obrazovanja i mladih

Tijekom 2022. godine traje provedba projekata financiranih kroz Erasmus+ program u okviru strateških partnerstava u 
području obrazovanja i mladih. Kod projekata Care2learn i Like Father Like Son Udruga roditelja Korak po korak je koor-
dinator, tj. nositelj projekta, dok je kod ostalih partnerska organizacija.

CARE2LEARN 

Tijekom 2022. godine nastavljeno je s provedbom CARE-
2LEARN projekta kroz koji zajedno sa svojim partnerima 
Udruga kreira sadržaje za ranu intervenciju kako bi se 
unaprijedilo učenje pomoću jačanja ranih ključnih vještina 
kod djece. 

CARE2LEARN je projekt strateš-
kog partnerstva koji se provodi u 
partnerstvu s Učiteljskim fakul-
tetom iz Zagreba,  Savremenom 
osnovnom školom iz Srbije i 
Emphasys centrom sa Cipra. 

Cilj projekta je postaviti kvalitetne temelje za obrazovanje 
djece te šanse za pozitivne životne ishode, ali i osloboditi 
roditelje, predškolski i školski sustav od dodatnog pritiska. 
Kroz projekt je razvijen kurikulum alata za razvoj spremno-
sti za školu, alat za procjenu školske spremnosti te mobilna 
aplikacija za procjenu, praćenje i razvoj školske spremno-
sti djece kroz digitalizaciju aktivnosti koje razvijaju ključne 
kompetencije. Krajem 2022. godine održan je sastanak 
partnerskih organizacija u Beogradu.

LIKE FATHER, LIKE SON –  
prevencija nasilja među djecom

Udruga roditelja „Korak po korak“ 
nositelj je ovog projekta, a na njegovoj 
provedbi radi u partnerstvu sa 6 organi-
zacija iz 5 europskih zemalja. Cilj projekta je osnažiti rodite-
lje i pružiti im znanja i vještine uz pomoć kojih će djeci lakše 
približiti osjetljive teme poput raznolikosti i tolerancije te na 
taj način raditi na prevenciji vršnjačkog nasilja.

 

Tijekom projekta biti će izrađen edukacijski program za 
roditelje, kao i edukativna igra proširene stvarnosti koju 
roditelji i djeca mogu igrati zajedno, u svrhu prevencije 
i suzbijanja zlostavljanja i diskriminacije. U prvoj godini 
projekta provedena su istraživanja na navedenu temu na 
temelju kojih je osmišljen i razrađen koncept materijala za 
učenje, kao jednog od rezultata projekta. Također, u 2022. 
godini održana su dva projektna sastanka, jedan u Zagrebu 
te jedan u Valladolidu u Španjolskoj.
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SKILLS 4 PARENTS –  
vještine roditelja za osobni 
rast i razvoj

Tijekom rujna 2022. završena je 
provedba projekta Skills4Pa-
rents koji je usmjeren na pružanje 

podrške roditeljima u stjecanju i razvoju znanja i vještina 
potrebnih za osobni rast i razvoj te jačanje roditeljskih 
kompetencija. Također, kroz projekt je pružena podrška 
razvoju profesionalnih vještina stručnjaka koji rade s 
djecom, roditeljima i obiteljima. 

Kroz projekt su razvijeni priručnici za roditelje i struč-
njake, te je razvijena online platforma kao podrška razvoju 
vještina za njihov osobni rast i razvoj. U ovom projektu 
strateškog partnerstva Udruga je sudjelovala kao partner 
s organizacijama DLEARN iz Italije, Emphasys i European 
Association of Career Guidance sa Cipra te Stichting Incu-
bator iz Nizozemske, a pod vodstvom organizacije COFACE 
Families Europe iz Belgije.

STEP IN – prevencija nasilničkog ponašanja na 
Internetu

Projekt STEPin provodi se 
od 2020. godine te Udruga, 
zajedno uz još 6 zema-
lja, sudjeluje na njemu kao 
partner. Nositelj projekta 
je The Nottingham Trent 
University iz Njemačke.  
Glavni cilj projekta je pružiti 
podršku roditeljima kako bi 
postali uzori svojoj djeci i poslužili kao primjer za konstruk-
tivno korištenje interneta. 

Razvijena je platforma za roditelje na kojoj mogu pronaći 
razne edukativne materijale vezane uz nasilničko ponaša-
nje na internetu i potpuno je besplatna za sve korisnike. 
Posljednja aktivnost na projektu je provedba kampanje za 
podizanje svijesti o štetnosti neadekvatnog ponašanja na 
internetu i njegovim posljedicama.

SAY N O TO B U LLY I N G – 
prevencija nasi l ja me đu 
mladima u NEET situaciji

Tijekom 2022. godine nastavljena 
je provedba projekta „Say no to 

bullying“ čiji je glavni cilj prevencija nasilja i online nasilja 
među NEET populacijom. Udruga roditelja „Korak po korak“ 
u provedbi projekta sudjeluje kao jedna od 6 partnerskih 
organizacija. 

U 2022. godini razvijen je digitalni priručnik koji sadrži rele-
vantne informacije o nasilju, prevenciji, digitalnim kompe-
tencijama, inovativnim metodama podučavanja i sl. Uz 
navedeno, radilo se na razvoju platforme koja, uz materijale 
za učenje, omogućava i međusobnu interakciju i suradnju 
korisnika, a na koju se nadovezuje i interaktivna računalna 
igra namijenjena NEET populaciji koja obrađuje temu nasi-
lja i online nasilja te kako se od istih zaštititi i kako ih spri-
ječiti. 

Re-Ability - poboljšanje socijalnih i emocionalnih 
vještina žena i majki žrtava nasilja

Provedba Re-Ability projekta nastavljena je i u 2022. godini, 
a na njemu Udruga sudjeluje kao partner uz još 5 organi-
zacija. Nositelj projekta je 3P (Padre Pino Puglisi) iz Italije. 
Glavni cilj projekta je poboljšanje socijalnih i emocionalnih 
vještina žena i majki žrtava nasilja koje su privremeno smje-
štene u stambenoj zajednici ili su smještene u centrima za 
borbu protiv nasilja i skloništima za žrtve nasilja. 
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Cilj ovog projekta je unapređenje ranog odgoja i obrazo-
vanja kroz digitalno usavršavanje odgajatelja te uvođenje 
inkluzivnog programa STEAM-a i robotike. U 2022. godini 
održan je prvi projektni sastanak u Varšavi u Poljskoj te 
je započet rad na prvom projektnom rezultatu. U sklopu 
projekta proveden je dio istraživanja o STEAM-u i robotici 
u ranom odgoju i obrazovanju te mapiranje primjera dobrih 
praksi u ovom području.

GenZ4GreenDeal – Generacija Z za zajednicu, 
razvoj i održivost

Udruga je u 2022. započela provedbu još jednog Erasmus+ 
projekta, GenZ4GreenDeal. Nositelj projekta je Association 
for Development and Environment ADEMED iz Rumunjske. 

Cilj projekta je povećati kompetencije mladih za pozitivno 
djelovanje usmjereno na razvoj i održivost zajednica kroz 
podršku organizacija civilnog društva, lokalnih zajednica 
i vršnjaka iz drugih kulturnih sredina. Projekt se posebno 
fokusira na promicanje aktivnog građanstva, osjećaja za 
inicijativu mladih i poduzetništva mladih. 

U sklopu projekta, u 2022. razvijen je silabus i program 
osposobljavanja mladih za aktivno sudjelovanje u razvo-
ju svoje (lokalne) zajednice, mapirani su primjeri dobre 
prakse u svakoj od partnerskih zemalja te su održana dva 
transnacionalna sastanka u Bukureštu i Beogradu.  

Do sada je u sklopu projekta razvijen plan obrazovanja za 
roditelje i edukativni materijali za promicanje i razvijanje 
socijalnih i emocionalnih vještina majki. U rujnu je održan 
sastanak projektnih partnera u Zagrebu na kojem je zapo-
čela izrada dokumenta temeljenog na provedenom istraži-
vanju vezano uz odgojno-obrazovne potrebe majki žrtava 
nasilja.

DI2LEARN- Učenje na daljinu

Tijekom 2022. traje druga godina provedbe projekta Di2Le-
arn koji za cilj ima ojačati učitelje u digitalnim i pedagoškim 
vještinama kako bi se uspješnije nosili s učenjem na daljinu 
i podržati učenike u zadržavanju motivacije, a roditelje 
usmjeriti kako podržati djecu tijekom procesa digitalnog 
učenja. 

Projekt se provodi u 6 zemalja, a nositelj je SPOLECZNA 
AKADEMIA NAUK iz Poljske. U rujnu je organiziran trening 
za stručnjake na kojem je predstavljena platforma u sklopu 
koje se nalaze razni edukativni materijali o procesu učenja 
na daljinu. Trenutno se uspostavljaju Di2Learn akademije u 
svim partnerskim zemljama. 

roboSTEAMkids

RoboSTEAMkids projekt je koji je započeo 2022. godine 
i nastavit će se provoditi narednih 30 mjeseci. Riječ je o 
projektu na kojem Udruga roditelja „Korak po korak“ sudje-
luje kao jedna od ukupno 7 partnerskih organizacija. 
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GenZ4GreenDeal

STRESSOUT

StressOut je projekt koji koji je započeo u završnim mjese-
cima 2022. godine dok će prve aktivnosti krenuti s počet-
kom 2023. godine.

Udruga na projektu sudjeluje kao partner uz još 5 partner-
skih organizacija, a sveukupno je u projekt uključeno 6 
europskih zemalja.

Projekt će trajati ukupno 30 mjeseci, a glavni cilj projekta 
je pomoć s prepoznavanjem, upravljanjem i sprečavanjem 
stresa i burnouta na radnom mjestu. Kroz projekt će se 
razviti StressOut trening, alat za procjenu razine stresa,  
mobilna aplikacija te „paket prve pomoći“, a jednom godiš-
nje provodit će se i kampanja „Dani svjesnosti o stresu“.

LEAF

I LEAF je jedan od novijih odobrenih projekata na kojem 
Udruga sudjeluje kao partner uz još 5 partnerskih organi-
zacija iz ukupno 6 različitih europskih zemalja. 

Cilj projekta je razvoj inovativne metodologije kako bi se, 
s jedne strane, ojačale vještine učitelja u području ekološ-
kog obrazovanja te, s druge strane, kod učenika razvio set 
vještina poput kritičkog razmišljanja, rješavanja problema, 
kreativnosti i timskog rada. U 2022. godini u mjestu Biot u 
Francuskoj održan je prvi partnerski sastanak te su dogo-
voreni koraci za provedbu aktivnosti. 

GENDER 101

Gender 101 još je jedan u nizu proje-
kata koji su s provedbom zapo-
čeli pred sam kraj 2022.  na kojem 
Udruga sudjeluje kao partner, uz još 
5 partnerskih organizacija iz sveuku-
pno 6 europskih zemalja. 

Projekt se bavi temama rodne raznolikosti i ravnopravnosti, 
a cilj je da se kroz različite alate osigura podrška rodite-
ljima i edukatorima kako bi oni sami bili što spremniji pružiti 
podršku rodno različitoj djeci. Krajem 2022. godine održan 
je online početni sastanak na kojem su dogovoreni sljedeći 
koraci te termin održavanja prvog partnerskog sastanka u 
gradu Šiauliai, u Litvi.
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ČLANSTVO U ORGANIZACIJAMA 
I MEĐUNARODNA SURADNJA

EUROPEAN PARENTS’ ASSOCIATION – EPA

Udruga roditelja „Korak po korak“  
nastavila je s redovnim članstvom 
u Europskoj udruzi roditelja - 
European Parents’ Association 
(EPA), osnovanoj s ciljem podu-
piranja demokratskih principa i 
promoviranja većeg sudjelova-
nja roditelja i lokalne zajednice u 
odgoju i obrazovanju djece. 

Tijekom 2022. izvršna direktorica Udruge Silvija Stanić 
sudjelovala je na dvije godišnje skupštine i konferencije 
održane u lipnju u Lyonu i u studenom u Luxembourgu. 
Dodatno, predstavnica Udruge na Skupštini održanoj u 
Lyonu izabrana je za članicu upravnog odbora i dopred-
sjednicu EPA-e.

COFACE Families Europe

Udruga je nastavila i s aktiv-
nim članstvom unutar COFACE 
Families Europe – mreže koja 
okuplja organizacije civilnog 
društva iz cijele Europe s ciljem 
zagovaranja prava obitelji, praćenja provedbe obiteljske i 
socijalne politike u državama članicama, te kreiranja prepo-
ruka na europskoj razini. COFACE Families Europe provodi 
zagovaranje prava obitelji, praćenje provedbe obiteljske i 
socijalne politike u državama članicama, praćenje održi-
vih razvojnih ciljeva definiranih od Ujedinjenih naroda te 
se usmjerava na uspostavu ravnoteže između poslovnih 
obveza i obiteljskog života. 

Predstavnica Udruge, Silvija Stanić, članica je upravljačkih 
tijela Executive Buro i Administrative council unutar ove 
mreže te je sudjelovala na deset online sastanaka održanih 
tijekom 2022. godine, kao i na sastancima održanim uživo, 
u ožujku u Ljubljani, u lipnju u Amsterdamu te u listopadu 
u Pragu.

European Digital Learning Network - DLEARN

Početkom 2020. Udruga rodi-
telja Korak po korak postala je 
redovnom članicom Europske 
mreže za digitalno učenje – 
DLEARN, neprofitne organiza-

cije čiji je cilj razvoj digitalnih vještina i mogućnosti učenja 
kao odgovor na izazove koje donosi digitalna transforma-
cija. 

Predstavnica Udruge sudjelovala je na sjednicama Skup-
štine, održanim online tijekom travnja i svibnja te na 
sastanku održanom uživo u Milanu. Tijekom 2022. zaposle-
nici Udruge sudjelovali su na brojnim online edukacijama 
održanim od strane Dlearn-a s ciljem jačanja kapaciteta za 
pokretanje novih projekata.

International Center for Assault Prevention – ICAP

Udruga je nastavila i s članstvom u International Center 
for Assault Prevention – ICAP, koja djeluje s ciljam osigu-
ranja podrške, kvalitete i proširenja rada 27 aktivnih regio-
nalnih centara za obuku u SAD-u i širom svijeta u provedbi 
programa i usluga modela prevencije napada (CAP) za 
djecu, roditelje i odgajatelje. Udruga je regionalni trening 
centar za provedbu programa prevencije zlostavljanja CAP 
programa od 2000. godine. Zbog aktivnog sudjelovanja i 
provedbe CAP programa, od 2020. godine predstavnica 
Udruge Iva Buconjić, članica je upravnog odbora (Board of 
Directors) ove međunarodne organizacije.
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TEMCO – Tematska mreža za cjeloživotno 
obrazovanje

I u 2022. Udruga nastavlja sa 
sudjelovanjem u radu nacio-
nalne tematske mreže „Cjelo-
životno obrazovanje dostu-
pno svima“ – TEMCO u sklopu 
projekta kojeg vodi Institut za 
razvoj obrazovanja, a sufinan-
cira EU iz Europskog socijalnog 

fonda. Cilj projekta je osigurati koordinirano djelovanje 
stručnjaka i organizacija civilnog društva u oblikovanju 
javnih politika za rješavanje društvenih nejednakosti, od 
predškolskog do visokog obrazovanja, u Hrvatskoj. 

Mrežu čini tim od 25 stručnjaka iz 10 organizacija, a provest 
će se 4 znanstvena istraživanja, izradit će se preporuke za 
oblikovanje novih javnih politika za smanjenje obrazovne 
nejednakosti i održati strukturirani dijalog s dionicima o 
predloženim mjerama. Udruga roditelja Korak po korak 
sudjeluje u radu tematske skupine za rani i predškolski 
odgoj i obrazovanje te rano osnovnoškolsko obrazova-
nje. U ožujku 2022. predstavnica Udruge održala je online 
edukativnu radionicu za članove mreže na temu zagovara-
nja prava djece.

Mreža psihosocijalnih savjetovališta za korisnike u 
riziku

Od siječnja 2021. godine Udruga 
je članica Mreže psihosocijalnih 
savjetovališta za korisnike u riziku 
koja je formirana u sklopu istoime-
nog projekta koji provodi Društvo 
za psihološku pomoć kao nositelj 
projekta, Institut za razvoj tržišta 
rada, Grad Zagreb – Gradski ured za 
socijalnu zaštitu i osobe s invalidite-
tom, Centar za socijalnu skrb Zagreb te udruga NewSchool 
iz Norveške. Cilj projekta je poboljšati dostupnost i kvali-
tetu

SURADNJA I SUDJELOVANJE U 
PROJEKTIMA I INICIJATIVAMA

usluga psihosocijalne podrške za ugrožene građane kroz 
uspostavljanje mreže psihosocijalnih savjetovališta u lokal-
nim zajednicama za građane u riziku. Kroz sudjelovanje u 
ovoj Mreži, Udruga nastavlja s razvojem socijalnih usluga, 
osiguranjem kvalitete te umrežavanjem s drugim orga-
nizacijama na lokalnoj i nacionalnoj razini. U 2022. godini 
razvijeni su minimalni zajednički standardi kvalitete, svim 
članicama Mreže osigurane su edukacije kao i supervizija, 
u Pragu.

Tematska mreža 4. smjena – nevidljivi rad

Tijekom 2022. Udruga se pridružila radu tematske mreže 
„4. smjena – nevidljivi rad“ koja je uspostavljena s ciljem 
zagovaranja snažnijeg usklađivanja privatnog i poslov-
nog života svih članova i članica kućanstva s naglaskom 
na ravnopravnost spolova. Tematska mreža uspostavljena 
je u okviru projekta  “Utjecaj javnih politika na kvalitetu 
obiteljskog i radnog života te na demografsku sliku Hrvat-
ske – prostori promjene” koju koordinira udruga B.A.B.E. 
u suradnji s brojnim projektnim partnerima. U okviru ove 
suradnje, početkom 2022. predstavnica Udruge predsta-
vila je iskustva u radu s maloljetnim i mladim roditeljima 
na konferenciji „Izazovi i balans poslovnog i privatnog kod 
mladih roditelja i obitelji”.

Mreža udruga za zaštitu prava djece

Od prosinca 2022. Udruga je članica Mreže udruga za zaštitu 
prava djece u sklopu projekta “Mreža suradnje za ostvariva-
nje dobrobiti i prava djece” koju provodi udruga Djeca prva 
u partnerstvu sa Hrabrim telefonom, Ardurom, SOS Dječjim 
selom Hrvatska i SOS Dječjim selom Norveška. Projekt je 
financiran kroz Active citizens fund, a usmjeren je na osna-
živanje udruga za zagovaranje prava djece. Kroz projekte 
aktivnosti 20 - ak udruga okupljenih u mrežu educirati će se 
na području javnih politika, javnog komuniciranja te diversi-
ficiranja izvora financiranja. Krajem projekta predstaviti će 
se analiza i preporuke javnih politika na području zaštite 
prava djece temeljem koje će se osmisliti i konkretne aktiv-
nosti za djecu i obitelji.
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MOJE MJESTO POD SUNCEM

I tijekom 2022. Udruga sudjeluje kao 
partnerska organizacija u provedbi 
trogodišnjeg programa „Moje mjesto 
pod suncem“ čiji je nositelj Centar 
za kulturu dijaloga iz Rijeke. Tijekom 
veljače 2022. u Rijeci, predstavnica 
Udruge održala je Trening trenera 
na temu prevencija i prepoznavanje 
vršnjačkog nasilja s ciljem unaprjeđe-

nja vještine vođenja radionica na temu vršnjačkog nasilja 
kao i vještina suradnje s roditeljima i školom.

PREDSTAVA BOKTE

I u 2022. Udruga sudjeluje kao partnerska organizacija u 
pripremi i izvedbi predstave BOKTE Teatra Puna Kuća, koja 
tematizira odnos roditelja i djece od rođenja do njihove 
punoljetnosti. 

Predstava donosi prikaz obiteljskih odnosa u raznim život-
nim fazama te prikazuje kako se roditelji nose s odrastanjem 
svoje djece, ali i kako se djeca nose s pritiscima odrastanja 
i preuzimanja odgovornosti za svoje odluke. Predstava je 
namijenjena svim dobnim skupinama, osobito mladima, te 
predstavnica Udruge po održanoj predstavi vodi razgovor 
s publikom. 

Tijekom svibnja 2022. u Rovinju održana je izvedba pred-
stave koja je okupila više od 200 učenika srednjih škola.

SUDJELOVANJE NA NACIONALNIM SKUPOVIMA I 
SURADNJA

Udruga roditelja kontinuirano ulaže u suradnju s ključnim 
dionicima na nacionalnoj razini te predstavnici Udruge 
sudjeluju na brojnim stručnim skupovima s ciljem unaprje-
đenja sustava zaštite djece, obitelji, ali i okruženja za civilno 
društvo. 

I u 2022. predstavnici udruge sudjelovali su na broj-
nim stručnim skupovima u području prevencije nasilja, 
provedbe savjetovanja i psihološke podrške djeci i rodi-
teljima, podrške uslijed traume i stresa, digitalnih alata, 
medijske pismenosti i raznih zagovaračkih aktivnosti.

KOMUNIKACIJA S ČLANOVIMA UDRUGE

Udruga redovito izvještava o svim svojim aktivnostima 
na različitim platformama u svrhu dijeljenja informacija o 
projektnim aktivnostima, radionicama, edukacijama i kam-
panjama. Facebook stranica @Ur.KpK aktivna je od 2013. 
godine, a danas broji oko 2300 pratitelja, pri čemu svaka 
objava doseže oko 400 korisnika. 

Osim Facebook stranice, Udruga već godinama izvještava 
o svojim aktivnostima putem Newslettera koji izlazi svaka 
tri mjeseca. Na taj način obuhvaćeno je više od 400 kori-
snika te svakim novim Newsletterom ostvaruje pozitivnu 
interakciju što pokazuje da pretplatnici čitaju novosti i 
koriste materijale. Zbog prepoznatljivosti udruge na EU 
razini, aktiviran je LinkedIn profil na kojem se objavljuju 
sadržaji na engleskom jeziku.
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UDRUGA U MEDIJIMA

3
GOSTOVANJA U 

RADIJSKIM 
EMISIJAMA

20
ČLANAKA NA 

INTERNETSKIM 
PORTALIMA

4
GOSTOVANJA U TV 

EMISIJAMA I PRILOZIMA

32
UKUPNO

5
NOVINSKIH ČLANAKA

18.1.2022. Varaždinske vijesti Korakovi knjigoljupci

8.2.2022 24 sata Roditelji ne znaju kako djecu maknuti od ekrana

8.2.2022. radio1.hr
“Roditelji misle da im djeca provode previše vremena

pred ekranima, ali ne znaju kako to promijeniti”

8.2.2022. metro-portal.hr Kako promijeniti klince?

8.2.2022. jutarnji.hr Jutarnji list - Veliko istraživanje o prekomjernom korištenju interneta: ‘Svi 
su zabrinuti, ali nitko ne zna kako to promijeniti‘

8.2.2022. ordinacija.vecernji.hr Mentalne blokade, slabije jezične vještine, sporost u obavljanju dužnosti - 
posljedice pretjeranog gledanja u ekrane

8.2.2022. Glas Slavonije Djeca su previše pred ekranom, kako to smanjiti?

PRIKAZ MEDIJSKIH OBJAVA TIJEKOM 2022. GODINE
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9.2.2022. totalinfo.hr
“Mnoga imaju neograničeni pristup i “vise” satima

pred ekranom – Totalinfo.hr”

10.2.2022. rtl.hr Djeca sve više prekomjerno koriste internet: Dječja psihologinja donosi 
savjete kako pristupiti ovom problemu

10.2.2022. kaportal.rtl.hr Djeca sve više prekomjerno koriste internet: Dječja psihologinja donosi 
savjete kako pristupiti ovom problemu

14.2.2022. Glas Slavonije Projekt usmjeren na zdrav stil života u obitelji

21.2.2022. HRT (Kod nas doma) Project STEPin

24.2.2022. magazin.hrt.hr Kako spriječiti ovisnost djece o virtualnom svijetu

4.3.2022. Trend Tv Stručnjaci za podršku u tugovanju: U Karlovačkoj županiji osposobljeno 
četvero, sada su potrebniji više nego ikad

31.3.2022. Udruga  gradova Održane online edukacije na temu lokalnih politika za djecu i politika za 
ranu intervenciju u djetinjstvu

01.4.2022. Sensa.story.hr SVAKE GODINE 5 POSTO DJECE DOŽIVI GUBITAK BLISKOG ČLANA 
OBITELJI: Program podrške u tugovanju pomogao djeci i odraslima

2.4.2022. SBplus Dosad su se oslanjali samo na potporu rodbine i prijatelja’

6.4.2022. SBplus Komu su i kako u Slavonskom Brodu pomogli pri tugovanju?

9.4.2022. Radio Ogulin Projekt PUT

11.4.2022. Glas Slavonije Gubitak bliske osobe je trauma za djecu i mlade koji se s takvom 
situacijom moraju naučiti nositi

18.5.2022. Regional Express Grad Rovinj osigurao besplatne predstave za rovinjske srednjoškolce

24.6.2022. Studio4 Prijatelj: Primjećuje se trend povećanja online seksualnog nasilja

24.6.2022. Dnevnik 6. nacionalna konferencija CAP pomagača

12.9.2022. Otvoreni radio Savjeti roditeljima vezano uz početak školske godine

25.10.2022.
novilist.hr

Novi list
Delnička gradonačelnica primila uspješne srednjoškolce: Na vas se uvijek 
treba oslanjati

3.12.2022. Muzej suvremene 
umjetnosti OBITELJSKI PROGRAM „MALI I VELIKI”

21.12.2022. Novi Radio Đakovo Emisija Totalno ravnopravni, predstavljanje programa MAMA JE MAMA
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Projekti i programi Udruge u 2022. godini financirani su najvećim dijelom iz državnog proračuna za EU projekte, držav-
nog proračuna, jedinica lokalne samouprave, trgovačkih društava i ostalih pravnih osoba.

Projekti STOP, Care2Learn i Like Father, Like son kojima je Udruga nositelj, baš kao i partnerski projekti ParentBank, 
StepIn, Skills4Parents, Re-Ability, Say No to Bullying, Di2Learn, GenZforGD, CARE, StressOut, Gender101 i LEAF financi-
rani su od strane EU kroz program Erasmus+. 

Aktivnosti programa MAMA JE MAMA i povezanih projekata (portal MALOLJETNI-RODITELJI.NET) financirani su od 
strane MRMSOSP-a i Grada Zagreba. U 2022. je završila druga te započela treća godina trogodišnjeg programa za raz-
doblje od 2020-2023 odobrenog od strane MRMSOSP-a. Također, u 2022. osigurano je financiranje programa od strane 
L’Oreal Fund for Women.

Središnji državni ured za demografiju i mlade osigurao je financijsku podršku za projekte Korakovi knjigoljupci i Otpo-
ran roditelj – otporno dijete.

CAP program prevencije zlostavljanja djece provodi se na području cijele Hrvatske, te se sredstva za provedbu aktiv-
nosti osiguravaju dijelom od strane gradova i županija u kojima se program provodi (Grad Zagreb, Grad Rijeka, Grad 
Pula, Grad Velika Gorica, Koprivničko-križevačka županija, Splitsko-dalmatinska županija). Dio aktivnosti u okviru ovog 
programa financiran je i od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja. U okviru CAP programa provode se i samofinan-
cirajuće aktivnosti, kroz organizaciju seminara.

FINANCIRANJE AKTIVNOSTI UDRUGE

500,0000 1,000,000 1,500,000 2,000,000

FINANCIRANJE AKTIVNOSTI UDRUGE Eu projekti 
(Erasmus + u partnerstvu)

Eu projekti 
(Erasmus + nositelji)

Drugi izvori 
(poduzeća i sl.)

Jedinice lokalne samouprave

Ministvarstva i vladini uredi
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R.br. Konto Naziv stavke Ukupno HRK

1. 3 A) PRIHODI 3.591.691

2 31 Prihodi od pružanja usluga 74.850

3 34 Prihodi od kamata, pozitivnih tečajnih razlika 41

4 35 Prihodi od donacija 3.467.155

3511 Prihodi od donacija iz državnog proračuna 392.252

3512 Prihodi od donacija iz jedinica lokalne samouprave 126.353

3513 Prihodi od donacija iz drž. proračuna za EU projekte 1.727.030

352 Prihodi od inozemnih vlada i međunarodnih organizacija 18.960

3531 Prihodi od trgovačkih društava i ostalih pravnih osoba 270.797

3532 Prihodi od trgovačkih društava i ostalih pravnih osoba - EU projekti 930.663

354 Prihodi od gađana i kućanstava 1.100

5 36 Ostali prihodi 49.645

6 4 B) RASHODI 2.966.195

7 41 Rashodi za radnike 1.161.221

411 Plaće za redovan rad 960.275

412 Ostali rashodi za radnike 42.500

413 Doprinosi na plaće 158.446

8 42 Materijalni rashodi 665.736

421 Naknade troškova radnicima – sl. put, prijevoz, st. usavršavanje 184.671

424 Naknade ostalim osobama izvan radnog odnosa – sl. put 26.512

FINANCIJSKI IZVJEŠTAJ - 
RAČUN PRIHODA I RASHODA ZA 2022. GODINU
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R.br. Konto Naziv stavke Ukupno HRK

425 Rashodi za usluge 355.142

4251 Rashodi za usluge telefona, pošte i prijevoza 23.641

4253 Usluge promidžbe i informiranja 8.821

4254 Komunalne usluge 5.491

4255 Zakupnine i najamnine 19.688

4257 Intelektualne i osobne usluge (aut., uod, ss) 152.002

4258 Računalne usluge 21.723

4259 Ostale usluge – graf.,fotokop.,računov., revizijske 123.776

426 Rashodi za materijal i energiju 57.273

429 Ostali nespomenuti materijalni rashodi (članarine, kotiz., pristojbe) 42.138

9 43 Rashodi amortizacije 24.877

10 44 Financijski rashodi (bank. i usluge plat. prom., neg. teč. 
razlike, kta) 5.396

11 45 Donacije (projektni partneri) 1.107.411

12 46 Ostali rashodi - pričuva 1.554

13 Višak prihoda - preneseno iz 2021. 569.804

14 Višak prihoda – ukupno, koji se prenosi u 2023. 1.194.843

DODATNI PODACI

15 11 Stanje novčanih sredstava na početku godine 925.568

16 11 Stanje novčanih sredstava na kraju razdoblja 1.529.376

17 Prosječan broj zaposlenih 7

18 Prosječan broj zaposlenih na osnovi sati rada 7

19 Broj volontera 121

20 Broj sati volontiranja 574
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