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1. PROMICANJE PRAVA, DOBROBITI i SOCIJALNO UKLJUČIVANJE DJECE I MLADIH  

 Cilj Aktivnosti Rok / 
dinamika 

1.1. Utvrđivanje 
potreba i praćenje 
provedbe politika 
prema djeci i mladima 
na nacionalnoj i EU 
razini 

 Suradnja i povezivanje s drugim dionicima u reagiranje na 
probleme i situacije koje su od interesa za djecu (Mreža 
udruga za djecu, Pravobraniteljica za djecu i drugi) 

 Sudjelovanje u radu nacionalnih radnih tijela i inicijativa 

 Suradnja i sudjelovanje u radu europskih mreža aktivnih u 
praćenju politika prema djeci i mladima (COFACE 
Families Europe, Eurochild kroz Mrežu udruga za djecu) 
 

Kontinuirano 
tijekom 
godine 

1.2. Reagiranje na 
probleme i situacije u 
društvu koje su od 
interesa za djecu i 
mlade i njihove obitelji 

 Izrada priopćenja za javnost i newslettera, nastupi u  
medijima, objave na web stranici i društvenim mrežama 
Udruge 

 Organizacija javnih i stručnih događanja (tribina, okruglih 
stolova, online webinara i sl.) usmjerenih na promicanje 
prava i interesa djece, mladih i obitelji 

 Sudjelovanje na sastancima, tribinama, okruglim 
stolovima i konferencijama relevantnih dionika 

 Odazivanje na pozive nacionalnih radnih tijela i inicijativa 

(Savjeta za mlade Vlade Republike Hrvatske, Savjet za 

razvoj civilnoga društva Vlade RH) 

 

Kontinuirano 
tijekom 
godine 

1.3. Promicanje 
sustavnog pristupa 
prevenciji zlostavljanja 
djece i mladih 

 Nastavak primjene i širenja CAP programa prevencije 
zlostavljanja djece u dječjim vrtićima, osnovnim i srednjim 
školama te centrima za odgoj i obrazovanje 

 Prilagodba i ažuriranje materijala za CAP programa, 
razvoj novih digitalnih sadržaja, izrada nove online baze 
za praćenje provedbe 

 Suradnja s organizacijama i ustanovama usmjerenim na 
prevenciju zlostavljanja djece, suradnja s jedinicama 
lokalne samouprave 

 Sudjelovanje na događanjima i skupovima;  predstavljanje 
iskustava iz provedbe CAP programa 

 Suradnja na CERV projektu CAP Europe s partnerima iz 
Estonije – DAPHNE 2026, trening trenera za edukaciju 
novih CAP pomagača – jačanje mreže CAP trenera 

 Edukacija i osnaživanje stručnjaka za primjenu CAP 

programa prevencije zlostavljanja djece i mladih 

 Praćenje provedbe aktivnosti u sklopu CAP Special 

Needs programa – prevencija nasilja nad djecom s 

teškoćama   

Kontinuirano 
tijekom 
godine 

1.4. Promicanje 
odgovornog spolnog 
ponašanja 

 Pisanje i objavljivanje tekstova i savjetovanja u okviru web 
portala za maloljetne trudnice i roditelje www.maloljetni-
roditelji.net  

 Aktivnosti promicanja ulaganja u sustav zaštite 

reproduktivnog zdravlja  

Kontinuirano 
tijekom 
godine 
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1.5. Promicanje i 
zaštita mentalnog 
zdravlja djece i mladih 

 Pisanje i objavljivanje članaka iz područja promicanja i 
zaštite mentalnog zdravlja djece i mladih 

 Izrada digitalnih sadržaja za informiranje i savjetovanje 
djece i mladih 

 Informiranje i savjetovanje djece i mladih o različitim 
temama iz područja mentalnog zdravlja, 

 Rad na prevenciji digitalne ovisnosti (Erasmus+) 
 

Kontinuirano 
tijekom 
godine 

1.6. Promicanje 
ravnopravnosti i 
socijalne uključenosti 
djece i mladih 

 Kreiranje materijala za podršku djeci migranata u dobi 4-7 
godina u učenju jezika i integraciji u nove zajednice u 
sklopu projekta SCHOOLinHUB  

 Promicanje prava djece s intelektualnim i/ili tjelesnim 
teškoćama (CAP SN) 
 

Kontinuirano 
tijekom 
godine 
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2. OSNAŽIVANJE OBITELJI I PODRŠKA RODITELJSTVU  

Cilj 
 

Aktivnosti Rok / 
dinamika 

2.1. Utvrđivanje i 
praćenje potreba 
roditelja i obitelji, 
naročito ranjivih 
skupina roditelja i 
obitelji 

 Redovita komunikacija s organizacijama civilnoga društva, 
povezivanje s ključnim dionicima na lokalnoj i nacionalnoj 
razini 

 Sudjelovanje na sastancima i stručnim skupovima 
 

Kontinuirano 
tijekom 
godine 

2.2. Jačanje glasa 
roditelja u kreiranju 
politika i odluka koje se 
tiču djece i obitelji 
 

 Suradnja s ključnim dionicima (nacionalnim i lokalnim) u 

području zaštite obitelji 

 Sudjelovanje u radu organizacija civilnoga društva u 

oblikovanju javnih politika kroz Mrežu udruga za djecu 

 Praćenje izrade strateških dokumenata u području djece i 

obitelji i uključivanje u javna savjetovanja 

 Sudjelovanje u radu nacionalnih i međunarodnih tijela i 

inicijativa 

Kontinuirano 
tijekom 
godine 

2.3. Poboljšanje 
kvalitete života roditelja 
i informiranje, 
edukacija i 
savjetovanje roditelja 
 

 Informiranje roditelja u području osobnih, parterskih i 
roditeljskih kompetencija (MAMA je MAMA) 

 Osnaživanje ranjivih skupina roditelja kroz pripremu 
edukativnih materijala za roditelje (SCHOOLinHUB; CAP 
SN) 

 Predavanje za roditelje adolescenata (TeenCAP) 

 Savjetovanja i razvoj aktivnosti za roditelje vezano uz 
vršnjačko nasilje i suradnju sa školom (CAP program) 

 Educiranje-odraslih da postanu ambasadori protiv rodno 
uvjetovanog nasilja i cyber bullyinga, kao i poticanje 
zajednice proaktivnih obitelji posvećenih promicanju rodne 
ravnopravnosti i digitalne sigurnosti (NextGen Pareting) 

Kontinuirano 
tijekom 
godine 

2.4. Promicanje 
odgovornog roditeljstva 

 Pisanje i objavljivanje edukativno-informativnih tekstova 
na web stranicama Udruge 

 Izrada i objavljivanje novih digitalnih sadržaja (video 
animacije, infografike i sl.) o odgovornom roditeljstvu  

 Aktivno sudjelovanje na stručnim skupovima, 
predstavljanje aktivnosti Udruge u području odgovornog 
roditeljstva 

 Podrška roditeljima i učiteljima u poticanju odgovornog 
online ponašanja i navika djece 

 Podrška roditeljima u nošenju sa stresom prilikom 
balansiranja između poslovnih i roditeljskih obveza 
(StressOut) 

Kontinuirano 
tijekom 
godine 

2.5. Zaštita spolnog i 
reproduktivnog zdravlja 
i poticanje odgovornog 
spolnog ponašanja te 
pružanje podrške 
maloljetnim roditeljima 

 Pisanje i objavljivanje tekstova te savjetovanja u okviru 
web portala za maloljetne trudnice i roditelje 
www.maloljetni-roditelji.net  

 

Kontinuirano 
tijekom 
godine 

2.6. Zaštita mentalnog 
zdravlja roditelja i 
obitelji, naročito ranjivih 
skupina 

 Pisanje projekata iz područja zaštite mentalnog zdravlja i 
prevencije stresa i izgaranja na poslu 

 Primjena digitalnih sadržaja za informiranje i savjetovanje 
roditelja (Care2Learn) 

 Informiranje i savjetovanje roditelja u području mentalnog 
zdravlja; Trauma-informed pristup (Erasmus) 

Kontinuirano 
tijekom 
godine 
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3. ISTRAŽIVANJE, ZAGOVARANJE, EDUKACIJA I OSNAŽIVANJE 

KORISNIKA/PARTNERA, RAZVOJ INOVACIJA I JAČANJE KAPACITETA 

RELEVANTNIH DIONIKA ZA ZAŠTITU I PROMOCIJU PRAVA I DOBROBITI DJECE, 

MLADIH I OBITELJI 

Cilj Aktivnosti Rok / 
dinamika 

3.1. Provedba 
istraživanja i 
zagovaračkih aktivnosti 
u području djece, 
mladih, obitelji i 
roditeljstva te odgoja i 
obrazovanja, zaštite i 
promocije zdravlja te 
socijalne uključenosti i 
zaštite 

 Sudjelovanje u radu organizacija civilnoga društva u 
području dostupnosti socijalnih usluga za djecu, mlade i 
roditelje 

 Aktivnosti promicanja ulaganja u sustav zaštite mentalnog 
zdravlja i suočavanja sa situacijama sagorijevanja na 
poslu namijenjeno odgojno-obrazovnim djelatnicima 

Kontinuirano 
tijekom 
godine 

3.2 Razvoj inovacija u 
sklopu strateški 
orijentiranih projekata 
na nacionalnoj i 
međunarodnoj razini 
 

 Razvoj digitalnih alata u području podrške roditeljima i 
učiteljima u poticanju pozitivnog online ponašanja i navika 
djece 
 

Kontinuirano 
tijekom 
godine 

3.3. Jačanje kapaciteta 
relevantnih dionika 
kroz informiranje, 
edukaciju i 
osposobljavanje  

 Održavanje edukacija za stručnjake iz škola i vrtića u 
sklopu CAP programa prevencije zlostavljanja djece, 
održavanje sastanaka CAP koordinatorica i trenerica 

 Održavanje edukacija (webinari i sastanci) za stručnjake 
iz područja socijalne zaštite u sklopu programa MAMA JE 
MAMA 

 Suradnja s organizacijama i ustanovama obrazovanja, 
zdravstva, socijalne skrbi, policije i pravosuđa 

 Sudjelovanje i organizacija događanja (konferencija, 
webinara i sl.) – prijenos iskustava i dobre prakse na 
nacionalnoj i regionalnoj razini 
 

Kontinuirano 
tijekom 
godine 
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4. KOMUNIKACIJA, SURADNJA I UMREŽAVANJE NA EU, NACIONALNOJ, 

REGIONALNOJ I LOKALNOJ RAZINI 

Cilj Aktivnosti Rok / 
dinamika 

4.1. Jačanje 
prepoznatljivosti 
djelovanja Udruge kroz 
širenje informacija i 
povećanje vidljivosti 
rada 

 Objavljivanje priopćenja o aktivnostima Udruge na web 
stranicama i društvenim mrežama Udruge 

 Objavljivanje i slanje newslettera, povećanje dosega 
informiranosti korisnika i šire javnosti o radu Udruge 

 Predstavljanje aktivnosti, projekata i rezultata rada na 
stručnim skupovima drugih organizatora i u medijima 

 Organizacija CAP seminara, okruglih stolova, webinara, 
tribina i drugih stručnih skupova uz diseminiranje drugih 
aktivnosti Udruge  

Kontinuirano 
tijekom 
godine 

4.2. Razvoj 
unutarsektorske i 
međusektorske 
suradnje i umrežavanja 
na EU, nacionalnoj, 
regionalnoj i lokalnoj 
razini 

 Suradnja i redovita komunikacija s udrugama, partnerskim 
organizacijama i odgojno-obrazovnim ustanovama na 
nacionalnoj razini 

 Suradnja s ključnim dionicima na lokalnoj i nacionalnoj 
razini 

 Suradnja sa HZSR i udrugama u području razvoja 
interdisciplinarnog pristupa u pružanju socijalnih usluga  

 Suradnja s Dlearn europskom mrežom za digitalno učenje i 
digitalne alate i sudjelovanje u stručnim radnim skupinama 

 Umrežavanje i suradnja s organizacijama partnerima na 
projektima u okviru Erasmus+ programa, CERV, Horizon i 
sl. 

 Sudjelovanje u radu Erasmus+ kluba, umrežavanje s 
drugim organizacijama kroz razvoj novih projekata 
 

Kontinuirano 
tijekom 
godine 

4.3. Sudjelovanje u 
međunarodnim i 
nacionalnim 
kampanjama koje 
promiču prava i 
interese djece, mladih, 
roditelja i svih obitelji  

 Organizacija događanja i kampanja o zaštiti prava i interesa 
djece, mladih, roditelja i obitelji, obilježavanje značajnih 
datuma (Međunarodni dan prevencije nasilja nad djecom i 
sl.)  

 Suradnja s ministarstvima i jedinicama lokalne 
samouprave, uključivanje u nacionalne kampanje 

 Sudjelovanje u radu Mreže udruga za djecu – Eurochild 

Flagship Report 2026. 

 

Kontinuirano 
tijekom 
godine 

 

 

  




